o

CEREBRUM

Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku. z.s

CEREBRUM - Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, z.s.

Zprava k analyze dotaznikového Setreni
projektu Chran svou hlavu v davu

Cilem studie a vysledné analyzy byl sbér dat pomoci anonymniho dotazniku, ktery mél za cil
zmapovat znalost vefejnosti v oblasti ziskaného poskozeni mozku, a to z okruhu:

- obecné znalosti

- zdravotnictvi a medicina

- sport a urazy hlavy

- dopad na rodinny i osobni Zivot

a potvrzeni ¢i vylou€eni nize uvedenych hypotéz:

1)

2)

3)

Zjistit hrubé povédomi vybrané populace v kontextu rdznych Uhli pohledu na problematiku
poskozeni mozku. Hypotéza: O&ekavame signifikantné nizsi povédomi v oblasti dopadu na osobni
a rodinny zivot (zména osobnosti, komunikace). Pokud bude tato hypotéza potvrzena, budou dalSi
projekty zaméfeny vice na tuto oblast — jak osvétou, tak hledanim vhodnych partnert a odbornikud.

Zjistit ochotu vefejnosti spolupracovat na sbéru dat tykajici se problematiky poSkozeni mozku.
Hypotéza: Oekavame, ze mnozstvi uvedenych otazek, jejich formulace, zaméreni i as nezbytny
pro participaci ve studii, budou oslovenou verejnosti bez vétSich problému akceptovany.
Oc¢ekavame nadpriimérnou loajalitu pfi uvadéni odpovédi z dlvodu obecného zajmu spolecnosti
o0 problematiku mozku a jeho posSkozeni. Tato hypotéza by mohla byt pfedmétem designu
navaznych projektd.

Zjistit miru celkového povédomi o tématu s ohledem na charakter oslovenych respondentll, na
bude paradoxné v fadach populace starSich lidi bez vysokoSkolského vzdélani, ktefi by mohli
oCekavat, Zze se spravnost odpovédi da odvodit s odvolanim na logiku a selsky rozum. Naopak,
ocekavame vysokou Uroven spravnosti odpovédi v pfipadé respondentll ekonomicky aktivni
stfedni generace s vysokoskolskym titulem.

Dotaznik v elektronické podobé pres platformu Survio byl rozeslan nasledujicim institucim ¢i osobam:

e VFN Praha

o Ustav leteckého zdravotnictvi Praha

e Ustfedni vojenska nemocnice Praha
e Masarykuv onkologicky ustav Brno

e Krajska nemocnice Ceské Bud&jovice
e Evropska cestovni pojistovna

e VZP Praha
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e Pojistovna Generali

e Uniga pojistovna

e Jifi Jezek, profesionalni cyklista, paralympijsky vitéz

e Pfizer, Ceska pobocka

e Ministerstvo zdravotnictvi

e Clentim asociace v rdmci newsletteru organizace Cerebrum
o Dotaznik byl propagovan na socialnich sitich Cerebra

Dotazniky byly rovnéZ vyplfiovany Sirokou vefejnosti v ramci realizace externich akci pfi prezentaci
projektu Chran svou hlavu v davu v Praze a Plzni, a to v obdobi od 12.9. do 29.11. 2023.

V ramci rozeslaného odkazu na dotaznik a vyplnéni ti§ténych dotaznikl bylo ziskano 221 odpovédi a
celkové vysledky analyzy byly zpracovany formou grafli v pfilozeném PDF dokumentu.

Vysledky dotaznikového Setreni:

1. Demografie: VétSina respondentl je Zen (128) ve srovnani s muzi (90), osoby uvadéjici jiné
pohlavi (3). Vékové kategorie jsou rozlozeny pomérné rovnomérng, s mirnou pfevahou kategorie 31
az 45 let. Vzdélani je naklonéno ve prospéch vysokoSkolského a stfedoSkolského s maturitou.

2. Znalosti o poskozeni mozku: Respondenti nejCastéji identifikovali zménu chovani nebo nalady
jako prehliZzeny pfiznak otfesu mozku, ackoliv nej¢astéji pfehliZzenym faktorem jsou zpozdéné reakce
nebo odpovédi. Vétsi polovina respondentl nespravné odpovédéla, Ze Casovy Usek doby nez se
objevi nasledky poranéni mozku, maze trvat nékolik minut ¢i nékolik hodin. O néco mensi druha
polovina vétSiny oznacila spravné ¢asovy Usek projevl nasledku jako nékolik dni.

3. Vnimani rizik: Jako nejCastéjSi pfiCinu smrtelnych draz( hlavy pfi sportu respondenti oznadili
nejrizikovéjsi motocyklové sporty a lyZzovani, coz mize odrazet vnimani vefejnosti nebo skutecnou
statistiku nehod. NejlepSi zpusob, kterym snizit riziko Urazu pfi sportu,
i kdyz to muzZe znit paradoxné respondenti oznacili jako odpovéd vzdy nosit helmu, ackoliv
nejvhodnéjsi odpovédi je uclit sportovce, jak bezpe¢né padat nebo absorbovat narazy.

4. Dopady na rodinny zivot: Respondenti vnimaji komunikaci a vztahy mezi ¢leny rodiny jako nejvice
ovliviujici faktor po ziskaném poskozeni mozku. To poukazuje na dllezZitost socialni podpory a mozné
potfeby terapeutickych zasahl. Hypotéza ohledné nizkého povédomi dopadu poranéni mozku na
rodinny a osobni Zivot v tomto pfipadé nebyla potvrzena.

5. Vyzvy a podpora: Emocionalni a psychicka zatéz je povazovana za nejvétsi vyzvu pro rodiny
jedincu s chronickym poskozenim mozku. Nejvice pomaha podpora rodiny a blizkych, coz zdUraznuje
vyznam a dulezitost rodinného prostfedi v procesu adaptace na novou situaci a novy zivotni styl.

6. Kfizové srovnani: Analyza rozdili mezi pohlavimi a vékovymi kategoriemi mize poskytnout hlubsi
vhled do toho, jak se odpovédi liSi mezi rGznymi demografickymi skupinami. Napfiklad, emoce
a psychicka zatéz jsou univerzalné uznavany jako hlavni vyzva napfi¢ vékovymi skupinami. U muzl
mirné prevladal ddraz i na finanéni naro¢nost pro pecujici rodinu o blizkého s poSkozenim mozku.
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Z téchto poznatkll je patrné, Ze vefejnost ma urcité znalosti o poskozeni mozku, ale stale existuji
mezery ve vnimani a porozuméni, coz mlze ovlivnit preventivni opatfeni proti poSkozeni mozku. Tyto
informace by mohly byt uzite€né pro vyvoj vzdélavacich kampani a podpdrnych programu pro rodiny
zameérfenych na specifické potfeby a vyzvy, které identifikovali respondenti.

Z dalSiho zkoumani dat vyplyvaji nasledujici zajimavé zavéry a souvislosti:

1. Faktor nedorozuméni: Nej¢astéjsi zjisténi souvisejici s rodinnym zivotem po ziskaném poskozeni
mozku je naru$eni komunikace a vztahl mezi ¢leny rodiny. To mlzZe poslouzit jako dulezity bod pro
budouci vzdélavaci programy, které by se mély zaméfit na to, jak zlepSit komunikaci a posilovat
rodinné vazby po takovém zranéni.

2. Nejvétsi vyzvy: Emocionalni a psychicka zatéz je vnimana jako nejvétsi vyzva pro rodiny jedincl
s chronickym po8kozenim mozku. Toto zjiténi by mohlo informovat o potfebé& psychologické podpory
a terapeutickych sluZeb pro rodiny a nejblizsi pelujici, které se s témito vyzvami potykaiji.

3. Navrh programu: Na zakladé téchto dat by mohl byt navrzen vzdélavaci program nebo projekt,
ktery by se zamé&fil na nasledujici oblasti:

o Edukace a prevence: zvySovani povédomi o rizicich poranéni mozku pfi provozovani rliznych
sportovnich aktivit a pfi rizikovych situacich, kdy hrozi uraz hlavy.

e Podpora rodin: vytvareni zdroji a programu pro zlep$eni komunikace a vztahu v rodinach zasa-
zenych poskozenim mozku.

e Emocionalni a psychicka podpora: poskytovani pfistupu k terapeutickym a podplrnym sluzbam
pro rodiny a jedince pro zvladani psychické zatéze spojené s chronickym poskozenim mozku.

Z celkové analyzy vyplyva, Ze respondenti odpovédéli na vétsinu otazek spravné. Zeny pfi vypliiovani
vykazaly nepatrné vySsi pfesnost neZ muZi. Respondenti vykazali obecné vysokou soucinnost v ramci
vypliiovani dotazniku. Po vyplnéni dotazniku se respondentlim nabidl odkaz na spravné odpovédi pod
jinak  skrytou (nezvefejnénou)  strankou na  webu organizace  Cerebrum  zde:
https://cerebrum2007.cz/projekty/ministerstvo-zdravotnictvi-chran-svou-hlavu-v-davu/dotaznik-chran-
svou-hlavu-v-davu/

Spravné odpovédi jsou v analyze oznaceny piktogramem zaskrtnuti.

Obecné budou vysledky této analyzy vyuZity k designu propracovanéjSich datovych sbérd
v pokracujicich projektech. Vzhledem k témto zavérim by bylo mozné vytvofit komplexni podplrny
program, ktery by zahrnoval jak preventivni tak rehabilitaCni strategie, pficemz by se pfihlizelo
k specifickym potfebam a vyzvam identifikovanym respondenty.

Datum: 11.12.2023

Tento projekt je realizovan za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
P % MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q T4 CesKE REPUBLIKY
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