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Uvodni slovo

Rok 2025 byl pro nasi komunitu nejen rokem vyzev, ale i mnoha novych
prilezitosti. Pfes prekazky, které prinaseji nasledky ziskaného poskozeni
mozku, jsme spolec¢né zaznamenali fadu udalosti, které nas inspirovaly
a ukazaly, Ze spoluprace a porozuméni maji redlny dopad na Zivoty
nasich ¢lend.

Aktivné jsme se zapojili do celé rady osvétovych kampani, spoluporadali
mezinarodni konferenci SAFE, zasedali v rtznych komisich, absolvovali
celou fadu odbornych setkani, zorganizovali mnoho komunitnich vyletd,
kognitivnich/vytvarnych a jinych workshopU, vyjeli dvakrat na nékolika-
denni rekondi¢ni pobyt, uspofadali sportovni vikend, v ramci
cestovatelskych prednasek jsme cestovali do mnoha zemi, vydali se
kazdy mésic za kulturou a mnoho a mnoho dalSiho .... VSechny tyto akce
nam umoznily upozornit na zasadni vyznam neurorehabilitace, podporu
nasledné péce, a i smysluplné zapojeni naSich ¢lend do vzdélavacich
a komunitnich aktivit.

Dékuji vSem, kdo se v roce 2025 zapojili do prace Cerebra —
zaméstnanclm, terapeutim, dobrovolnikim i <¢&lendm organizace.
Spole¢né vSem ukazujeme, Ze i prfes vyzvy spojené se ziskanym
poskozenim mozku Ize nalézat nové cesty Kk seberealizaci
a plnohodnotnému Zivotu.
Zivot prosté stoji za to!

Skoncim letos citatem Mahatmy
Gandhi, ktery cleny Cerebra uZasné
vystihuje: ,Sila nepochadzi z fyzickych
schopnosti. Pochdzi z nezdolné vile.”

Jsme rada, Ze mohu byt soucasti
nasi komunity, jsem rada, Ze kolem
sebe vidim tolik nezdolné vule se

S nemoci poprat. Jste pro mé vsichni
neuvéritelnou inspiraci.

NATASA RANDLOVA
predsedkyné spravni rady
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To podstatné roku 2025

18 let

stojime po boku lidem se
ziskanym posSkozenim mozku

502 setkani o

probéhlo za rok v ramci

331 élenn

ma nase organizace

programu komunitniho centra o—52 dobvovo‘nikﬁ

532 uzivateli —o

navstivi mésicné v priméru

bylo dlleZitou soucasti
nasich aktivit

nase webové stranky o — 18 OSVé*OV?Ch a"C‘

3 mista — o

vefejného prostoru, kde jsme

probéhlo v nemocnicich i vefejném
prostoru, ucastnili jsme se konferenci
jako prednasejici

instalovali nasi putovni vystavu o— 1200 \’9*53"&

364 shlédnuti ®

video spotu na nasem youtube
kanale o kognitivnich funkcich

9 skupinovych
lekei tydné

pravidelny program komunitniho
centra je pestry - tréninky
kognitivnich funkci, j6éga, Sachy

broZur Trénuj mozek s Cerebrem
jsme rozdali na osvétovych akcich

245 vy tisku

Prirucky skupinové logopedie jsme
distribuovali

2214 stazeni

Ceské i anglické online verze Pfirucky
zdarma z nasSeho webu

1.roENik

beneficniho spinning maratonu
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Zakladni informace

Kdo jsme:

Od roku 2007 stojime po boku tém, kterym Zivot zménila cévni mozkova
prihoda, Uraz mozku i nador. Jsme pacientska organizace, ktera rozumi vyzvam,
jimz Celi lidé se ziskanym poskozenim mozku, jejich pecuijici i rodinni prislusnici.
V naSem komunitnim centru vytvarime bezpecny prostor pro sdileni a rUst.
Skrze odborné poradenstvi a osvétu ménime pohled spolecnosti na Zivot
s poskozenim mozku a vracime nadéji tam, kde se mize zdat ztracena.

Nazev organizace:
CEREBRUM - Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, z. s.

Adresa: KriZikova 56/75, 186 00 Praha 8

Telefon: +420 775 577 701 (poradna), +420 773 540 589 (komunitni centrum)
Webové stranky (v ceském i anglickém jazyce): www.cerebrum2007.cz
Datova schranka: jxyaeek

ICO a registrace: 22665421, L17969 vedena u Méstského soudu v Praze
Pravni forma a typ: Pravnicka osoba - spolek

Bankovni spojeni: Fio Banka a.s., 2100861130/2010
Transparentni Ucet - (vefejna pokladnicka) - Fio Banka a.s., 2902942661/2010

Clenstvi v organizacich:

Stroke Association For Europe (SAFE)

World Patients Alliance (WPA)

N&rodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP CR)
Akademie pacientskych organizaci (APO)

Aliance pro individualizovanou podporu (AIP)

Narodni asociace pacientskych organizaci (NAPO)
Pacientska rada UVN

NasSe socialni sité:

OGEMmD


https://www.facebook.com/profile.phpid=100064623556552
https://cz.linkedin.com/company/cerebrum-asociace-osob-po-z%C3%ADskan%C3%A9m-po%C5%A1kozen%C3%AD-mozku-z-s
https://www.instagram.com/cerebrum_2007/
https://www.youtube.com/@cerebrum3571

Lidé v organizaci

V roce 2025

SPRAVNI RADA:

Predsedkyné:
JUDr. Natasa Randlova, Ph.D

Mistopredsedkyné:
MUDr. Dagmar Souckova

Mistopredsedkyné:
Mgr. Miriam Kotrusova, Ph.D

Clenka:
Mgr. Jaromira Kotikova

Reditelka: Magdalena Pohnanova

Koordinatorka aktivit:

Evelina Milfortova, Dis. (do 31.3.2025)
Bc. Barbora Vignerova Mazancova (od
1.4.2025)

Peer konzultantka: Marie JanduSikova

KONTROLNIi KOMISE:

Bc. Jifi Bautz

Bc. Michala Svejdova (od 9.6.2025)
Mgr. Katefina Nevolkova (od 9.6.2025)
PhDr. Libor Stejskal, Ph.D (do 8.6.2025)
Renata Klingerova (do 8.6.2025)

Finan€ni manaZerka: Ing. lva Vesela
IT podpora: Petr Hrasky
Grafické prace: Mgr. Lucie Horejsi

Zdravotni poradkyné: Mgr. Gabriela
Balabanova

TERAPEUTI A LEKTORI:

Psychoterapie a trénink kognitivnich Ergoterapie + fyzioterapie

funkci:

PhDr. Mgr. Vladana Vaskova
Mgr. Chipo Malambo

Ing. Eva Kubankova
Michaela Sucha

Bc. Nela Hajkova

na rekondicnich pobytech:
Mgr. Andrea Hancova, Diana Cernilova

Logopedické konzultace: Iva Bibova

Yoéga: Barbara Haracova,
Alexandra Culek Knoblochova

Sachy: Ondfej Medek

Pocet Clent: 431 (ddaj k 27. 4. 2026)




Posldani a cile

POSLANI:

Nasim poslanim je pfispivat k porozuméni problematice poranéni mozku,
poskytovat informace a zejména podporovat lidi, ktefri utrpéli traumatické ci
jiné poskozeni mozku, jejich rodinné pfislusniky a pecujici, a vytvaret pro né
komunitu, ve které se citi dobfe a bezpecné.

HLAVNI CIiLE:

e ZvySovat povédomi Ceské verejnosti o Sirokém spektru nasledkud ziskaného
poskozeni mozku a moznostech jejich rehabilitace.

Sdruzovat lidi se ziskanym poskozenim mozku, jejich rodiny, pecujici
a hajit jejich zajmy.

e Provozovat komunitni centrum.

Poskytovat informace a mapovat sluzby, které jsou urceny lidem
po poranéni mozku.

e Prosazovat systémové zmeény v organizaci péce a rehabilitace osob
se ziskanym poskozenim mozku v Ceské republice.

Spolupracovat se zahrani¢nimi asociacemi, zejména témi evropskymi,
na prosazovani zajmu osob se ziskanym poskozenim mozku.

CEREBRUM
Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozkv, .5



Poradna

V roce 2025 byla naSe poradenska sluzba k dispozici lidem se ziskanym
poskozenim mozku a jejich blizkym z celé Ceské republiky. | v uplynulém roce se
na nas nejcastéji obraceli pecujici, kteri tvofili pfiblizné dvé tfetiny vSech
kontaktl. Tato statistika jasné ukazuje, jak zdsadni roli hraje podpora rodiny
v celém procesu adaptace na novou Zivotni situaci.

Nase poradna se pro rodiny Casto stava zachytnym bodem jiz v prvnich dnech
po udalosti, kdy je jejich blizky jesté v nemocnici. V této fazi akutniho Soku neni
poradenstvi jen o predavani informaci, ale predevsim o lidské pritomnosti
a bezpecném prostoru pro prvotni napor emoci. Na pecujici doléha
jim porozuméni a pfijeti v jejich nelehké situaci. Jsme mistem, kde mohou své
obavy oteviené sdilet a nezlistat na né sami.

Pomahame jim zorientovat se v neCekané situaci a srozumitelné vysvétlujeme,
co je v nejblizsi dobé ceka. Tato rana podpora je klicova. Je navigaci v narocnych
situacich, kterd vraci rodindm alespon ¢astecny pocit kontroly a pevnou pUdu
pod nohama v dobé nejvétsi nejistoty. Nase role tak presahuje Cisté praktickou
pomoc; jsme prlvodci v momentech, kdy se dosavadni Zivotni plany méni a kdy
je potfeba najit silu i realistickou cestu dal, a to i v situacich, kdy se zdravotni
stav nevyviji smérem k rychlému zlepSeni.

[ "Dobry den, moc Vam dékuiji

za kontakty. Jsem rada, Ze jsem Vas
poznala, citim od Vas podporu

a za to Vam dékuji." (Julia)

"Dobry den, umite vnést
do rozhovoru autenticitu
a duvéru." (lvana)




Poradna

Prostfednictvim telefonu, e-mailu i osobné jsme poskytovali individualni
podporu, ktera se liSi podle véku i faze rekonvalescence klienta. Mezi nejcasté;si
okruhy témat, s nimiz jsme klientm a jejich rodindm pomahali, patfily:

e Navazna péce a rehabilitace: Poradenstvi v oblasti domaci péce po cévni
mozkové prihodé nebo Urazu hlavy, vyhledavani dostupnych rehabilitacnich
sluZzeb a moznosti vedouci k dalSimu zlepSovani stavu.

e Poptavka po komunité a pobytech: Zaznamenali jsme trvaly, vysoky zajem
o zaclenéni do nasi komunity i o rekondi¢ni pobyty. Klienti se ¢asto zajimali
predevsim o tréninky kognitivnich funkci.

e Socialné-pravni a financni pomoc: Orientace v prispévcich na péci, otazky
opatrovnictvi a moznosti financni podpory.

Dulezitym pilifem naSich poradenskych sluzeb jsou také webové stranky,
jejichz navstévnost ma trvale rostouci tendenci. Verejnost zde nachazi pfehledné
zpracované informace o poskozeni mozku, moznych nasledcich i specifické roli
pecujicich. Soucasti webu je také digitalni knihovna naSich broZur, které jsou
volné dostupné vSem, kdo potrebuji detailnéjSi vhled do dané problematiky.

Nase data ukazuji:

e mezi specifikovanymi diagnézami mirné prevazovaly dotazy tykajici se péce
0 pacienty po cévni mozkové prihodé nad dotazy spojenymi s nasledky traz(
hlavy.
ackoliv ma poradna celorepublikovou plsobnost, nejvétsi podil dotazujicich
tvorili lidé z Prahy a blizkého okoli.
dotazy se tykaly pacientl ve véku od 15 - 91 let.
pfevahu meély dotazy vztahujici se k pacientm-muzidm (66%) oproti
pacientkam (34%).

s dotazem se na nas Castéji obraceli muZi v porovnani s Zenami.

Bezplatne poradenstvi poskytujeme s finan¢ni podporou g
Magistratu hlavniho mésta Prahy.

/




Komunitni centrum

Nase motto:
~Nikdo nemusi byt se svym handicapem sam.”

Komunitni centrum pomaha lidem s poskozenim mozku i jejich blizkym
sniZovat pocit izolace a nabizi bezpecny prostor pro oteviené sdileni emodi,
obav i kazdodennich frustraci. O nase sluzby je dlouhodobé vysoky zajem, coz
potvrzuje i uplynuly rok, ve kterém jsme nabidli Siroky program pravidelnych
i mimoradnych aktivit. Zadjem o nase sluzby i nadale rostl, na cozZ jsme reagovali
navysenim poctu jednotlivych lekci a také rozSifenim nabidky o nové aktivity,
jako je spolecné vareni ¢i podpurna virtudlni skupina.

VSechny nase aktivity jsou zaméreny na edukaci a cilené zlepSovani dovednosti,
které jsou klicové pro zvladani bézného Zivota. Nase komunita tak efektivné
doplfiuje odbornou péci zaméfenim na prakticky Zivot, podporu a vzajemné
porozumeéni. Spole¢né aktivity umoZznuji klientim kvalitnéji travit volny cas,
rozvijet svou samostatnost a sdilet radosti i starosti béznych dni.

Rozeslali jsme 18 newsletter s prehledem komunitniho programu a infor-
macemi o nasi ¢innosti. Pocet odbératell: 515

Trénink kognitivnich funkci

Trénink kognitivnich funkci vnimame jako cestu k obnové samostatnosti. Skrze
cviCeni zamérena na pamét, pozornost, logiku a orientaci spolecné s naSimi
klienty skladame mozaiku dovednosti, které drive byly samozrejmosti. Neni to
jen o hledani spravnych odpovédi, ale o trpélivém posilovani osobnich
kompetenci, kdy kazdy vyfeSeny Ukol vraci pevnou pldu pod nohama a dodava
radost z pokroku i odvahu celit narokdm bézného dne.

6 lekci tydne
5 lekci prezencné, 1 lekce on-line
+1 nova lekce od listopadu

258 4 lektoFi bdhem roku
lekci za rok Eva Kubankova, Chipo Malambo,
Michaela Sucha, Nela Hajkova

CEREBRUM 10




Komunitni centrum

Joga
Joga v nasem centru neni o dokonalosti pohybu a jednotlivych asan, ale

o trpélivém objevovani novych moznosti vlastniho téla. Je to bezpecny prostor,

kde se vnéjSi svét na chvili zastavi a hlavni roli hraje soustfedéni, klidny nadech
a radost z kazdého malého pokroku.

pravidelné jednou za 14 dn(
od zari kazdé utery
2 lektorky béhem roku 27

Barbara Haracova

: lekci za rok
Alex Culek Knoblochova

Nordic Walking

Jenom ,chlize s hdlkami“? U nas je to propojeni pravé a levé mozkové hemisféry
v rytmu pFirody. Nase lekce nejsou o kilometrech v nohach, ale o pfitomném
okamziku, koordinaci, okyslicené mysli a duSevni rovnovaze. Prosté o Cisté
radosti z pohybu na Cerstvém vzduchu.

pravidelné
jednou za 14 dnl v Gtery
L 3 od dubna do konce Fijna

lekci za rok lektorka Eva Kubankova

CEREBRUM




Komunitni centrum

Sachy

Sachy funguji jako posilovna pro strategické mysleni, kterd vraci mysli Fad
a jasny smér. Pro lidi po posSkozeni mozku predstavuje Sachovnice bezpecny
prostor pro obnovu exekutivnich funkci. Ui udrZzet pozornost u jednoho ukolu,
tlumit impulzivitu a planovat kroky dopredu. Kazdy promysleny tah je malym
vitézstvim nad limity paméti a koordinace, které vraci jistotu do kazdodenniho
rozhodovani.

pravidelné kazdé utery
lektor Ondrej Medek 33

lekci za rok

Vareni

Lekce vareni jsou malym svatkem, kde se terapie méni ve spolecny zaZitek.
Kuchyné je prirozenou télocvicnou pro mozek - pfi pripravé receptu
procviCcujeme pameét, pozornost i exekutivni funkce nutné pro spravné
nacasovani. Krajeni a michani rozviji jemnou motoriku, zatimco spolecné
stolovani vraci do Zivota radost ze sdileni. Neni to jen o jidle, ale o legraci
a hrdosti z pokroku, ktery spolecné chutna nejlépe.

pravidelné
jednou mésicné v patek
1 O lektorka Barbora Vignerova

lekci za rok a dobrovolnici

Dékujeme spole¢nosti CQOKIT, ktera podpofila nase lekce
vareni darovanim potrebnych ingredienci.

CEREBRUM 12




Komunitni centrum

Komunikacéni workshop

Slova jsou klicem k naSemu okoli. ProcviCovani paméti, vyjadfovani a spolecné
konverzace jsou cestou k znovunalezeni srozumitelnosti a jistoty v kontaktu
s lidmi. Na komunikacnim workshopu odpada strach z chyby a hlavni roli hraje
vzdjemna pomoc pfi nachazeni ztracenych slov i sebedlvéry v kazdé dalsi vété.

pravidelné jednou
za 14 dnu ve stfedu
lektorka Michaela Sucha 26

lekci za rok

Virtualni skupina

Nase virtualni skupina bofi bariéry vzdalenosti i zdravotnich omezeni.
Otevirame dvere centra i tém, ktefi se k nam osobné nedostanou. | pres
obrazovku spolecné vytvarime prostor pro povidani, smich a vracime do Zivota
pocit sounalezZitosti. Skute¢né spojeni vznika tam, kde se potkava podpora
a sdilena zkuSenost, bez ohledu na vzdalenost.

pravidelné
jednou mésicné ve ctvrtek
8 2 moderatorky

lekcizarok  Barbora Vignerova, Milada Svecova
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Komunitni centrum

Divadelni klub

Spolecné navstévy divadelnich i jinych kulturnich pfedstaveni jsou navratem do
spolecenského Zivota. Kultura nam pfipomina, Ze svét po poskozeni mozku
nekonci u dvefi rehabilitacniho centra. V novém prostfedi si prirozené
trénujeme orientaci i pozornost, zatimco v kruhu pratel nachazime bezpecny
prostor pro sdileni silnych dojmu. Je to cesta k odvaze prekondvat obavy
z neznameého a znovu si uzivat krasu umeéni.

12

predstaveni
za rok

"Mné osobné pomaha nejvice
védomi, Ze kdybych sedéla sama doma,
neudélala bych tak velky pokrok..nebo
za podstatné delSi dobu. A za to vam

moc dékuju.” (Maruska)

"Na spolecnych lekcich si
bystfim mozek. Je tady dobra
parta. VZdy se tady
nasméjeme." (Jirka)

VZdyt vite, ja jsem tu u vas
v Cerebru rozkvetla."

(Jana)

"MUZu se setkavat s lidmi,
co maji podobné problémy

jako ja.” (Terezka)




Komunitni centrum

Pravidelny program nasi komunity je doplnén pestrou Skalou nepravidelnych
aktivit, které klientlim oteviraji dverfe k novym zazitkGim a bofi bariéry socialni
izolace. Kreativni workshopy, cestovatelské prednasky, exkurze i spole¢na
neformalni setkani hraji klicovou roli v procesu navratu do bézného Zivota.

Tyto aktivity prinaseji lidem po poskozeni mozku zasadni benefity:

e Vylety a exkurze trénuji orientaci v prostoru, planovani trasy a zvladani
podnétl ve vefejném prostoru, coZ posiluje sebedtvéru v terénu.

e Kreativni tvorba stimuluje pravou mozkovou hemisféru, podporuje
soustredéni, trpélivost pfi praci s detailem a pfirozené podporuje jemnou
motoriku.

e Cestovatelské prednasky rozsifuji obzory, udrzuji pozornost a motivuji
k objevovani svéta, ¢cimz brani ustrnuti v diagnoze.

e Spole€na neformalni setkani jako je piknik, grilovani, bowling,
pétanque Ci deskovky vytvareji pfirozené prostfedi pro nacvik socialni
interakce.

Kazda takova akce je pro klienty pfilezitosti k vystoupeni z komfortni zény
v bezpecném a podporujicim doprovodu.

Aktivity komunitniho centra byly realizovany s financni RS
podporou Magistratu hlavniho mésta Prahy. F“’;-?
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Rekondiéni pobyty

DuleZitou soucasti nasi komunitni nabidky jsou rekondi¢ni pobyty, které
organizujeme dvakrat rocné. Predstavuji jedineCnou pfilezitost k propojeni
s komunitou i pro ty klienty, kterym v pravidelnych navstévach brani velka
vzdalenost nebo zdravotni omezeni. Spole¢ny vyjezd do nového prostredi
umoznuje opustit kazdodenni rutinu, upevnit vztahy ¢i navazat nova pratelstvi
a intenzivné pracovat na rozvoji dovednosti v podporujici atmosfére.

Jarni rekondicni pobyt - 8. - 12. kvétna - Sport relax hotel Na kopecku
e Pocet Ucastnikl - 24

Podzimni rekondiéni pobyt - 13. - 18. z&Fi - Pluhtv Zdar
e Pocet Ucastnikl - 20

V roce 2025 jsme tradicni vyjezdy doplnili novinkou v podobé Sportovniho
vikendu. Program byl naplnén predevsim aktivhim pohybem, ale v ramci
komplexniho pristupu k péci o zdravi jsme zaradili i tematicky vecerni kviz, ktery
zaroven upevnil spole€enskou stranku vikendového setkani.

Sportovni vikend - 11. - 13. dubna - K-Triumf Resort Velichovky
e Pocet Ucastnikl - 29

‘‘‘‘‘‘
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Dobrovolnici

Nedilnou soucasti naseho komunitniho Zivota jsou dobrovolnici, ktefi do
programu vnaseji neocenitelnou energii a laskavy pfistup. Vsem, ktefi nam
vénovali svlj ¢as, ochotu a nezistnou pomoc, patfi naSe hluboké podékovani.
Jejich obétavost vytvari v naSem centru atmosféru sounaleZitosti. Hraji dlleZitou
roli vtom, co tvofime.

Lekce Sachu - Ondrej Medek
Deskovky, pétanque a bowling - Marek Pohnan

Cestovatelské prednasky - Martin Kral, Elizabeth Jandakova, Tereza Vickova,
Heyran Mustafa-Zade, Miroslav Kubec, Irena Grimova, Jan Kereszteny

Origami - Rumi Matsumoto
Fotograficky workshop - ateliér - NeSo Matic

Fotografické workshopy - foceni mobilem - Irena Grimova, Marie Malickova,
Hedvika Kratochvilova, Ladislav Kovar, Tomas Turecek

TvoFeni, vafeni - Milada Svecova, Tereza Bedvarova, Natasa Randlova, Renata
Abtovd, Michala Radotinska

Doprovod pFi exkurzich - Milada Svecové

Letni piknik - tym Citi Bank - Alena Novotna, Lenka Kollarova, Katefina
Satrapova, Harriette Francisco

Tenisové odpoledne s tymem Randls Training - Kristyna Nehybova, Pavel
Randl, Natasa Randlova, Milan Flachs, Natalie Mikolaskova, Adam Vymazal, Vojta
Kalina, Jakub Lejsek, David SmolaF, Tonda Stehno

Podzimni bojovka - Michaela Suchg, Veronika Zaderlikova, Maria Hybenova,
Dominika Cabicarova, Alzbé&ta a Andrea Pfedotovy, Krystof a Simon Pohnanovi

Osobni trenér ve fitness Chrpa Sport - Alena Smolarova

Jarni aklid komunitniho centra
Tym MSD - Lubomira Nemcovska, Peter Halak, Beatriz Sousa
Tym Canal+ - Dalie Kyncl a spol.

Sprava socialnich siti - NataSa Randlova
Pracovné-pravni dokumentace - Kristyna Nehybova




Dobrovolnici

“Cinnost Cerebra hluboce obdivuji a mém k ni velky osobni vztah.

Sama jsem zaZila, jak kfehky Zivot je a jak jediny zlomek vteriny dokdZe vsechno
navZdy zménit, kdyZ dojde k poskozeni mozku u nékoho, koho milujete. V tu chvili
se vam prevrati cely svét a najednou si uvédomite, jak moc jsou organizace jako
Cerebrum nenahraditelné.

Cerebrum nedava nadéji jen lidem s poskozenim mozku, ale také jejich rodinam,
které se Casto ocitaji v situaci pIné strachu, nejistoty a obrovské zdtéze. Jejich
prace je plna lidskosti, pochopeni a podpory, kterd ma skutecny dopad na Zivoty
mnoha lidi.

Pro mé je obrovskym darem a cti byt alespofi malou soucdsti jejich cesty. Moci se
na chvili zastavit, nahlédnout na svét o¢ima jejich klientd, sdilet s nimi jejich
radosti i obavy, byt jim nablizku a dat jim pocitit, Ze na to nejsou sami. Radost a
sila, kterou v sobé navzdory vsemu maji, je pro mé nesmirné inspirujici a hluboce
dojemna.

Dobrovolnictvi v Cerebru mi dava pocit smysluplnosti a vdécnosti. Zaroveri je pro
mé prirozenou cestou, jak Sifit mezi ostatnimi povédomi o jejich vyjimecné praci.
Prdveé proto jsem dobrovolnikem - protoZe vérim, Ze i mald pomoc miiZe
znamenat velkou nadéji.”

(Irena)

“Nekdo by rekl, Ze dobrovolnictvi je naplriujici, protoZe umoZzriuje
udélat hmatatelny rozdil v Zivote nékoho jiného
a prispét k véci, na které vam zdleZi.

Za sebe musim rict, Ze dobrovolnictvi v Cerebru udélalo hmatatelny rozdil
v mém vlastnim Zivote, dalo mi uplné jinou perspektivu, jak se divat na
Zivot, na to co je dulezZité a jak rychle o to muZeme prijit.

A nejen to, ale dileZity rozmér je vidét a zaZit, Ze i kdyZ vdm osud do cesty
postavi velkou prekdzku - je mozné s ni zdpasit! Pomalu, po kruckdch,

s obrovskym usilim, se skvélou partou lidi.

TakZe jsem to nakonec jd, ktera odchdzi z akci nabita energii, radosti
a vdecnosti, Ze tady ta moZnost je.”
(Maja)
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Osvétovd ¢innost

Sifeni povédomi o Zivoté po poskozeni mozku vnimame jako cestu k vytvoFeni
vnimavéjsi a informovanéjsi spolec¢nosti. Nasim cilem je, aby diagndza prestala
byt prekazkou pro navrat do prace, ke koni¢klim nebo mezi pratele. V roce 2025
jsme se zamérili na zviditelnéni nasich témat primo v terénu, kde se potkavame
s Sirokou verejnosti i odborniky.

Nase poslani a konkrétni formy pomoci pravidelné prezentujeme na verejnych
akcich. Usilujeme o to, aby se informace o <(cinnosti Cerebra dostaly
k potfebnym co nejdrive a ti se na nas mohli obratit v okamzZiku, kdy podporu
nejvice potrebuji. Nas informativni stanek mohli zajemci béhem roku 2025
navstivit na 14 mistech v nemocnicich i dalSich verejnych prostorach.

Jako aktivni prednasejici jsme se zucastnili odbornych konferenci, kde jsme
usilovali o propojeni akutni a nasledné péce. Do odborného prostredi tak
prinaSime pohled na diagnézu skrze Zitou zkusenost nasich klient(.

DuleZitou soucasti nasi osvéty je i vydavani vlastnich brozur. V roce 2025 jsme se
zamérili na kognitivni funkce a fec, které byvaji v dlsledku poskozeni mozku
Casto oslabené.
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Osvétovd ¢innost

Cesta zpét ke slovim: Pfirucka skupinové logopedie

Ztrata schopnosti komunikovat v dlsledku Urazu ¢i onemocnéni, jako je cévni
mozkova prihoda, vede casto k izolaci a frustraci z pomalého pokroku.
Skupinova logopedie v3ak do terapie vnasi zasadni prvek: sdileni v bezpecném
prostiedi a vzajemnou podporu, ktera je mnohdy silnéjSi nez jakékoliv cviceni.

Ve spolupraci s islandskou organizaci Heilaheill a klinickymi logopedy jsme proto
vytvorili unikatni Prirucku skupinové logopedie. Tato publikace, odborné
recenzovana PhDr. Lenkou Dzidovou, Ph.D., méni pohled na logopedickou péci -
z individualniho nacviku hlasek na prostor pro skutecné lidské setkavani
a odvahu znovu promluvit.

Prirucka je koncipovana tak, aby byla srozumitelnda a okamzité pouZitelna
v klinické praxi, ale diky svému Sirokému presahu najde uplatnéni i v domovech
pro seniory & komunitnich centrech. Ceska i anglicka verze dokumentu jsou
vysledkem mezinarodniho sdileni zkuSenosti a jejich cilem je podnitit vznik
novych terapeutickych skupin. Je to nastroj, ktery pomlze mnoha pacientdm
najit cestu z vnitfniho miceni zpét ke svétu a kazdodennimu Zivotu.

Digitalni verze prirucky je zdarma dostupna na nasich webovych strankach.

94 stran

17 konverzacnich témat

245 rozdanych vytiskd PRIRUCKA SKUPINOVE
LOGOPEDIE

Jana Horynowva / Michal Kraft

Priru¢ka vznikla v ramci projektu
»Vymeéna zkusSenosti pacientskych
organizaci se specializaci na pacienty
s poskozenim mozku“

s finanéni podporou

Fond( EHP a Norska.

Iceland [Fd:l:' CE_REB,RUM
Liechtenstein -
Norway grants + BONUSOVE LEKCE Z ISLANDU

Thorunn Hanna
Halldorsdéttir

Helga Thers
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Osvétovd ¢innost

Kamparn: Trénuj svlij mozek

V roce 2025 jsme realizovali kampan, ktera oteviela dlleZité téma péce o mozek
pro Sirokou verejnost. Nasim cilem bylo ukazat, Ze pravidelny trénink
kognitivnich funkci neni uréen pouze lidem po Urazu nebo seniordm, ale je
zasadni pro kazdého z nas - v€etné mladé a zdravé generace.

Prostfednictvim kampané jsme priblizili klicové procesy, jako jsou pamét,
pozornost ¢i schopnost FeSit problémy, které tvofi zaklad naseho fungovani
v praci, pfi studiu i v osobnim Zivoté. Zddraznili jsme, Ze pravidelny trénink
téchto dovednosti posiluje psychickou odolnost, pomaha lépe zvladat narocné
vyzvy dnesni doby a pomaha vytvaret tzv. kognitivni rezervu, ktera hraje klicovou
roli v prevenci a odolnosti mozku v(ci zatézi.

Vydali jsme dvé praktické brozury ,,Trénuj sviij mozek s Cerebrem”, které jsou
praktickym navodem, jak zaclenit trénink kognitivnich funkci do bézného Zivota
a pojmout ho zdbavné. Digitalni verze brozur je zdarma dostupna na naSich
webovych strankach.

Vyraznym vystupem kampané se stalo autentické video, do jehoZ tvorby se
zapojili i samotni klienti Cerebra. Prostfednictvim svych osobnich vypovédi
priblizili Siroké verejnosti kazdodenni potize a bariéry, kterym musi lidé
po poranéni mozku celit.

Touto kampani jsme tak propojili nasi odbornou cinnost s prevenci, ktera se tyka
nas vsech.

et |
464 shlédnuti videa f'»;;o;;;;;‘
1200 ks vytist&nych brozur ‘L%

. < Trénujte
- - . . . , sviij mozek
Kampan probéhla s finanéni podporou s Cerebrem 2

Ministerstva zdravotnictvi.
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Osvétovd ¢innost

Putovni vystava uméleckych dél klient Cerebra

Vyznamnym milnikem roku 2025 byla mezinarodni konference ELASF (European
Life After Stroke Forum), ktera se konala v Praze. Jako ¢len organizace SAFE
se Cerebrum aktivné podilelo na jejich pfipravach, mimo jiné unikatni vystavou
,Uméni bez hranic”. Ta predstavila dila naSich ¢lenl, v nichz kazdy obraz
i fotografie vypravély osobni pribéh autora, jeho pohled na svét, emoce
i kreativitu.

Vystavu jsme se rozhodli pojmout jako putovni projekt a stala se tak jedinecnym
nastrojem, ktery ndm umoznil efektivnéji Sifit osvétu o dlsledcich poskozeni
mozku a zasdhnout $ir3i spektrum vefejnosti pfimo v prostorach UstFedni
vojenské nemocnice, Nemocnice Na Homolce a FN Motol.

Vystava zaroven upozornila na duleZity fakt poSkozeni mozku se muzZe tykat
kaZdého z nas, bez ohledu na vék Ci Zivotni styl.
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Financovdni

Dotacni Fizeni

V roce 2025 jsme podali zadosti o podporu u klicovych statnich instituci s cilem
zajistit kontinuitu a rozvoj sluzeb pro osoby se ZPM. NaSe projekty uspély
v ramci dotacnich Fizeni téchto subjektl:

e Ufad vlady CR: Kazd4 hlava ma sva prava 2025
Doba realizace projektu: 1/2025-12/2025

e Magistrat hl. mésta Prahy: Edukacni, informacni a poradensky servis pro
pecujici o osoby po posSkozeni mozku
Doba realizace projektu: 1/2025-12/2025

e Magistrat hl. mésta Prahy: Komunitni rehabilitani program pro osoby po
poskozeni mozku
Doba realizace projektu: 1/2025 - 12/2025

e Ministerstvo zdravotnictvi: Trénuj svlj mozek
Doba realizace projektu: 1/2025 - 12/2025

e Fondy EHP a Norska: Vyména zkuSenosti pacientskych organizaci se
specializaci na pacienty s poSkozenim mozku (Projekt zahajeny v roce 2024
s dokoncenim klicovych vystupt v roce 2025)
Doba realizace projektu: 09/2024-03/2025

Uiad vlady Ceské republiky PRA[HA |/ '1 Iceland [] :’
PRA|GUE e e Liechtenstein
@ @ 0 PRA|GA MINISTERSTVO ZDRAVOTMNICTV Norway grants
PRA|G

CESKE REPUBLIKY

Verejna sbirka

V roce 2025 organizace realizovala verfejnou sbirku na zakladé osvédceni
MHMP/1754112/2024. Sbirka byla provadéna formou dvou pokladnicek
za UCelem podpory klientl komunitniho centra:

e Stacionarni pokladnicka: Umisténa v provozovné Ski a Bike centrum Radotin.
e Putovni pokladnicka: VyuZivana v ramci osvétovych akci organizace.

Celkovy vytézek ve vySi 9 894 K¢ nebyl k 31. 12, 2025 Cerpan a v plné vysi se
prevadi do dalSiho obdobi k vyuziti v souladu s ucelem sbirky.
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Partneri a darci

Pro chod nasi organizace je klicové, aby financovani bylo vicezdrojové. Vedle
vefejnych rozpocCtd proto nasi cinnost vyznamné spoluutvareji vytézky
z benefi¢nich akci, firemni partnefi a individualni darci, kterym patfi nase velké
podékovani.

V roce 2025 jsme na svoji Cinnost pouZili financni dary od pravnickych
a fyzickych osob v celkové vySi 1 186 227 KE a nefinancni dary v hodnoté
48 767 Kc.

Randls Training ;

Spole¢nost Randls Training patfi k dlouhodobym partnerim Cerebra a v roce
2025 ziskala jejich podpora velmi konkrétni podobu. Z kazdého realizovaného
seminare Ci Skoleni putuje €astka 50 K€ nebo 100 K¢ pfimo na cinnost nasi
organizace. Velmi si vazime velkorysého pristupu Randls Training, dékujeme
za jejich dlouhodobou pfrizen a spoleCenskou odpovédnost, stejné jako vSem
absolventiim jejich Skoleni, ktefi nds touto cestou zprostifedkované podporuiji.

Vytézek za rok 2025: 84 500 K¢

Charity Beach Vollayball Tournament m

Spolecnost iO Partners jiz devét let porada prestizni charitativni turnaj Czech
Real Estate Charity Beach Volleyball Tournament v praZskych Zlutych
laznich. Kazdy rocnik je vyjimecny tim, Ze jsou vybrany tfi neziskové organizace,
mezi které se rozdéli vytézek z akce. V roce 2025 se této cti dostalo i nasi
organizaci.

Cerebrum se do turnaje zapojilo nejen jako prfijemce daru, ale také aktivhé na
pisku. Spolu se zastupci dalSich dvou podporenych organizaci jsme vytvofili
spolecny soutézni tym. Na stupnich vitéz( v samotné hie jsme se neumistili. Pro
nas vSak byla skute¢nou vyhrou Stédra astka, kterou tato Uzasna akce pfrinesla.
Pravé diky takové podpore mUZeme i nadale rozvijet nase aktivity a pomahat
lidem se ziskanym poskozenim mozku na jejich cesté zpét do Zivota.

Obrovské podékovani patfi spolecCnosti iO Partners za perfektni organizaci
a vSem hracdm i partnerim turnaje za jejich solidaritu a sportovniho ducha.

Vytézek akce: 194 000 K&

CEREBRUM 27




Partneri a darci

I. Benefi¢ni spinning maraton

Zacatek roku jsme odstartovali s poradnou davkou energie. Dne 11. ledna se
v prostorach Daily Fitness Zli€in roztocila kola historicky prvniho Benefi¢niho
spinning maratonu pro Cerebrum.

Do sedel usedlo 20 nadSenych tcastnikd, ktefi se rozhodli proménit vlastni pot
a kilometry intenzivni jizdy v konkrétni pomoc. Atmosféra v sale byla od zacatku
do konce ohromuijici. Postaralo se o ni strhujici nasazeni lektortd, spole¢ny
rytmus, motivacni hudba a predevsim védomi, Ze kazdé Slapnuti do pedald
pfimo podporuje osoby po poranéni mozku.

Dékujeme vSem jezdcidm za jejich odhodlani a obdivuhodnou vytrvalost.
Specialni podékovani patfi hlavnim organizadtordm akce, Jané Michaeli
a Honzovi Sklenickovi, ktefi se celého projektu ujali s obrovskym osobnim
nasazenim a vtiskli mu neopakovatelnou energii. Nase podékovani smeéruje také
fitness centru za poskytnuti prostor.

VytéZzek akce: 41 900 K¢

Charitativni bazarek obleceni

Pomahat Ize mnoha zplsoby - pohybem i sdilenim radosti z ndkupu. Jana
Michaeli se jako organizatorka zhostila dalSi akce a usporadala charitativni
bazarek. Dékujeme za jeji obrovské Usili pomahat a také za Stédrost vsech
nakupuijicich.

Vytézek akce: 8 300 K¢

Dobré skutky .

V zari 2025 se nasSe organizace zaradila mezi vybrané projekty, které v ramci
svého charitativniho programu Dobré skutky podporuje spolecnost Mixit. Diky
této spolupraci mlze kazdy zakaznik pri dokonceni nakupu na e-shopu
jednodusSe prispét zvolenou castkou pfimo na aktivity Cerebra. Velmi si vazime
této podpory, kterd nam pomaha doplfiovat energii tam, kde je to nejvice
potreba.

VytéZzek od zacatku spoluprace: 6 210 K¢




Partnheri a darci

Castkou pFevysujici 10 000 K& nas podpofili:

e |IPSEN Pharma - 266 227 K¢

e Citibank Europe plc - 103.200 K¢
e A.POTTINGER- 45 000 K¢

e PROFI-UNION, s.r.0. - 35 000 K¢

e AquaKlim, s.r.0. - 30 000 K¢

e Michaela Kozlova - 30 000 K¢

e Groupe SEB CR - 28 274 K¢

e Zdenék Cervinka - 20 000 K¢

e PRONTO STK s.r.0. - 20 000 K¢

e Plynoservis Jilek, s.r.o. - 20 000 K¢
e Frydl servis, s.r.o. - 20 000 K¢

e Marie Jandusikova - 19 612 K¢

e RNDr. Sarka Klementova - 15 000 K¢
e Ing. Martin Kral - 12 700 K¢

e TTC Alfa - 12 000 K¢

¢ |va Smitkova - 10 000 K¢

Castkou pFevysujici 5 000 K& nas podpofili:
Marie Adamickova, Katerina Demova, Alexandra Culek Knoblochova, Miriam
Kotrusova, FrantiSka Osickova, Marek Pohnan.

A mnoho individudinim darcdm, ktefi v tomto roce pfispéli niz§imi ¢astkami.
Spolecné tvofi nepostradatelnou soucast naseho financovani.

Pfes portal Darujme jsme obdrZeli dary v celkové hodnoté 120 401 K¢, z toho
24 800 K¢ od pravidelnych darcu.

Dékujeme vSem darclm za jejich dlvéru a za to, Ze s nami sdili hodnoty
solidarity a spoleCenské odpovédnosti. Jejich prispévky jsou pro nas klicové.
Umoznuji nasi organizaci stabilné fungovat a neustale zvySovat Uroven sluzeb
pro ty, ktefi to potrebuiji.
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Partnheri a darci

Dékujeme nasim partneriim za vécné dary.
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Hospodareni

PUjcky

U&etni jednotka nema uzavFenou zadnou puijcku.

Rozpis prijatych dotaci

V ucetnim obdobi spolek obdrzel dotace na svoji cinnost v celkové vysi

1 815 155 K& Jednalo se o dotace z Magistratu Hlavniho mésta Prahy, UFadu
vlady, Ministerstva zdravotnictvi a Fondl EHP 2014-2021.

Pohledavky
Spolek ma k datu ucetni zavérky pohledavky ve vysi 577 872 KC.

Zavazky

Spolek eviduje k 31. 12. 2025 zavazky z obchodnich vztahd ve vysi 56 680 K¢,
zdvazky k zaméstnancim ve wvySi 144 410 K¢k institucim  socidlniho
a zdravotniho pojisténi ve vysi 70 624 K¢ a zavazek k finan¢nimu Uradu ve vysSi
19 535 KC.

Z4dné zévazky vidi statu nejsou po Ih(ité splatnosti.

Rezervy
Ucetni jednotka v daném obdobi netvofila Z4dné rezervy.

Vynosy z hlavni €¢innosti
Spolek v ucetnim obdobi vykonaval pouze hlavni ¢innost. Vynosy z této ¢innosti
Cinily v roce 2025 celkem 3 817 tis. KC.
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Hospodareni

Piehled o nakladech

Naklady v tis. Ké 2025 2024

Spotreba materidlu a energie 540 262

Cestovné 0 178

Ndaklady na sluzby 660 942

Osobni ndklady 2 597 2435

Ostatni ndklady 20 26

3 817 3 843

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

32




Hospodareni

Piehled o vynosech

Vynosy v tis. K¢ 2025 2024

Trzby z prodeje zbo7i 75 0

Trzby z prodeje sluzeb 672 701

Ostatni provozni vynosy 0 0

Prijaté dary 1255 1153

Dotace z verejnych zdroju 1815 1989

3 817 3 843

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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	Úvodní slovo
	NATAŠA RANDLOVÁ

	To podstatné roku 2025
	18 let
	431 členů
	502 setkání
	52 dobrovolníků
	532 uživatelů
	18 osvětových akcí
	4 místa
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	2214 stažení
	9 skupinových lekcí týdně
	1.ročník

	Obsah
	Základní informace
	Kdo jsme:
	Naše sociální sítě:


	Lidé v organizaci v roce 2025
	SPRÁVNÍ RADA:
	KONTROLNÍ KOMISE:
	TERAPEUTI A LEKTOŘI:
	Psychoterapie a trénink kognitivních funkcí:
	Počet členů: 431 (údaj k 27. 4. 2026)


	Poslání a cíle
	POSLÁNÍ:
	HLAVNÍ CÍLE:

	Poradna
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	Jóga
	pravidelně jednou za 14 dnů od září každé úterý 2 lektorky během roku Barbara Haráčová Alex Culek Knoblochová

	Nordic Walking
	258
	pravidelně  jednou za 14 dnů v úterý  od dubna do konce října lektorka Eva Kubánková
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	pravidelně každé úterý lektor Ondřej Medek

	Vaření
	pravidelně jednou měsíčně v pátek lektorka Barbora Vignerová a dobrovolníci

	258
	Děkujeme společnosti                      , která podpořila naše lekce vaření darováním potřebných ingrediencí.


	Komunitní centrum
	Komunikační workshop
	pravidelně jednou  za 14 dnů ve středu lektorka Michaela Suchá

	Virtuální skupina
	258
	pravidelně jednou měsíčně ve čtvrtek 2 moderátorky  Barbora Vignerová, Milada Švecová


	Komunitní centrum
	Divadelní klub
	"Mně osobně pomáhá nejvíce  vědomí, že kdybych seděla sama doma,  neudělala bych tak velký pokrok..nebo za podstatně delší dobu. A za to vám  moc děkuju." (Maruška)
	"Na společných lekcích si bystřím mozek. Je tady dobrá parta. Vždy se tady nasmějeme." (Jirka)

	258
	Vždyť víte, já jsem tu u vás  v Cerebru rozkvetla."  (Jana)
	"Můžu se setkávat s lidmi,  co mají podobné problémy  jako já.” (Terezka)


	Komunitní centrum
	Aktivity komunitního centra byly realizovány s finanční podporou Magistrátu hlavního města Prahy.
	258

	Rekondiční pobyty
	258

	Dobrovolníci
	Dobrovolníci
	Osvětová činnost
	Osvětová činnost
	Cesta zpět ke slovům: Příručka skupinové logopedie
	Příručka vznikla v rámci projektu „Výměna zkušeností pacientských organizací se specializací na pacienty s poškozením mozku“  s finanční podporou  Fondů EHP a Norska.


	Osvětová činnost
	Kampaň: Trénuj svůj mozek
	Kampaň proběhla s finanční podporou  Ministerstva zdravotnictví.


	Osvětová činnost
	Putovní výstava uměleckých děl klientů Cerebra

	Financování
	Dotační řízení
	Veřejná sbírka

	Partneři a dárci
	Randls Training
	Charity Beach Vollayball Tournament

	Partneři a dárci
	I. Benefiční spinning maraton
	Charitativní bazárek oblečení
	Dobré skutky

	Partneři a dárci
	Partneři a dárci
	Hospodaření
	Hospodaření
	Přehled o nákladech
	2025
	2024
	Náklady v tis. Kč
	Spotřeba materiálu a energie
	Cestovné
	Náklady na služby
	Osobní náklady
	Ostatní náklady
	Celkem
	3 817
	3 843



	Hospodaření
	Přehled o výnosech
	2025
	2024
	Výnosy v tis. Kč
	Tržby z prodeje zboží
	Tržby z prodeje služeb
	Ostatní provozní výnosy
	Přijaté dary
	Dotace z veřejných zdrojů
	Celkem
	3 817
	3 843




