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uvodni slovo

NasSe lod’ pluje vesele dal, stale s radosti pfibirda nové cestuijici, a tak se z
malé plachetnice stava pomérné velky parnik Cerebrum. Snazime se, aby
na této lodi nikdo nebyl se svou nemoci sam, a tak na Cerebru planujeme
aktivity na cely tyden af jsou to tréninky kognitivnich funkci, vyrabéni, vylety,
divadla i nékolikadenni pobyty. A mnoho jinych.

Pod kapitanskou Capkou nasi feditelky Magdaleny se nam pluje zlehka a
radostné, obcCas je n&€jaka boufe a mensi Ci vétsi problém, ale vzdy na konci
znovu vysvitne slunce, vysusi paluby a my jedeme dale s nadégji, ze toho
slunce bude stale vice a boufi méné...

Jsem rada, ze jsem na tento parnik pred par lety nastoupila, mij zivot to
velmi obohatilo i zménilo — naucilo mé kormidlovat nas parnik s respektem,
klidem a laskou a navic s velkym cilem!! Aby se z parniku stala zaoceanska
lod, kterou by znal v CR kazdy neurolog, fyzioterapeut, ergoterapeut,
klinicky logoped a klinicky psycholog, kazdy, kdo pracuje s osobami po
poskozeni mozku, kazdy, kdo pracuje s pacientskymi organizacemi.

A ptate se proC? Odpoved’ je jednoducha — proto, aby na nasi budouci
zaoceanskou lod” Cerebrum mohl nastoupit kazdy, kdo Cerebrum
potfebuje, aby opravdu nikdo s poskozenim mozku nebyl doma sam!!

Diky véem v Cerebru i mimo Cerebrum, Zze k takovému cili nds parnik
kormidluji se mnou.

NATASA RANDLOVA

PREDSEDKYNE SPRAVNI RADY
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zakladni informace

Adresa a telefon:

Kfizikova 56/75, Praha 8,
+420 775 577 701 (poradna)
+420 773 540 589 (komunitni
centrum)

ICO a datova schranka:
jXyaeek
ICO: 22665421

Spravni rada:

JUDr. Natasa Randlova, Ph.D -
predsedkyné

MUDr. Dagmar Souckova -
mistopfedsedkyné

Mgr. Miriam Kotrusova, Ph.D -
mistopfedsedkyné

Mgr. Jaromira Kotikova - Clenka

Webové stranky + sité:

www.cerebrum2007.cz
Facebook

Instagram

LinkedIn

Clenska zakladna:
395

Cerebrum - Asociace osob po
wen  Ziskaném poskozeni mozku, z.s.

Bankovni spojeni:

Fio Banka a.s.,
2100861130/2010
Transparentni U¢et — (vefejna
pokladnitka) — Fio Banka a.s.,
2902942661/2010

Kontrolni komise:

PhDr. Libor Stejskal, Ph.D
Renata Klingerova

Zlata Vodenkova (do 15.8.2024)
Bc. Jifi Bautz (od 15.8.2024)

Clenstvi v organizacich:

 Stroke Association For Europe (SAFE)

« World Patients Alliance (WPA)

o Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR (NRZP CR)

e Asociace pacientskych organizaci
(APO)

 Aliance pro individualizovanou podporu
(AIP)

o Narodni asociace pacientskych
organizaci (NAPO)

« Pacientska rada UVN



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064623556552
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064623556552
https://www.instagram.com/cerebrum_2007/
https://www.instagram.com/cerebrum_2007/
https://www.linkedin.com/search/results/all/?heroEntityKey=urn%3Ali%3Aorganization%3A99846416&keywords=Cerebrum%20%E2%80%93%20Asociace%20osob%20po%20z%C3%ADskan%C3%A9m%20po%C5%A1kozen%C3%AD%20mozku%2C%20z.s.&origin=ENTITY_SEARCH_HOME_HISTORY&sid=Cd-
https://www.linkedin.com/search/results/all/?heroEntityKey=urn%3Ali%3Aorganization%3A99846416&keywords=Cerebrum%20%E2%80%93%20Asociace%20osob%20po%20z%C3%ADskan%C3%A9m%20po%C5%A1kozen%C3%AD%20mozku%2C%20z.s.&origin=ENTITY_SEARCH_HOME_HISTORY&sid=Cd-
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lidé v organizaci

Reditelka

Ing. Eva Susicka (do 31. 5. 2024)
Magdalena Pohnanova (od 1. 6. 2024)

Finan¢ni manazerka

Ing. Iva Vesela

Manazer komunity:

Mgr. Barbora Vesela (do 30. 6. 2024)
Bc. Hana Svobodova (1. 7.-31. 8. 2024)
Evelina Milfortova, Dis. (od 1. 9. 2024)

Peer konzultant:
Marie Jandusikova
Zdravotni poradce:

Mgr. Gabriela Balabanova

IT podpora/Grafické prace:

Petr Hrasky
Mgr. Lucie HorejSi

CEREBRUM

im..ma-mmhm

paméti
a kognitivaich
funkei

Administrativni podpora:

Miroslava Bec&varova

Psychoterapie a TKF:

PhDr. Mgr. Vladana Vaskova
Mgr. Chipo Malambo
Ing. Eva Kubankova

Ergoterapie:

Mgr. Iveta Kovafova — rekondicni pobyty
Mgr. Jitka Sykorova Bonkova — rekondi¢ni
pobyty

Mgr. Andrea HanCova — rekondicni pobyty
Mgr. Iveta Foffova - rekondicni pobyty

Logopedicka podpora:

Mgr. Petra Valentova

Komunikace - Michaela Sucha
Yoéga — Barbara HaraCova

Relaxace a dechova cvi¢eni — Anna
Berankova

Tanecni terapie — Andéla Kubatova
Sachy - Petr Sougek, Ondrej Medek
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poslani

Nasim poslanim je pfispivat k porozuméni problematiky poranéni mozku,
poskytovat informace a zejména podporovat obCany, ktefi utrpéli traumatické Ci
jiné poskozeni mozku, jejich rodinné pfislusniky a pecujici, a vytvaret pro né
komunitu, ve které se citi dobfe a bezpecné.

hlavni cile

o ZvySovat povédomi Ceské vefejnosti o Sirokém spektru nasledkl ziskaného
poSkozeni mozku a moznostech jejich rehabilitace.

e Sdruzovat obCany se ziskanym poskozenim mozku, jejich rodiny, pecujici a hajit
jejich zajmy.

e Provozovat komunitni centrum.

» Poskytovat informace a mapovat sluzby, které jsou urCeny lidem po poranéni
mozku.

e Prosazovat systémové zmény v organizaci péCe a rehabilitace osob se
ziskanym poskozenim mozku v Ceské republice (napt. prosttednictvim programdi
komplexni rehabilitace).

e Spolupracovat se zahraniCnimi asociacemi, zejména témi evropskymi, na
prosazovani zajmu osob se ziskanym poskozenim mozku.

CEREBRUM

Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku, z.s.
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projekty

Profesionalizace cinnosti Cerebra vedouci k edukaci laické i oborné
verejnosti a ke zvysSeni urovné péce o osoby po ziskaném poskozeni mozku
Projekt ZD-MGS3-005

Doba realizace: 3/2022-4/2024

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory Fond( EHP a Norska.

Projektem Cerebrum naplnilo své dlouhodobé cile: profesionalizaci dlouhodobé stabilizovat
rozsah a kvalitu péce, pomoci a sluzeb poskytovanych cilovym skupinam. Spolu s
profesionalizaci projektového fizeni a fundraisingu probihala osvétova kampan zaméfena na
prevenci poskozeni mozku MP3 (Mozek: prevence — pomoc — péce), kdy byly vydany &lanky
a vysilany TV porady, které oslovily Sirokou vefejnost a upozornily na problematiku
posSkozeni mozku. Byly vytvoreny a vysilany TV spoty, které byly také propagovany na webu
projektu, webu organizace a socialnich sitich. Diky aktivnimu zapojeni na vefejnych akcich,
vysilani TV poradid a publika¢nich ¢innosti byly naplnény stanovené aktivity projektu pro rok
2024.

Kazda hlava ma sva prava 2024

Projekt ZP240058

Doba realizace projektu: 01/2024-12/2024

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Uradu vlady Ceské republiky.

Hlavnim cilem projektu bylo komplexné podpofit komunitu osob se ziskanym poskozenim
mozku, jejich pecujici i rodiny a zajistit dostupnost kvalitnich informaci tykajicich se této
problematiky. Cilili jsme na zlepSeni kvality Zivota osob se ZPM prostiednictvim dostupnosti
adekvatnich praktickych informaci a poznatk( véetné zajisténi jejich edukace a motivace k
zapojeni zpét do aktivniho Zivota tak, aby se zabranilo jejich izolaci a stagnaci, pfipadné
dalSimu zhorSeni zdravotniho stavu.

Dalsim cilem bylo zajistit kvalitni poradenské sluzby v rdmci CR: poradensky servis, sprava a
aktualizace poradenskych databazi, vyhledavani novych pfilezitosti pro zapojeni osob z
cilové skupiny, mapovani a vyhledavani novych moznosti a podplrnych sluzeb, navazovani
spoluprace s dalSimi pomahajicimi organizacemi, se zdravotnickymi a ambulantnimi
rehabilitacnimi zafizenimi.

Dil¢imi cili bylo poskytnout osobam se ziskanym poSkozeni mozku vzdélavaci a poradenské
aktivity, zvySit osobni motivaci a odborné kompetence pro dalsi osobni rozvoj téchto lidi,
snizit socialni izolaci a zavislost na pecujicich osobach, obnovit zru¢nost a ziskat nové
znalosti, vytvofit vzédjemné kontakty a pospolitost osob cilové skupiny prostfednictvim
svépomoci a peer konzultaci.

Urad vlady Ceské republiky celand T

9 » Liechtenstein
Norway grants
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projekty

Edukacéni, informaéni a poradensky servis pro pecujici o osoby po poskozeni
mozku

Projekt DOT/82/03/003050/2024

Doba realizace projektu: 01/2024-12/2024

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory MHMP.

Hlavnim cilem projektu byla komplexni podpora pecujicich o osoby se ziskanym poskozenim
mozku a zkvalitnéni jejich informovanosti v€etné nabidky moznosti nasledné terapie formou
vzdeélavani a odborného poradenstvi. Dilcimi cili projektu je poskytovani odborného a
psychosocialniho poradenstvi, vzdélavaci a poradenské aktivity, orientace na trhu prace a
volby vhodného zaméstnani, zvySovani osobni motivace pro dalsi osobni rozvoj a snizovani
socialni izolace a zavislosti, obnova znalosti a zru€nosti, ziskani novych znalosti pecuijicich,
upevhovani psychického a fyzického zdravi pecujicich.

Komunitni rehabilita¢ni program pro osoby po poskozeni mozku

Projekt DOT/81/01/002123/2024

Doba realizace projektu: 01/2024-12/2024

Projekt byl realizovan za financni podpory MHMP.

Projekt se zaméfil na poskytovani komunitnich rehabilitacnich program( pro osoby po
ziskaném poskozeni mozku. Cilem bylo zlepsit kvalitu zZivota klientl prostfednictvim
rehabilitace a podpory kognitivnich, exekutivnich, fyzickych i komunikacnich schopnosti, a
také fesit jejich zdravotni, psychické a socialni potfeby. Hlavni aktivity zahrnovaly: trénink
pameéti a kognitivnich funkci, kondi¢ni cviceni fyzickych funkci, logopedické konzultace a
psychologické konzultace. Realizace probihala primarné v komunitnim centru v sidle
organizace s moznosti nékterych aktivit online. Diky flexibilité projektu mohli klienti vstoupit
do programu kdykoliv béhem roku na zakladé telefonické &i osobni domluvy a vstupniho
pohovoru. Program byl otevien Siroké klientele ze vSech méstskych Casti Prahy. Diky online
formé nékterych aktivit se mohli zapojit i ti, ktefi nemohli dochazet osobné.

PRA HA
PRA GUE
PRA GA

PRA G
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projekty

Vyména zkusenosti pacientskych organizaci se specializaci na pacienty s
poskozenim mozku

Doba realizace projektu: 09/2024-03/2025

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Fond EHP a Norska.

Cilem iniciativy tohoto projektu bylo zlepSit kvalitu péCe a podpory pro pacienty s
mozkovym poskozenim a afazii prostfednictvim mezindrodni spoluprace mezi Islandem a
Ceskou republikou.

Ucelem bylo seznamit se s dopadem kampané islandské organizace Heilaheill pokud jde o
zrychleni dosazitelnosti lékafské péce pro osoby s pfiznaky mrtvice pres aplikaci SLAG a
zjistit moznosti vyuziti v CR.

Spole€na prace obou organizaci spocivala mimo jiné v pfipravé a vydani praktické brozury
pro skupinovou komunikaci (logopedii) pro osoby se ziskanym poskozenim mozku.

Iceland DSEI:I:'

Liechtenstein
Norway grants

SAVE THE DATE

ISLAND: ZIVOT .
NEUROLOGICKYCH PACIENTU
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nadace CEZ

V listopadu jsme se pustili s Nadaci CEZ do aktivniho pohybu a diky véem, ktefi nas
sportovanim podpofili, jsme ziskali astku 99.000 K& na mzdu pro naseho koordinatora
komunitniho centra.

MOC A MOC DEKUJEME !

PODPOROVANE PROJEKTY
F wWa

Druhy zivot

pro pacienty s poskozenim mo

Cil dosazen

Praha

Cerebrum je pacientska organizace, ktera se vénuje
lidem se ziskanym po$kozenim mozku a provozuje
komunitni centrum. Je to prostor pro vzajemnou
motivaci a podporu, kde davame kazdému pocit, Ze na
to neni sam. Rocné je hospitalizovano 25.000 lidi po
mrtvici @ 35.000 lidi s poskozenim mozku po nehodach
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CEREBRUM - Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, z.s.
i rganizaci, jejim poslanim je pfispivat k porozuméni prob! ce
m podporovat osoby,

CEREBRUM

ELEFONICKY: 775 577 89
5 M: PORADNAGCEREBRUM2007.02

které poranéni mozku utrpély,

REBRUM

KONTAKTUJTE NAS: .

« TELEFONICKY: 775 577 701 / 773 540 589
+ E-MAILEM: PORADNA@CEREBRUMZ2007.CZ

[

€0 0 NAS RiKAJI?

Nabizime
bezplatnou
pomoc

poradna

Odborné zdravotni poradenstvi jsme v roce 2024 poskytovali nejen lidem se ziskanym
poskozeni mozku, ale také jejich pecujicim a rodinnym pfislusnikim. Poradnu je mozné
kontaktovat telefonicky nebo mailem a je k dispozici lidem z celé republiky. Poskytovali jsme
psychosocialni a lidskou podporu v tizivé Zivotni situaci a pomahali nasmérovat na dalsi sluzby.
Poskozeni mozku mize utrpét ¢loveék v rizném veéku a kazda vékova skupina mé sva specifika.

Nékteré dotazy, s nimiz se na nas obraci lidé se ZPM:

« Mam psychické obtize, probiha pravidelna kontrola u psychologa nebo psychiatra, ale stav
se spiSe zhorsuje, l€ky pravidelné beru, co mam délat jinak, l&pe, aby se mij stav nezhorsil?

o Pravidelné dochazim k psychologovi, nemohu si financné dovolit vice navstév, hledam
podplrnou skupinu.

o Natolik se mi zhorSil psychicky stav, Ze potfebuji ustavni péci, ale vSude je plno, odmitaji mou
hospitalizaci, kam se mohu obratit?

« Byl/a jsem OSVC, odv4dél/a jsem nizké dan& a mam maly invalidni dfichod, kam se mohu
obratit o pomoc? Finan¢né to nezvladam, ziji séam/a.

« Spatn& mluvim, okoli to vnima jako bariéru, nemohu vykonavat své povolani, kam se mohu
obratit, kdyz potfebuji sehnat novou praci s nizsim pracovnim Uvazkem?

Nékteré dotazy, s nimiz se na nas obraci pecuijici:

o Stardam se o dité po ZPM, je mi pfes 70 let a jiz to nezvladam, hledam misto, kde by mohl
dUstojné zit mUj syn, ktery témér nemluvi, je ochrnuty na celé télo, ale mysleni ma v poradku.
Je mu 50 let.

« Jsme Ctyflenna rodina (dvé dospivajici déti) a otec rodiny je 2 roky po poskozeni mozku. Ma
psychické obtize, za¢ina byt agresivni (jednou jiz skrtil naseho 15letého syna), ale nikde ho
nechtéji vzit do péce, co mame délat? Jsem s manzelem doma, ale jiz to dlouho nezvladnu,
financné vychazime obtizné, manzel je na mé pécli zavisly 24 hodin. Kam se mohu obratit?
Kde pfevezmou péci o agresivniho pacienta?

o« MUj rodi¢ prodélal CMP, je na nasledné neurorehabilitaci, ale pozoruji, Ze se stav spisSe
zhorsuje. V nemocnici mél intenzivni rehabilitaci, trénink mluveni a terapie s ergoterapeutem,
nyni ho prevezli na lizkovou rehabilitaci, ale po par dnech mi oSetfujici l€kar fekl, ze otce
prevezou do LDN. Je mu néco pres 60 let a chtéli bychom, aby se vratil doml a s podporou
rodiny a domaci péce mohl zit ve svém prostfedi. Co mohu délat pro to, aby RHB probihala
plné a jesté aspon 2 mésice? Nechci, aby byl rodi¢ odlozen do LDN.
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komunitni centrum
Nase motto:
»,NiIkdo nemusi byt se
svym handicapem
sam.”
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pravidelne lekce

Komunitni centrum funguje jako bezpecny prostor pro setkavani
lidi se stejnym handicapem. Zaclenéni do komunity zahrnuje
uznani, ze kazdy ¢loveék je jedine¢ny a ma rlizné nadani a dary, o
které se milze podélit. Spolec¢né aktivity pomahaji kvalitnégji
prozit volny C€as a sdilet radosti, ale i starosti vSednich dni.
Pochopeni a trpélivost |€Ci. Empatie je jednim z nejsilngjSich
aspektl terapie.

V roce 2024 jsme navazali na program z minulého roku a
bohatou nabidku pravidelnych i mimofadnych aktivit jesté
rozsifili.

Rozeslali jsme 21 newsletterl s prehledem komunitniho
programu a informacemi o nasi ¢innosti. Po¢et odbératell: 461

210 19 24 21

TKF Lekciyogy  Lekcisachu Lekci
komunikace
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trenink kognitivnich funkci

Trénink kognitivnich funkci je pro lidi se ziskanym poskozeni mozku dllezitou soucasti
rehabilitace. Zaroven je doménou naseho komunitniho programu.

Od zacatku roku bylo v pravidelném tydennim rozvrhu 5 lekci kognitivniho cviceni. 2
pondélni lekce vedla trenérka paméti Eva Kubankova. 3 C&tvrtecni lekce, z nichz 1
probihala on-line, vedl ergoterapeut Chipo Malambo. Vzhledem ke zvySujici se
poptavce jsme od fijna zafadili do programu jesté 1 lekci ve stfedu pod vedenim Chipa.
Pfes letni mésice jsme pfipravili na socialnich sitich kognitivni soutéz a kazdy tyden
zvefejhovali kognitivni vyzvy k feSeni. Podobnou kognitivni soutéz jsme pfichystali také
na Vanoce.

komunikacni trénink

Komunikace je jednou z nejdllezitéjSich dovednosti kazdého c&lovéka. Jak si s ni
poradit a jak obstat v kaZdodennich situacich s ucCastniky procviCuje studentka
logopedie Michaela Sucha. Do lekci jsou zahrnuta také logopedicka cviceni, trénink
porozuméni mluvenému i psanému textu, paméti, nacviku konverzace, vyjadrovani se,
vybavovani si slov a jazykovych obratd.

Workshop probihd jednou za 14 dnl vzdy ve stfedu.

c E Vytvof na kaZdou skupinu

pismen co nejvice slov.

Napf:
CEment,
R E REstaurace
> Posli do 7.7. 2024
na:
komunita@cerebrum2007.cz

PRESMYCKY
Rozlustéte nasledujici presmycky.
Zménou kombinace pismen najdete

nazvy vybaveni bytu.

« ZELID

* TLOSPE

* SORLEK

o LUST

* KCIPALO

* MAPAL

« VOHANKIN

DEJTE MOZKU v

VANOCNI DAREK + ODOMKA
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joga pro osoby se
zdravotnim omezenim

J6éga posiluje soustiedéni a koncentraci, podporuje zdravé drzeni téla, snizuje stres a
podporuje duSevni pohodu. Lekce speciadlni jogy pro lidi se zdravotnim postizenim
pokraCovaly pod vedenim joginky Barbary HardCové v pravidelném harmonogramu.
Hodinova lekce se konala vzdy jednou za 14 dnl v Utery.

pohybove tanecni terapie

Na lekcich se soustfedi na uvolnéni svalovych partii, relaxaci, dech, spravné drzeni téla a
uvolnéni emoci prostfednictvim tance a hudby. 1,5hodinové lekce probihaly jednou za 14
dnd vzdy v utery.

nhordic walking

Zdravi mozku zacina pohybem. Pod vedenim Evy Kubdnkové se kazdé utery v zafi a fijnu
konaly lekce Nordic Walking. Tato aktivita zvySuje srdecni frekvenci a zlepSuje krevni obéh,
a tak snizuje riziko srdecné-cévnich onemocnéni. Navic pohyb na cerstvém vzduchu
pfispiva k dusevni pohodé.

sachy

Sachy zlepsuji kombina&ni, strategické a logické mysleni. Podporuji pamét, schopnost se
soustredit, fyzickou kondici i vydrz. Proto nemohou chybét ani u nas v Cerebrum.

FM Petr SouCek s mezinarodnim ratingem ELO 2250, 4. trenérska tfida, vedl Sachovy
krouzek jednou za 14 dn( v Utery odpoledne az do Cervna.

Po préazdninové prestdvce prevzal uterni Sachové lekce Ondfej Medek, a to rovnou v
pravidelném tydennim intervalu. Ondfej je student PORG a vasnivy Sachista s mezinarodnim
ratingem ELO 1678.




CEREBRUM  Vyrocni zprava

divadelni klub 2024

Navstévy divadelnich a jinych kulturnich pfedstaveni se staly jiz neodmyslitelnou
soucasti programové nabidky. Zazitky z divadel a koncertll pfindsi nejen radost z
prozitku, ale podporuji také vzajemné sdileni a spoleCenskou soudrznost.

o LEDEN- Divadlo v Dlouhé - Tajny denik Adriana Molea ve véku 13 a 34
« UNOR- Enteria Arena Pardubice - Police Symphony Orchestra

« BREZEN - Hudebni divadlo Karlin - Rebelové

« DUBEN - Divadlo Na Jezerce — Saturnin

« KVETEN - Divadlo v Dlouhé - O liné babi¢ce

« CERVEN - Divadlo na Vinohradech - Vec&er ttikralovy aneb cokoli chcete
« CERVENEC - Letni scéna Muzea Kampa - Forman

« SRPEN - Obcanska plovarna — koncert Bratfi Ebenové

« ZARI- Divadlo ABC - Na Zlatém jezefe

« RIJEN - Divadlo Rokoko - Oddaci list

e LISTOPAD - Obecni dim - Charitativni koncert Antonin Dvorak
 PROSINEC - Hudebni divadlo Karlin — Andél Pané

12

DIVADELNICH /HUDEBNICH PREDSTAVENI
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neprawdelne akt|V|ty

Kazdy mésic byl obohaceny také nepravidelnymi aktivitami:

LEDEN
Privitani nového roku
Macramé workshop

UNOR

Tanecni workshop
Exkurze: hotel Hilton
Keramicka dilna

BREZEN

Pleteni kosik

Sobotni tvofivé odpoledne

Vystava: Muzeum Kampa

IT mini akademie

Cestovatelskéd pfednaska: Patagonie

DUBEN
Dramaterapie
Vylet: Brandys nad Labem

KVETEN

Jarni rekondi¢ni pobyt + Peer workshop
Dramaterapie v AJ

Vylet: Botanicus Ostra

IT mini akademie

Jarni piknik

CERVEN

Sachovy turnaj

Hudebni workshop v Ceské filharmonii — Kralovna harfy
Cestovatelska prfednaska: Albanie

Vylet: Hradec Kralové — Open Skies for Handicapped
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CERVENEC
Cestovatelska prednaska: Peru
Spolecné odpoledne ve Stromovce

SRPEN

Cestovatelska prednaska: Kazachstan
Exkurze: Arcibiskupsky palac
Pétanque

Deskovky

ZARI

Origami workshop
Podzimni rekondi&ni pobyt
Vylet: Podébrady

RIJEN

IT mini akademie

Setkani s delegaci z Islandu
Halloweenské tvoreni

LISTOPAD

Pfednaska: Krev (SYNLAB) - co lze vycist z naméfenych hodnot
Hudebni workshop v Ceské filharmonii — Z bici kuchyné

Bowling

Cestovatelska pfednaska: Filipiny

Adventni tvofeni

PROSINEC
Predvanocni tvorfeni

Pfedvanocni peceni
Vanoc&ni bojovka

Nepravidelnych aktivit
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pomoc dobrovolnikU
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Na komunitnim programu se podileli také dobrovolnici.

VSem moc dékujeme za jejich Cas, obétavost, ochotu a nezisthou pomoc. Jsou
nepostradatelnou soucasti nasi komunity.

e Lekce Sachu - Petr Soucek a nasledné Ondrej Medek

o Deskovky, pétanque a bowling — Marek Pohnan

o Cestovatelské prednasky — Iveta Kovarova, Sonila Francova, Fiorella Seranno,
Petr Muras a Rhea Dongallo

o Dramaterapie v AJ — Darren Copelanden, David Randl

e Origami — Rumi Matsumoto

« Tvoreni - Milada Svecova, Terka Be&varova, Natasa Randlova

« Doprovod pfi exkurzich - Milada Svecovd, Terka Be&varova:

 Jarni piknik — Maria Hybenova, Zuzana Andreas, Frank Devecchis, Ivana Sulikova,
Marek Gawlik

e Osobni trenér ve fitness Chrpa Sport — Alena Smolafova
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osveétova cinnost

Osvétova Cinnost je jednim ze zakladnich pilitl aktivit Cerebra.

Prostfednictvim osvétovych aktivit zvySujeme povédomi o problematice
poskozeni mozku a upozorhujeme na prevenci. Osvéta je dllezitd pro
podporu integrace lidi s timto handicapem do spolenosti, pomaha vytvaret
prostiedi, kde maji lepsi pfilezitosti pro bézny Zivot, pracii socialni interakce.
V roce 2024 jsme mimo obvyklé aktivity jako je méfeni tlaku, testovani na
riziko mrtvice a miru stresu vice upozorniovali také na potiebu tréninku
kognitivnich funkci. Ten je dllezity nejen pro lidi s handicapem, ale pro
kazdého Clovéka bez ohledu na vék. Mozek potfebuje pravidelnou stimulaci
pro zachovani dlouhodobého zdravi, a tim vyS$Ssi kvality Zivota.

14.3. - UVN - setkani odbornik{l s pacienty na téma ,Onemocnéni a Urazy
mozku®.

16.3. - Akademie véd — Tyden mozku

6.4. - Beachklub Ladvi — Mezindrodni dny sportu a zdravi

15.5. - Albertovsky sportovni den, na kterém jsme pokftili brozuru ,,Poranéni
mozku a co dal“

6.6. - Cerebrovaskularni kongres v Mikulové

20.6. - Oblastni nemocnice Kladno - Den zdravi

21.9. — Karlinsky den pro dusevni zdravi

23.9. - OC Krakov - Den zdravi a socialnich sluzeb

10.10. - UVN - Den pacientskych organizaci

11.11. - OC Novy Smichov - Svétovy den diabetu

13.11. - Svétovy den diabetu ve spolecnosti NovoNordisk
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MOZEK

konference

V lonském roce jsme uspofadali dvé konference.
Prednésejicimi byli lékafi a zdravotniéti odbornici jak z CR
tak z Islandu.

26.3. 2024 - Starejme se o na$ mozek (Projekt ZD-MGS3-
005 - Fondy EHP a Norska

17.10. 2024 - Island - Zivot neurologickych pacient(
(Projekt BAZD2 -Fondy EHP a Norska

pacienitaki crgarizace pro ooty

mosky Vis 2ve na konferenct

Cerebrum, ok
S riskearmym pof

Konference

STAREJME SE 0 NAS MOZEK STAREJME SE O NAS MOZEK

uUtery 26.3.2024 v13.00 - 16.00 hed.

Program:

13.00-13.30 / lohky abéd
13.30-15.30 1 plednitky

=
v i
CEREBRUM

Konference

2IVOT NEUROLOGICKYCH PACIENTO

ISLAND cturtek 17.70. 2024 v 9.30-12.30 hod.

ZIVOT NEUROLOGICKYCH PACIENTU
Program
* 93025

.,

g

L g
CEREBRUM

» comale
Heiloheill Lt
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publikace
analyza pruzkumu CMP

V bifeznu 2024 jsme vydali Analyzu prizkumu rizika mozkové mrtvice a troven stresu.
Prlzkum probihal pomoci dotaznikového Setfeni, prostfednictvim dotazniku, ktery byl
vypliiovan ucastniky osveétovych akci Cerebrum, které probihaly v obdobi od bfezna do
prosince 2023 v ramci projektu ZD-MGS3-005 - Fondy EHP a Norska.
Dotaznik ve spolupraci s pracovnikem Cerebra osobné vyplnilo 461 lidi a podafilo se
ziskat 456 kompletné vyplnénych dotaznik(. Celkova Uspésnost vyplnéni dotazniku tak je
98,9 %. Dotaznik se skladal z dvanacti otdzek zamérenych na zjisténi vyskytu rliznych
rizikovych faktorll z hlediska ohrozeni mozkovou mrtvici u jednotlivych respondentd. U
kazdé otazky vybirali U¢astnici prizkumu ze tfi moznosti odpovédi, pficemz mohli vybrat
pravé jednu z nich. Soucasti vyplhovani dotaznik(l bylo rovnéz zméreni tlaku a moznost
zmeérfeni obvodu pasu.
£ T Y

ANALYZA PRUZKUMU

RIZIKO MOZKOVE MRTVICE
UROVEN STRESU

brezen 2024

5
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CEREBRUM

) mozek
oo prevence
pomoc
)2 péce

Iceland [Pd:l:

Liechtenstein
Norway grants

Dotaznik rovné&z obsahoval individudlni vysledky, které pfitomni medici s respondenty
probirali:
e 5 a vice kladnych odpovédi v prvnim fadku dotazniku = vysoké riziko cévni mozkové
pfihody. Doporuceni — respondent by mél co nejdfive navstivit svého praktického lékare.
e 6-8 kladnych odpovedi v druhém fadku dotazniku = urcita rizika cévni mozkové pfihody,
ktera lze snizit napf. upravou Zivotniho stylu. Doporuceni — respondent by se mél poradit
se svym praktickym lékafem.
e 9 a vice kladnych odpovédi ve tietim fadku dotazniku = riziko cévni mozkové pfihody je
nizké. Doporuceni - respondent by nemél zapominat dochazet na pravidelné preventivni
prohlidky ke svému praktickému lékafi, abyste si nizké riziko udrzel i nadale.
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publikace

clovek po poraneni mozku na
zdravotné-socialnich odborech

CEREBRUM Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku Pacientska neziskova
organizace sdruzujici obcany, ktefi utrpéli poskozeni mozku (cévni mozkové prfihody,
traumata, nadory mozku C&i jiné poskozeni), jejich rodinné pfislusniky i pecujici.
Cerebrum poskytuje informace vedouci k porozuméni problematice poranéni mozku.
Provozuje pro tyto osoby komunitni centrum - bezpecné misto pro kazdého. Prostor pro
vzajemnou motivaci a podporu. Prostor, kde chce Cerebrum dat kazdému ten pocit, ze
na ,to" nenisam.

m?,.; 8 m Pomozte nam 3ifit dal tuto osvétu
T4 a stante se nasim darcem.
"""‘f"’! %3 Naskenujte QR kéd.
‘i‘h T Vas prispévek pfinasi uzdraveni, nadéji
i‘..‘3" b se- a pomaha utvorit komunitu pro ty,
; ktefi utrpéli traumatické poranéni mozk

E".h S ’frﬁ.ﬂ

Kontakty

KFizikova 56/75A, Karlin, 186 00 Praha 8
Poradna - tel: +420 775 577 701

VSeobecné informace - tel: + 420 773 540 589
E-mail: info@cerebrum2007.cz

Web: www.cerebrum2007.cz

Sledujte nas na socialnich sitich. Jsme na Facebooku, Instagramu a LinkedInu.

CLOVEK PO PORANENT MOZKU
NA ZDRAVOTNE-SOCIALNICH ODBOREC
JAK MUZETE POMOCI?

2. vydani

Na podzim roku 2024 jsme vydali druhé vydani brozury Clovék po porané&ni mozku na
zdravotné-socidlnich odborech. Tato brozura byla plvodné napsdna zejména pro
uredniky zdravotné-socialnich odbor(, také v8ak pro socidlni pracovniky, pracovniky v
socialnich sluzbach a dalsi odborniky, ktefi se dostavaji do kontaktu s lidmi po poranéni
mozku. Brozura pokryva zakladni fakta o poranéni mozku, o moznostech pfistupu a
komunikace s lidmi po poranéni mozku. Pozornost je také vénovana chybam a
doporuc¢enim v oblasti posuzovani socialnich davek u této cilové skupiny. Brozura je
volné ke stazeni na strankach www.cerebrum2007.cz pod ikonou poradna/brozury ke

stazeni.

2. vydani této brozury bylo soucasti projektu Kazda hlava ma sva prava 2024

Projekt ZP240058
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Heilaheill

- AFALL €R EKKI ENDIRINN

spoluprace s Islandskou
pacientskou organizaci
Heilaheill

V roce 2024 v ramci projektu podporovaného Fondy EHP a Norska probéhly dva vyménné
pobyty:

Prvni vyménny pobyt - Cerebrum na Island

probéhl ve dnech 18.-22. zafi 2024 na Islandu, kterého se ucCastnila tficlenna Ceska
delegace: koordinatorka projektu Evelina Milfortova, DiS., klinicky logoped Mgr. Bc. Michal
Kraft a klinicka logopedka Mgr. Jana Horynova.

Druhy vyménny pobyt - Heilaheill do CR

se uskutecnil v Praze ve dnech 16.-20. fijna 2024. Ceskou organizaci Cerebrum navstivil:
tficlenna delegace z Islandu ve slozeni: Thorunn Hanna Halldorsdottir, M.Sc., Helga Thors
Ph.D., CCC-SLP a Anna Berglind Svansdottir — klinické logopedky s dlouholetou praxi :
neurologickymi pacienty.
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dary

Prijali a pouzili jsme v roce 2024 financni dary od fyzickych a pravnickych osob na svoji
hlavni Cinnost v celkové vysi 357 tis KE a nefinancni dary v hodnoté 37 tis K&.

Velmi si jich vazime a dékujeme, Ze spoleCné s nami sdili hodnoty solidarity a
spolec¢enské odpovédnosti. Také diky témto darllm mUze nase organizace existovat a
kvalitné fungovat.

Pres portal Darujme jsme obdrzeli dary v celkové hodnoté 74.050 K¢, z toho 12.800 K&
od pravidelnych darc(.

V roce 2024 jsme obdrzeli pfispévky a finan¢ni dary od nasledujicich pravnickych a
fyzickych osob:
finan&ni dary (nad 10 tis K&)
o IPSEN Pharma - 305.000 K¢&
o Citibank Europe plc -103.200 K&
« Nadace CEZ - 99.000 K&
e Randls Training, s.r.o. - 30.000 K¢&
e Maruna Servis s.r.o. - 30.000 K¢&
e PROFI-UNION, s.r.o. - 25.000 K¢&
 Ing. Eva Susicka - 23.000 K¢&
o Marie Jandusikova - 20.080 K&
« Zdenék Cervinka - 20.000 K&
« RNDr. Sarka Klementova - 15.000 K&
 Ing. Martin Kral - 10.000 K&
o Hana Maskova -10.000 K&

Mensimi ¢astkami prispéli:

Adela Cejkova, Alena Smolafovd, Dagmar Sou&kovd, Ditta Hlavackovd, Eva
Prochazkovéa, FrantiSka Osi¢kova, Iva Vesela, Jan ékorpil, Jana JaroSova, Jana
Polackova, Jana Vitakova, Jarmila Chlumova, Katefina Dandova, Ladislav Dédecek,
Ladislav Kodéra, Lukd$s Sova, Marek Pohnan, Miriam Kotrusova, Monika Vilémova,
Ondfej Homola, Patricia HudaCekova, Petra Havelkova, Tomas TurecCek
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charitativni vystava Ireny Grimové

Zvlastni dik patii Irené Grimové, ktera Cerebru darovala vesSkery vytézek ze své verniséze
fotoobrazl Islandu, kterou organizovali spole¢né s Randls Trainning. Od fijna do konce
roku 2024 dosahla ¢astka vysi 41.700 K&. Irena i nadéale pokracuje v prodeji fotoobrazl a
podpofe nasi organizace.

Vécné dary jsme obdrzeli od pravnicky osob
e Botanicus, spol.s r.o. — vstupenky do Centra femesel, darkové baliCky pro vyuziti v
komunitnim centru
» Albi - 5 spolecenskych her pro potfeby komunitniho centra
« Sonnentor — 300 ks ovocnych a bylinnych ¢ajl pro potfeby komunitniho centra
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hospodareni

Pujcky
U&etni jednotka nema uzavienou Zadnou péjcku.

Rozpis prijatych dotaci

V udc€etnim obdobi spolek obdrzel dotace na svoji €innost v celkové vysi 1 522 tis. KE&.
Jednalo se o dotace z Magistratu Hlavniho mésta Prahy, Uradu vlady a Fond& EHP 2014-
2021.

Pohledavky
Spolek ma k datu ucetni zavérky pohledavky ve vysi 739 185,- KE.

Zavazky

Spolek eviduje k 31. 12. 2024 zavazky z obchodnich vztah( ve vysi 6 388,- K&, zavazky k
zaméstnanclm ve vysi 108 089,- K&, k institucim socidlniho a zdravotniho pojisténi ve vysi
44 510,- K& a zavazek k finan¢nimu uradu ve vysi 8 318,- K&.

Zadné zavazky vigi statu nejsou po Lh{ité splatnosti.

Rezervy
U&etni jednotka v daném obdobi netvorila zadné rezervy.

Vynosy z hlavni ¢innosti
Spolek v u€etnim obdobi vykonaval pouze hlavni €innost. Vynosy z této Cinnosti Cinily v roce
2024 celkem 3 843 tis. KC.

CEREBRUM

Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku, z.s.
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prehled o nakladech

Naklady v tis. K¢

Spotfeba materialu a energie

263 539
Cestovné 178 n
Naklady na sluzby 142 868
Osobni naklady 2435 3077
Ostatni naklady 25 35
CELKEM 3843 4530

o

CEREBRUM

Asociace osob po ziskanéem
poskozeni mozku, z.s.
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prehled o vynosech

Vynosy v tis. KC

Trzby z prodeje a zbozi 0 5
Trzby z prodeje a sluzeb 701 S
Ostatni provozni vynosy 140 0
Prijaté dary 153 698
Dotace z vefejnych 1989 3472
zdroju

CELKEM 3843 4532

o

CEREBRUM

Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku, z.s.
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CEREBRUM

Asociace osob po ziskanem
poskozeni mozku, z.s.

podekovani

Dékujeme vSem, ktefi jste v uplynulém roce pfispéli k Cinnosti nasi organizace.

Dékujeme statnim institucim a nadacim, které prostifednictvim grantll umoznuji rozvoj nasich
aktivit. Diky této podpore mizeme poskytovat sluzby a programy, které maiji pfimy dopad na
kvalitu zivota nasich klientd.

Velké podékovani patti nasim dobrovolnikiim, ktefi vénuji svlj Cas, energii a srdce, aby pfinesli
pozitivni zmény do Zivotl druhych. Vasi prace a odhodlani si hluboce vazime.

Dékujeme také nasim darclm, partnerlim, pfiznivelm a podporovatellm za jejich dlvéru a
spolupréaci. Bez vas by nase projekty a aktivity nemohly rlst a pfinaSet skute¢ny dopad. Kazdy
prispévek, kazda pomoc a kazdé zapojeni nas posouvaji dal.

Spolecné tvofime komunitu, ktera véri v silu pomoci a solidarity.

S vdécnosti se ohlizime za uplynulym obdobim, kdy jsme diky vdm mohli realizovat nase
aktivity a pfinaSet podporu tém, ktefi ji potiebuiji.

Vyroc¢ni zpravu zpracovaly: Magdalena Pohnanova a Natasa Randlova 5/2025




