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Uvodni slovo

Vazeni ¢lenové,
Vazeni darci,
mili pratelé a podporovatelé nasi pacientské organizace Cerebrum,

rok 2023 byl pro Cerebrum turbulentni — objem prace, ktery jsme v lonském roce stihli, se rovna objemu prace
stiedni korporace, a ne maliCké neziskové organizace. Organizovali jsme nejen bohaty komunitni program (vylety,
workshopy, divadla, prednasky, rekondicni pobyt ...), ale i velké mnozstvi osvétovych akci, kde ¢lenové naseho
tymu a dobrovolnici, zejména z fad mladych medikti, délali pro vefejnost osvétu ve véci rizika mozkové mrtvice a
potiebnosti ochrany na$i hlavy pti sportu. Akce stfidala akci a musim fici, Ze jsem zaméstnance Cerebra
obdivovala za jejich usili. Velké diky patii zejména dnes uz byvalé reditelce pani Eveliné Milfortové, ktera Cerebru
dala fad a organizaci. Ale samoziejmé nejen ji.

V tnoru 2023 jsme diky daru kancelaiského nabytku od spole¢nosti Kyowa Kirin udélali z Cerebra moderni
misto, kde se nejen zaméstnanctim krasn¢ pracuje, ale 1 cleniim krasné schazi.

V roce 2023 jsme spolené s ministrem zdravotnictvi Vlastimilem Valkem, s piedsedou vyboru Ceské
neurologické spole¢nosti Petrem Marusi¢em a s piedsedou vyboru Cerebrovaskularni sekce Ceské neurologické
spolec¢nosti Alesem Tomkem podepsali narodni STROKE ACTION PLAN FOR EUROPE.

V prosinci jsme se stali ¢leny pacientské rady Ustiedni vojenské nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha.
Je to velky zavazek a my jsme radi, Ze miizeme pacienty se ziskanym poskozenim mozku v této nemocnici
zastupovat. Doufejme, Ze stejné iniciativy vzniknou 1 pfi jinych velkych nemocnicich. Cerebrum je této iniciativeé
velmi oteviené. Hlas pacienti musi byt pro kazdou nemocnici dulezity, v konecném dusledku jsou to nejen
pacienti, ale jeji klienti...

Lonisky rok byl plny zmén — dokoncovali jsme profesionalizaci Cerebra v ramci projektu ,,Profesionalizace
¢innosti CEREBRA vedouci k edukaci laické i odborné vetejnosti a ke zvyseni urovné péce o osoby po ziskaném
poskozeni mozku“. Projekt je feSen v ramci Programu Zdravi, financovaného z Fondi EHP. Realizace projektu
zacala v roce 2022, na jate 2024 jej dokoncime.

Vyrazné jsme také vylepsili webové stranky asociace. Vyznamné jsme zvysili aktivitu na socialnich sitich Facebook
a YouTube, nové jsme pak zacali vyuzivat Instagram a LinkedIn. Vefejnost tak ma k dispozici pravidelné
aktualizované online zdroje pro ziskavani potfebnych informaci.

Nase lod tedy pluje dobrym smérem — osobné ji pieji, aby to dlouho vydrzela. Usmévy a spokojenost nasich ¢lent
pfi komunitnich akcich ji dava spravny smér. Vazim si toho, Ze mohu byt s Vami na jeji palubé a doufam, ze ji

spole¢né s tymem Cerebra, nasimi Cleny a prateli budeme i v roce 2024 navigovat spravnym smerem.

S actou

JUDr. Natasa Randlova, Ph.D.
Piedsedkyné spravni rady I
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CEREBRUM
Asociace osob po ziskaném,
poskozeni mozku, z.s.

Nazev organizace

CEREBRUM - Asociace osob po ziskanem poskozeni mozku, z.s.
Adresa atelefon

KfiZzikova 56/75, 186 00 Praha 8 Tel: +420 226 807 048

IC a Registrace

22665421, L 17969 vedena u Méstskeho soudu v Praze

Pravni forma a typ

Pravnicka osoba - Spolek

Bank. spojeni, ¢. Gétu

Fio Banka a.s., 2100861130/2010

Webové stranky

www.cerebrum2007.cz

Facebook

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064623556552

Instagram

https://www.instagram.com/cerebrum_2007/

LinkedIn
https://cz.linkedin.com/company/cerebrum-asociace-osob-po-z%C3%ADskan%C3%A9m-
P0%C5%Alkozen%C3%AD-mozku-z-s

Clenstvi v organizacich
e Stroke Association For Europe (SAFE)
e Brain Injured and Families - European Confederation (BIF-EC)
e European Brain Injury Society (EBIS)
e Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP CR)
e Asociace pacientskych organizaci (APO)
e Aliance pro individualizovanou podporu (AlP)
e Narodni asociace pacientskych organizaci (NAPO)
e Pacientska rada UVN (od prosince 2023)

Clenska zakladna - 337 &lenl (datum vydani této vyro&ni zpravy)

Spravni rada - Od ¢lenské schlize v kvétnu 2023
JUDr. Natasa Randlova, PhD. - predsedkyné
MUDr. Dagmar Souckova - mistopredsedkyné
Mgr. Miriam Kotrusova. Ph.D. - mistopredsedkynée
Mgr. Jaromira Kotikova

Kontrolni komise
e Renata Klingerova
e Zlata Vodenkova
e PhDr. Libor Stejskal, Ph.D.
Reditelka v roce 2023
Evelina Milfortova, DiS. I



http://www.cerebrum2007.cz/

Lidé v organizaci v roce 2023

Finan¢ni manazer - Ing. Viktor Hajek do 31.5. 2023
- 0d 1.6. 2023 Ing. Iva Vesela

Poradenské aktivity - Mgr. Gabriela Balabanova
Manazer komunity - Mgr. Barbora Vesela
Peer konzultant - Marie JandusSikova
Psychoterapie a tréning kognitivnich funkeci
PhDr. Mgr. Vladana Vaskova
Mgr. Chipo Malambo
Ing. Eva Kubankova
Ergoterapie
Megr. Iveta Kovarova - rekondic¢ni pobyty
Mgr. Jitka Sykorova - rekondicni pobyty
Mgr. Anna Rejtarova - vytvarné soboty

Kondi¢ni cviceni - Mgr. Gabriela Balabanova

Logopedické konzultace - Mgr. Petra Sviderkova
- Mgr. Tereza Hrudova

IT podpora a spravce sité - Ing. Miroslav Brabec / Petr Hrasky
Sachy - Petr Soucek

Yoga - Barbara Haracova

Marketing a grafické prace - Mgr. Bc. Lucie Horejsi

Administrativni prace - Ing. Miroslava Bec¢varova



| Poslani a cile

Poslani

Nasim poslanim je prispivat k porozuméni problematiky poranéni mozku, poskytovat informace
a zejména podporovat obcany, kteri utrpéli traumatické ¢i jiné poskozeni mozku, jejich rodinné
prislusniky a pecujici, a vytvaret pro né komunitu, ve které se citi dobre a bezpecneé.

Hlavni cile

e 7ZvySovat povédomi ceské verejnosti o Sirokém spektru nasledku ziskaného poskozeni mozku
a moznostech jejich rehabilitace.

e Sdruzovat obcany se ziskanym poskozenim mozku, jejich rodiny, pecujici a hajit jejich zajmy.

e Provozovat komunitni centrum.

e Poskytovat informace a mapovat sluzby, které jsou urceny lidem po poranéni mozku.

e Prosazovat systémové zmeény v organizaci péce a rehabilitace osob se ziskanym poskozenim mozku
v Ceské republice (napf. prostfednictvim programi komplexni rehabilitace).

e Spolupracovat se zahrani¢nimi asociacemi, zejména témi evropskymi, na prosazovani zajmu osob
se ziskanym poskozenim mozku.
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Prehled projektu

Ve MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
"4 (ESKE REPUBLIKY

2023/CAU/PVP/054 CHRAN SVOU HLAVU V DAVU!

Projekt se zameéril na realizaci celostatni osvétové kampaneé cilené na rizika vzniku ziskaného poskozeni mozku. Vénoval se prevenci
proti rizikovému chovani pri podcenéni pravidel bezpecnosti pri sportu, praci ¢i na silnici, které poskozeni mozku muze zpusobit.
Osveétova kampan meéla také za cil priblizit spole¢nosti problematiku osob s timto hendikepem. Projekt byl zaméren zvlasté na
ekonomicky aktivni stredni generaci a upozornoval na dopady ziskaného poskozeni mozku (ddle ZPM) na soukromy i rodinny zivot
takto postizeného jedince. Projekt reagoval i na aktualni situaci, kdy se ve spolecnosti zvySuje vyuzivani verejné sdilenych kol,
elektrokol i elektrokolobézek, diky cemuz narusta pocet urazu hlavy zpusobenych hlavné absenci helmy, které casto konci invaliditou.
Projekt byl Siroké verejnosti predstaven i formou externich akci, na kterych jsme navstévniky seznamovali s tématem ziskaného
poskozeni mozku, prezentovali jsme ochranné bezpecnostni prvky, rozdavali edukac¢ni letak a vyplnovali s navstévniky dotaznik
mapujici znalosti v oblasti poranéni mozku. Ze ziskanych dat v ramci dotaznikového Setreni byla vytvorena velmi zajimava analyza. Na
akcich byly zapojeny i osoby se ZPM, které plnily funkci peer konzultantu. Celou kampan jsme podporili i vytvorenim TV poradu a TV
spotu, které byly vysilany prostrednictvim regionalnich televiznich stanic Praha TV a TV Brno. Projektem jsme prispivali ke zvySovani
zdravotni gramotnosti verejnosti v oblasti prevence ziskaného poskozeni a poranéni mozku a béhem realizace jsme ziskali nékolik
desitek novych ¢lenu asociace.

Doba realizace projektu: 1/2023 - 12/2023

LZP230047 KAZDA HLAVA MA SVA PRAVA Urad vlady Ceské republik

O®O

Hlavnim cilem v ramci realizace projektu bylo konkrétnimi ¢innostmi komplexné podporit komunitu osob, které utrpély nékterou z forem
ziskaného poskozeni mozku (cévni mozkové prihody, traumata, nadory mozku ¢i jiné poskozeni), jejich rodinné prislusniky i pecujici o tyto
osoby a zajistit pro né dostupnost kvalitnich informaci tykajici se této problematiky.

Diky projektu jsme mohli poskytovat informace vedouci k porozuméni problematice poranéni mozku, zlepsit dostupnost relevantnich
informaci a poskytnout podporu cilové skupiné osob po ziskaném poskozeni mozku (dale ZPM) a jejich neformalnim pecujicim. Tyto osoby
jsme podporovali a motivovali k zapojeni zpét do aktivniho zivota, aby se zabranilo napr. zhorsSeni stavajiciho stavu a socialni izolace.

Cil byl naplnén i skrze aktivity poradny, kdy zdravotni poradci / poradkyné reagovali na dotazy pecujicich a pomahali jim zorientovat se

v obtizné zZivolni situaci. Konkrétné se muze jednat napriklad o doporuceni sluzeb nasledné rehabilitace, odbornych konzultaci
psychologickych, logopedickych, ergoterapeutickych a fyzioterapeutickych. Zaroven se jednalo o zprostredkovani rozhovoru s peer
konzultantem (osoba po poSkozeni mozku), ktery poskytl autentické informace a osobni zkuSenosti s timto hendikepem, jez v urcitych
momentech hraje nezastupitelnou roli.

Dalsi ¢innosti vedouci ke zlepSeni situace osob se ZPM a jejich pecujicich byly poradané workshopy a komunitni setkavani. Tyto aktivity
poskytly praktické informace a poznatky, které pomohou takto znevyhodnénym jedinciim v informovanosti ohledné zlepsenti jejich situace
a v zapojovani zpét do bézného zivota. Prinasime pro tyto osoby bezpe¢ny prostor pro sdileni zkusenosti a vzajemnou motivaci i podporu.
Pro osoby se ZPM a jejich pecujici jsme vydali druhé vydani brozur ,Poranéni mozku a co dal?“ a ,Poruchy védomi po poranéni mozku: Jak
muzete pomoci®, o které jsme zaznamenali v minulosti velky zdjem. V roce 2023 jsme také vyrazné vylepsili webové stranky
cerehrumzo007.¢z, vyznamneé jsme zvysili aktivitu na socialni siti Facebook a zalozili dalsi socialni sit¢ (Instagram a LinkedIn), verejnost tak
ma k dispozici pravidelné aktualizované online zdroje pro ziskavani informaci. RozSifujeme také obsahy i edukac¢ni videa na kanale
YouTube.

V ramci ucasti na realizaci verejnych politik jsme se zucastnili nékolika jednani v ramci pracovni skupiny pacientské rady Ministerstva
zdravotnictvi pro eHealth, pacientské rady VZP, Asociace pacientskych organizaci (APO), Aliance pro individualizovanou podporu (AIP),
dale nékolika konferenci i semindfi a nové jsme se staly ¢leny pacientské rady UVN, pracovni skupiny pacientské rady MZ pro prava
pacientfi, Narodni asociace pacientskych organizaci (NAPO) a Pacientského hubu - projekt MZ. Ucasti na téchto setkanich jsme prosazovali
zajmy osob se ZPM nebo cerpali zkuSenosti ostatnich pacientskych organizaci.

V ramci aktivit mezinarodni spoluprace nadale spolupracujeme s organizacemi Stroke Alliance for Europe (SAFE), Brain Injuried and
Families European Confederation (BIF-EC) a European Brain Injury Sociely (E.B.L.S.). Zvlasté spolupraci s organizaci Stroke Alliance for
Europe (SAFE) povazujeme za velmi prinosnou a podnétnou. U¢astnili jsme se tii setkdni v ramci Evropy, dvou konferenci a jedné valné
hromady. Také jsme v ramci spoluprace se SAFE pripravili revizi setu péti brozur v ¢eském jazyce, které upozornuji na rizika mozkové
mrtvice, ale i treba méné znamé transitorni ischemické ataky, ktera je predzvésti mozkové mrtvice a moc se o této diagnoze nehovori.

Doba realizace projektu: 1/2023 - 12/2023
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PRA|HA
PRAIGUE DOT/82/03/002362/2023 EDUKACNI, INFORMACNI A
PRAIGA PORADENSKY SERVIS PRO PECUJICi O OSOBY PO POSKOZENI
PRAIG MOZKU

Jednalo se zejména o poskytovani komplexniho bezplatného poradenstvi pecujicim osobam, rodinnym prislusnikim

i osobam, které samy utrpély poskozeni mozku. Osoby, které se na nas obratily, jsme informovali ohledné problematiky
ziskaného poskozeni mozku, o moznych nasledcich a jejich pripadné minimalizaci, o moznostech nasledné péce o osoby
po ziskaném poskozeni mozku (déle jen ZPM), o moznostech neurorchabilitace, rehabilitacnich zarizenich, centrech
spasticity a poskytli poradenstvi v oblasti socialnich otazek, moznostech komunitniho centra atd. Projektem
zabezpecujeme informacni a edukacni servis pro pecujici osoby, rodinné prislusniky osob se ZPM, osoby se ZPM i Sirokou
verejnost. Aktivity projektu probihaji dlouhodobé a vzajemné se doplnuji s ostatnimi poskytovanymi rehabilitacnimi
programy. V pripadé zajmu o poradenstvi mohly osoby vyuzivat kontaktni formuldf na nasich webovych strankach
www.cerebrumz007.cz, telefonni linku na zdravotni poradkyni, pripadné emailovou komunikaci pres sbérny email
poradna a meéli moznost sjednat se zdravotni poradkyni osobni/telefonickou konzultaci nebo prijit kdykoliv béhem
pracovni doby do kancelarskych prostor asociace. Rovnéz nas mohli kontaktovat pres nas facebookovy profil. Na
webovych strankach a socidlnich sitich (Facebook a Instagram) jsou dostupné aktualni informace o probihajicich
aktivitach a ¢innostech, které Cerebrum realizuje.

Doba realizace projektu: 1/2023 - 12/2023

PRAIHA DOT/81/01/001783/2023 KOMUNITNi REHABILITACNi PROGRAM
PRAIGUE PRO OSOBY SE ZiISKANYM POSKOZENIM MOZKU

PRA|GA
PRA|G

Realizace projektu spocivala v poskytnuti komunitniho programu pro osoby po ziskaném poskozeni mozku jako jsou cévni
mozkové prihody, trazy hlavy, mozkové nadory a dalsi (dale jen ZPM). Projekt byl zaméren na zvyseni kvality zivota téchto
osob, na podporu a rozvoj kognitivnich, exekutivnich, fyzickych a komunikacnich schopnosti lidi se ZPM, a dale na reSeni
potieb a problémii téchto osob s cilem zlepsit jejich zdravotni, dusevni a socialni situaci.

Jednalo se predevsim o nasledujici aktivity: trénink pameéti a dalSich kognitivnich funkci, skupinovy kondic¢ni trénink
fyzickych funkei, logopedické konzultace, psychologické konzultace a trénink sobésta¢nosti.

Oproti minulému roku jsme zaznamenali narust zajmu o tyto programy, o konzultace i edukaci pro osoby po poskozeni
mozku a jejich pecujicich. O nabizenych aktivitach jsme informovali prostrednictvim webovych stranek a socialnich siti

i skrze spolupracujici zdravotnicka zarizeni, kterymi nasi klienti prochazeji v akutni fazi svého onemocnéni. V téchto
zdravotnickych zafizenich (UVN Praha, VEN Praha, Masarykiv onkologicky ustav, FN Motol, Klinika rehabilita¢niho lékarstvi
VEFN a 1. LF UK, Sonolab, Poliklinika Prahy 7, Sanatoria Klimkovice, Ergo Aktiv aj.) spolupracujeme se zdravotniky i se
socidlnimi pracovnicemi, které predavaji pacientim informace o nasi pacientské organizaci, o nasledné rehabilitaci

i edukaci pri propusténi pacienta do domaci péce. Dale jsme se vyznamneé zasadili o zviditelnéni nasi asociace, kdy se nam
podarilo s podporou Fondu EHP realizovat osvétovou kampan MP3: mozek - prevence — pomoc — péce. Nadale pokracujeme
ve spolupraci se zdravotnickymi zarizenimi a budeme se snazit navazat kontakt s dalS$imi pracovisti a organizacemi.

Doba realizace projektu: 1/2023 - 12/2023
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PRAIHA DOT/81/01/001784/2023 REKONDICNi POBYTY PRO OSOBY PO
PRAIGUE POSKOZENi MOZKU

PRA|GA
PRA|G

Rekondic¢ni pobyt se konal v terminu 17. - 22. 9. 2023 v penzionu Klub Lavka Chocerady. Projekt byl zaméren na rehabilitacni a
rekondicni cviceni mimo vlastni socialni prostredi. Rekondi¢ni pobyty navazuji na celoroc¢ni rehabilita¢ni programy pro osoby
po poskozeni mozku.

Cviky, které se ucastnici naucili na rekondi¢nim pobytu, je mozné aplikovat v domacim prostredi. Tim ma rehabilitace pro
ucastniky vedle 1écebného a preventivniho ucinku i edukac¢ni charakter. Ucastnici rekondi¢niho pobytu méli moznost
vyzkouset si spoustu volnocasovych aktivit a zaroven rozvijet svij potencial pri individualnich i skupinovych terapiich. V
harmonogramu byla kazdy den vyvazené zastoupena fyzioterapeuticka a ergoterapeuticka cviceni, trénink kognitivnich
funkci, komunikac¢ni aktivity, kondic¢ni trénink, sportovni a volnocasové aktivity, protahovani, kreativni tkoly a relaxa¢ni
cvicenl. Pri cviceni jsme vyuzivali i moderni technologie (virtualni realita).

Doba realizace projektu: 1/2023 - 12/2023

mozek EP[I:I:'
prevence Iceland

pomoc Liechtenstein
peca Norway grants

ZD-MGS3-005 PROFESIONALIZACE CINNOSTI CEREBRA VEDOUCI
K EDUKACI LAICKE | ODBORNE VEREJNOSTI A KE ZVYSENi UROVNE
PECE O OSOBY PO ZiSKANEM POSKOZENi MOZKU

Projektem CEREBRUM naplnuje své dlouhodobé cile: profesionalizaci dlouhodobé stabilizovat rozsah a kvalitu péce,
pomoci a sluzeb poskytovanych cilovym skupinam. Spolu s profesionalizaci projektového rizeni a fundraisingu
probihala osvétova kampan zamérena na prevenci poskozeni mozku MP3 (Mozek: prevence — pomoc - péce), kdy byly
vydany c¢lanky a vysilany TV porady, které oslovily Sirokou verejnost a upozornily na problematiku poskozeni mozku.
Byly vytvoreny a vysilany TV spoty na Praha TV a TV Brno, které byly také propagovany na webu projektu, webu
organizace a socialnich sitich. Clanky byly publikovany ve spolupraci s riznymi médii, véetné ¢asopisu Rytmus Zivota a
redakcemi webu Seznam.cz a Lidovych novin.

Projekt se v ramci kampané prezentoval na akcich tretich stran, které zahrnovaly setkani s verejnosti, poskytovani
poradenstvi, méreni tlaku a rozdavani propagacnich predmeétu, dotazniki a brozur. Akce se konaly v ruznych typech
zarizeni, véetn¢ nemocnic, rehabilitacnich center a firem.

Diky aktivnimu zapojeni na verejnych akcich, vysilani TV poradu a publikacnich ¢innosti byly naplnény stanovené
aktivity projektu pro rok 2023. Projektovy tym i management organizace se stabilizoval, coz umoznilo Gispésné
realizovat vSechny planované akce a ziskat finan¢ni podporu od darcu.

Zaroven doslo k prodlouzeni projektu z puvodniho data 2/2024 do 4/2024.

Doba realizace: 3/2022 - 4/2024
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Komunitni centrum

Provoz komunitniho centra byl v roce 2023 velmi aktivni. Kromé pravidelnych aktivit jako je
trénink kognitivnich funkci, Sachy atd. jsme organizovali radu workshoptu a besed se zajimavymi
osobnostmi, vyleti a nové jsme otevreli divadelni klub.

Pravidelné aktivity

Skupinovy trénink kognitivnich funkei s Chipem

Ergoterapeut Chipo Malambo organizoval 2 prezencni a 1
on-line skupinu kognitivniho cviceni kazdy tyden. V dobe,
kdy Chipo nebyl pritomen, jej zastupovala pani Eva
Kubankova a Helena Dvorakova.

Skupinovy kondi¢ni trénink s Gabinou

Fyzioterapeutka Gabriela Balabanova cvicila v prostorach Cerebra
kazdé druhé utery dopoledne a tucastnikim pomahala rozhybat
koncetiny i naucit se relaxovat.

Specialni joga pro osoby se zdravotnim postizenim

Kazdé druhé utery joginka Barbara Haracova vedla svoji lekci
prizpusobenou osobam se zdravotnim postizenim pro zlepSeni
jejich fyzické kondice a koncentrace, protazeni a dechové
cviceni.

Sachy s Petrem

Sachy zlep$uji kombinacni, strategické a logické
mysleni. Podporuji pamét, schopnost se soustredit,
fyzickou kondici a vydrz. Proto nemohou chybét ani u
nas v Cerebrum. FM Petr Soucek s mezinarodnim
ratingem ELO 2250, 4. trenérska trida, vede Sachovy
krouzek kazdé druhé atery odpoledne. Zacatecnik nebo
pokrocily, kazdy si najde svoje misto a urcité si vyborné
zahraje nebo se nauci néco nového.




Komunitni centrum

Nepravidelné¢ aktivity

LEDEN
Novorocni setkani s Karlem Voriskem
Sobotni odpoledne deskovych her s ergoterapeutkou Annou

UNOR
Muzikoterapie s Adrianou Kabele s T
Prednaska reditelky Eveliny Milfortové o Keni g SOBOTNI TVORIVE
~e 7 ’ ODPOLEDNE
Tvorivé sobotni odpoledne s ergoterapeutkou Annou o

BREZEN
Muzikoterapie s Adrianou Kabele
Sobotni tvorivé Velikonoc¢ni odpoledne s ergoterapeutkou Annou
Sobotni odpoledne deskovych her s ergoterapeutkou Annou

DUBEN
P = ‘ e Muzikoterapie s Adrianou Kabele
DIVADELNI

KLU e Sobotni tvorivé Jarni odpoledne s ergoterapeutkou Annou
e Prednaska Jana Venci Franckeho - Extrémni zavod na Aljasce
Iditarod

predstaven:

KVETEN
e Divadlo Cinoherni klub - Bith Masakru
e Muzikoterapie s Adrianou Kabele
o Albertovsky sportovni den pro osoby se ziskanym poskozenim
mozku

CERVEN
e Divadlo ABC - Vim, 7Ze ViS, Ze vim
e Muzikoterapie s Adrianou Kabele
e Vytvarna dilna s Isabelou



CERVENEC
e Soutez o nejhezci fotografii na lavickach Cerebrum )
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Asaciace osob po ziskaném,
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SRPEN
e Piknik na Vysehradé
ZARI
e Rekondicni pobyt v Choceradech (od nedéle do patku)
e Divadlo na Jezerce — Naprosti cizinci :
¢ Prednaska Hany Sixtové - Socialni situace pro rodiny po nahlém postizeni rodinného prislusnika

e Divadlo Bez Zabradli - Laska z mladi

e Prednaska psycholozky Vladany Vaskové - Poruchy mozku a jejich dopad
na pecujici

e Sobotni vylet do Plzenského Prazdroje

e Arteterapie - ¢inska tusova malba a téma “Nase cesty vedou domu” s Yitty

LISTOPAD
e Karlinské divadlo - muzikal Slunce, seno, jahody
e Arleterapie - suchy pastel a “VSechny barvy svéta” s Yitty
e Arteterapie - ¢inska tusova malba a téma “Zen a priroda” s Yitty
Pt s i i e McKinsey IT Mini Akademie - 1+2 dil

wénotni melodie 2néji v kostele

Vungtgu oncert

Po koncand plénujeme spoleénou prochézku na

Smarimn i sl e Tanecné pohybovy workshop s Barou
e Vyroba japonskych $perkii technikou Kumihimo s Janou
e Stédré utery v Cerebru - charitativni shirka pro potfebné

PROSINEC
e McKinsey IT Mini Akademie - 3. dil
e Vanocni bojovka s Ivetou a Jitkou
e Vanocni koncert v kostele sv. Martina
e Vyroba japonskych Sperkii technikou Kumihimo s Janou
e Vanocni peceni v Cerebrum
e Charitativni vystava Sperku (technika Kumihimo) Jany Polackové
e Prednaska Barbory Holé - Akupunktura




Rekondicni

Osvetove akce

V roce 2023 jsme byli velmi aktivni, i pokud jde o informovani vefejnosti. V ramei ‘oo J€
projektu ZD-MGS3-005 Profesionalizace ¢innosti Cerebra vedouci k edukaci laické

i odborné verejnosti a ke zvySeni trovné péce o osoby po ziskaném poskozeni mozku
jsme absolvovali 15 osvetovych akei. Ve spolupraci s mladymi mediky si navstévnici
mohli vyzkousSet: orientacné stanovit riziko cévni mozkové prihody véetné mereni tlaku,
udelat test jak jsou na tom se stresem, vyzkouset fyzicka cviceni pomoci balan¢nich
podlozek a therabandu, prohlédnout si a vyzkouSet pomiucky pro handicapované
formou interaktivniho kvizu, vyzkouSet prvni pomoc na resuscitacni figurine, slozit
anatomicky model mozku do spravného tvaru a vyplnit dotaznik rizika CMP a rizika
stresu. Ziskana data byla vyuzita pro zpracovani analyzy.

Jednalo se o nasledujici osvetové akce:

mozek Dd]:'
prevence Iceland

pomoc Liechtenstein
pacs Norway grants

* 10.9.2022, Karlinsky den duSevniho zdravi, Praha 8

® 4.10.2022, Den zdravi a soc. sluzeb, Praha 8

* 20.10.2022, Svétovy den proti CMP, Praha 7 Stromovka

e 18.+19.3.2023, T¥den mozku, Akademie véd CR, Praha 1

* 15.05.2023, Svétovy den proti CMP, Ordinace Sonolab, Praha 1

¢ 18.05.2023, Albertovsky den, Klinika rehab. 1ékarstvi VFN, Praha 2

* 27.06.2023, MozeksP: prevence-pomoc-péce, DS Haje, Praha 4

e 28.06.2023, Stresem k mrtvici - prevence, Urad méstské ¢asti Praha 8
* 10.09.2023, Karlinsky den dusevniho zdravi, Praha 8

* 26.09.2023, MozeksP: prevence-pomoc-péce, RNB Beroun

* 04.10.2023, Mozek3P: prevence-pomoc-péce, IT firma, Praha 4

* 12.10.2023, Mozek3P: prevence-pomoc-péce, ULZ, Praha 6

e 25.10.2023, Den zdravi pro zaméstnance CT, CT Praha 4

* 31.10.2023, Mozek3P:prevence-pomoc-péce, Jonhson&Johnson, Praha s

V ramci projektu 2023/CAU/PVP/054 Chran svou hlavu v davu jsme absolvovali 4 osveétové akce, kde jsme
verejnosti vysvetlovali dulezitost noseni helem pri sportu. Navstévnici si mohli vyzkouSet ruzné sportovni helmy,
naucit se, jak je spravné nastavit a upevnit, poradit se, jak si vybrat kvalitni helmu, ktera zajisti maximalni
ochranu a pohodli, a ostatni bezpecnostni prvky, shlédnout videa poukazujici na to, jak dopadne meloun po padu
na zem s prilbou a bez ni, vyplnit zajimavy dotaznik, diky kterému zjistili, jak jsou na tom se znalosti
problematiky tdrazu hlavy, pokusit se slozit anatomicky model mozku do spravného tvaru a dozvedét vice
informaci o prevenci, pomoci a péci po urazech hlavy a jinych onemocnénich mozku. Helmy a bezpecnostni
vyrobky nam bezplatné zapujcila firma Ski a Bike Centrum Radotin, které timto moc dékujeme.

Jednalo se o nasledujici osvetové akce:

e 12.09. Den zdravi a socialnich sluzeb, OC Krakov, Praha 8
¢ 18.09. VSeobecna fakultni nemocnice, Praha 2

e 20.09. UstFedni vojenska nemocnice, Praha 6

e 22.11. Fakultni nemocnice Plzen Lochotin

{
P
1

{RAN SVOU HLAVU V DA\
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Cerebrum v
Poslanecke snéemovnée

Dne 23.11. 2023 probéhl v budové Poslanecké snémovny Parlamentu CR seminaf poradany pod zastitou
mistopredsedy Vyboru pro zdravotnictvi PharmDr. Petra Fitky, za ticasti odbornikua komplexni péce o pacienty

s cévni mozkovou prihodou. Prednaseli zde neurolozka MUDr. Dagmar Souckova (Nemocnice Na Homolce,
Sonolab), prednostka doc. MUDr. Yvony Angerova, MBA, Ph.D. (Klinika rehabilitacniho lékarstvi VEN Praha a 1. LF
UK), fyzioterapeut Mgr. Jakuba Kozel (Klinika rehabilitacniho 1ékarstvi VEN Praha) a predsedkyné spravni rady
JUDr. Natasa Randlova, Ph.D. (pacientska organizace Cerebrum).

[

Zaznam ze seminare je dostupny na strankach Cerebrum a strankach Poslanecké snémovny

-
4
i

Cerebrum v meédiich

Vsechny medialni vystupy jsou dostupné na nasich webovych strankach pod

j EVZ* 0} ikonou Cerebrum v médiich.

e CT KI{¢ 22. 11. 2023 - Uraz hlavy

e (T Sama doma 12. 10. 2023

e Praha TV: Uméni mediciny - Co dokaze neurorehabilitace

e TV spot - O péci o osoby se ziskanym poskozenim mozku

e TV spot Moribundus - Péce o cloveka se ziskanym poskozenim mozku

e TV porad Moribundus - O projektu Chran svou hlavu v davu a o ¢innostech
Cerebra

e TV porad Moribundus - O prevenci poskozeni mozku

e Spot - O prevenci poskozeni mozku

e TV porad Moribundus - O pomoci pri cévni mozkové prihodé a pri trazu
hlavy

e Youradio Talk 12. 12. 2023 - O zivoté s poSkozenim mozku, lékarské péci
a podpora rodiny

e Lidové noviny 1. 11. 2023 - Kdyz mozek utrpi karambol

e Rytmus zivota — Pan René: Nevzdavam to

e e Rytmus zivota pro zeny 9. 11. 2023 — Navrat do zivota si musi ¢lovek
vybojovat

e Pro zeny.cz - Prace s handicapem. Co je primérené opatreni.

NALR AT dEAR¢
~si musi clovék



Brozury pro kazdého

CEREBRUM
Ascciace osob po ziskaném,
poskozeni mozky, 2.5

Poruchy védomi
~po poranéni mozku

Jak mizZete pomoci

Cerebrum za podpory Uradu vlady vydalo 2. vydani dvou brozur.

"Poruchy védomi po poranéni mozku'. Brozura je zejména urcena pro rodiny/pecujici, kteri se o osobu trpici
poruchou védomi v dusledku tézkého poskozeni mozku (koma, stav minimalniho védomi, vegetativni stav)
staraji. Ctenari se dozvi zakladni fakta o poranéni mozku, pé¢i v nemocnici, neurorehabilitaci. Soucasti je i
ukazka programu bazalni stimulace. Obsahem je rovnéz detailni seznam zarizeni, ktera poskytuji
neurorehabilitaci a/nebo naslednou péci a to véetné kontakta.

“Poranéni mozku, a co dal?", které voln¢ navazuje na brozuru “Poruchy védomi po poranéni mozku“. V brozure
naleznete radu informaci tykajicich se dusledka poskozeni mozku, a to nejen na osobu co poskozeni mozku
utrpéla, ale i na pecujici — at se jedna napriklad o dopady fyzické, psychické, komunikacni. Detailnéji se pak
brozura vénuje komunika¢nim problémum, a dale 1écbé spasticity. Velka cast je vénovana i socialni pomoci,
zejména v pripadech, kdy se osoba po ziskaném poskozeni mozku ocitne bez prijmu.

#iPoranéni mozku
e acodal?

Carebam poskytuisi
rozumiéni problematice

Urad vlady Ceské republi

O®0
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Mezinarodni spoluprace

Cilem Cerebra je prohlubovani mezinarodni spoluprace v oblasti problematiky rehabilitace poranéni mozku,
v oblasti zlepsovani systému péce pro osoby se ziskanym poskozenim mozku a prenosu dobré praxe i
zkuSenosti ze stati EU s rozvinutéjSimi systémy péce o osoby po poranéni mozku do Ceské republiky.

Organizace SAFE

I v roce 2023 jsme pokracovali v c¢lenstvi ve Stroke Alliance For Europe (SAFE) https://www.stroke.org.uk.
Ucastnili jsme se tf{ setkani v ramci Evropy, dvou konferenci, a to v Barceloné a Rimé, a jedné valné hromady.
Také jsme v rameci spoluprace pripravili revizi setu péti brozur v ¢eském jazyce s ndzvem ,Zivot po mrtvici.

V ramci této mezinarodni spoluprace jsme na nasem webu sdileli prostrednictvim ¢lanka poznatky o nejnovéjsich
vyzkumech o cévni mozkové prihodé v Evropé.

.y
SAFEL (

STROKE ALLIANCE FOR EUROPE

BIF-EC

v/

Clenstvi v této organizaci nAm umoznuje ziskdavat nejnovéjsi informace o problematice poranéni mozku a prebirat
zkuSenosti z oblasti organizace rehabilitace a péce o lidi se ziskanym poskozenim mozku ve spratelenych
organizacich v ramci Evropy - http://www.bif-ec.eu.
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Hospodareni

Pujcky
Ucetni jednotka nema uzavirenou zadnou pujcku.

Rozpis prijatych dotaci
V ucetnim obdobi spolek obdrzel dotace na svoji ¢innost v celkové vysi 3 472 tis. K¢. Jednalo se o dotace z
Magistratu Hlavniho mésta Prahy, Uradu vlady a Ministerstva zdravotnictvi.

Pohledavky
Spolek ma k datu ucetni zavérky pohledavky ve vysi 313 386,30 K¢.

Zavazky

Spolek eviduje k 31. 12. 2023 zavazky z obchodnich vztaht ve vysi 55 419 K¢, zavazky k zaméstnancum ve vysi 150
627 K¢, k institucim socialniho a zdravotniho pojisténi ve vysi 72 860,58 K¢ a zavazek k financnimu tradu ve vysi
15 785 K¢.

Z4dné zavazky vici statu nejsou po lhiité splatnosti.

Rezervy
Ucetni jednotka v daném obdobi netvorila zadné rezervy.
Naklady v 2023 2022 Vynosy viis. 2023 2022
tis. Ké Ké
Spotreba Trzby z
materialu 539 211 prodeje 5 4
a energie zbozi
. Trzby z
Naklady 868 774 prodeje 357 295
na sluzby 3
sluzeb
4 f Ostatni
Prehled Osobni 3077 3342 provozni 0 21
y o naklady .
nakladu a vynosy
vynosu
Ostatni
naklady 35 95 Prijaté dary 698 790
Dotace z
Cestovné 11 31 verejnych 3472 3353
zdroju
Celkem 4530 4453 Celkem 4532 4463
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Asociace osob po ziskaném

Dary a spoluprace

Dary
Ucetni jednotka prijala a zdroven pouzila v roce 2023 finan¢ni dary od fyzickych a pravnickych osob na svoji hlavni
¢innost v celkové vysi 641 tis K¢ a nefinancni dary v hodnoté 57 tis K¢.

V roce 2023 aktivity Cerebra v ramci jednotlivych projekti finanéné podporili:
o Magistrat hlavniho mésta Prahy
« Ministerstvo zdravotnictvi CR
« Urad vlady CR

V roce 2023 jsme obdrzeli prispévky a finanéni dary od nasledujicich pravnickych a fyzickych osob: Financ¢ni dary
(nad 10 tis K¢)

e IPSEN Pharma - ve vy$i 343 330 K¢

o Citibank Europe plc - ve vysi 206 400 K¢

e DT - Vyhybkarna a strojirna, a.s. ve vysi 50 000 K¢

e AquaKlim, s.r.o. (Sanatoria Klimkovice) ve vyS$i 30 ooo K¢

e JUDr. Martin Mikyska ve vysi 30 000 K¢

« (SOB Pojistovna, a. s. ve vysi 20 000 K¢

 Ing. Eva SuSicka ve vysi 19 600 K¢

o Ing. Martin Kral ve vysi 10.000 K¢

Pres portal Darujme jsme obdrzeli dary v celkové hodnoté 35 380 K¢.

Vécené dary jsme obdrzeli od pravnicky osob
¢ Kyowa Kirin Pharma s.r.o. - kancelarsky nabytek a multifunkéni kopirka
o McKinsey & Company - 5 laptopt
e AVON - kosmetické darky pro vitéze v soutézi o nejlepsi foto na Lavi¢ce Cerebrum
o Jana Polackova, ktera darovala své Sperky do charitativni vystavy, ve které se vybralo 16.000 K¢
o Ski a Bike Centrum Radotin, ktery bezplatné zapujcil v ramci projektu 2023/CAU/PVP/054 Chran svou hlavu v davu
helmy a bezpec¢nostni vyrobky.

V roce 2023 jsme spolupracovali s nasledujicimi subjekty:
o Meéstska cast Praha 8
« Klinika rehabilita¢niho Iékarstvi VEN Praha
e McKinsey & Company
e Narodni rada zdravotné postizenych
e Asociace pacientskych organizaci
e Pacientsky Hub
e Aliance pro individualizovanou podporu
e Akademie pro pacientské organizace
o Sanatoria Klimkovice
e Narodni asociace pacientskych organizaci
o HealthCare institut
« Sonolab

Podékovani darcum a partnerum

Dékujeme vsem, kteri nam jakkoliv pomohli, pomahaji a do budoucna pomahat chtéji. Ve své praci
usilujeme a nadale budeme usilovat o co nejlépe poskytované sluzby, abychom mohli podporovat
obcany se ziskanym poskozenim mozku tak, jak jsme si predsevzali pri zalozeni Cerebra. Vérime, Ze
spoluprace s Cerebrem je pro vas prinosem a obohacenim profesniho a soukromého zivota, stejné
jako my povazujeme spolupraci s vami za velice prinosnou.



Kontaktujte nas

)
k\ +420 775 577 701

a info@cerebrum2007.cz

@ www.cerebrum2007.cz




