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Uvodni slovo

Vazeni darci, mili pratelé a klienti,

rok 2019, za kterym se ohlizime, byl pro nasi organizaci velmi vyznamnym milnikem. Ziskali jsme grant v oblasti
dotaci z Evropskych Socialnich Fond( v oblasti socidlniho zacleriovani pro realizaci projektu Podpdrna sit pro
neformalni pecujici o osoby po ZPM, registraéni ¢islo CZ.03.2.X/0.0/0.0/18 095/0011272, prioritni osa OPZ: 2
Socialni zaclefiovani a boj s chudobou V Projetu se budeme zabyvat zejména podporou pecujicich o osoby po
poskozeni mozku.

Po ¢tyrech letech se nam opét podafilo navazat na predchozi zkusenosti a pfipravili jsme rekondiéni pobyt pro
osoby po poskozeni mozku.

O nasi Cinnosti byla natocena reportdz v TV Seznam.. Spoluprace s médii ndm pfinasi vice moznosti jak
upozornovat na problematiku osob po poskozeni mozku. Prostfednictvim reportaze Josefa Klimy jsme
prezentovali nasi situaci v dotacnich fizenich a jaky dopad ma neposkytnuti dotace na zajisténi vSech aktivit,
které nase sdruZeni provozuje.

Srdec¢né dékuji vSem darclim a jinym dobrodinciim, bez jejichZ pomoci a podpory bychom nasi préci
nedokdzali realizovat.
Velice si toho vazime!.

Ing. Mirka Kortusova
Predsedkyné spravni rady



B Zakladni informace

Nazev organizace CEREBRUM - SdruZeni osob se ziskanym poskozenim mozku a jejich
rodin, z.s.

Adresa Kfizikova 56/75A, 186 00 Praha 8

Telefonni Cislo +420 226 807 048

Webové stranky www.cerebrum2007.cz, www.poranenimozku.cz

IC 22665421

Registrace L 17969 vedend u Méstského soudu v Praze

Pravni forma pravnickd osoba
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Bank. spojeni, €. uctu Fio Banka a.s., 2100861130/2010

Brain Injured and Families - European Confederation (BIF-EC)
Clenstvi v organizacich E.B.I.S. —European Brain Injury Society

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP CR)
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Asociace spolecenské odpovédnosti (ASO)

Valna hromada 101 ¢lend

Spravni rada Predsedkyné
Ing. Mirka Kortusova

Mistopredseda
Mgr. Olga Markova

Ostatni clenové
Mgr. Marcela Kravciv Janeckova
Magr. Jan Konig

Kontrolni komise Predsedkyné
Ing. Pavlina Vancurova, PhD.

Ostatni ¢lenové:

RNDr. Stanislav Pohoral
Renata Klingerova

Reditelka Jana Dobrkovska
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http://www.poranenimozku.cz/

Lidé v nasi organizaci
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Prehled nabizenych sluzeb pro osoby po poskozeni mozku a jejich rodiny

Ergoterapie v domacim prostredi klienta

Fyzioterapie v domdcim prostredi klienta

Logopedicka ambulance

Trénink paméti a kognitivnich funkci

Psychoterapeutickd poradna

Poradce pro pecujici o osoby se ziskanym poskozenim mozku
Poradna pro ergonomickou Upravu bydleni

Svépomocné skupiny



Poslani a hlavni cile

Poslani

Nasim poslanim je pfispivat k porozuméni problematice poranéni mozku, poskytovat informace a zejména
podporovat obcany, ktefi utrpéli traumatické ¢i jiné poskozeni mozku, jejich rodinné pfislusniky a pecujici.

Hlavni cile

= ZvysSovat povédomi Ceské verejnosti o Sirokém spektru nasledkd ziskaného poskozeni mozku a moznostech
jejich rehabilitace.

= SdruZovat obcany se ziskanym poskozenim, jejich rodiny, pecujici a hdjit jejich zajmy.

= Poskytovat terapeutické, rekondi¢ni a rehabilitacni sluzby osobdm se ziskanym poskozenim mozku.

= Podporovat rodiny v podplrnych terapeutickych programech.

= Poskytovat informace a mapovat sluzby, které jsou uréeny lidem po poranéni mozku.

* Prosazovat systémové zmény v organizaci péce a rehabilitace osob se ziskanym poskozenim mozku v Ceské
republice (napt. prostfednictvim programd komplexni rehabilitace).

= Spolupracovat se zahraniénimi asociacemi, zejména témi evropskymi, na prosazovani zajm( osob se
ziskanym poskozenim mozku



Prehled cinnosti v roce 2019

V roce 2019 pokracovala spoluprice s Neuro-rehabilitanim centrem ERGO Aktiv v oblasti spole¢ného
poradenstvi pro osoby se ziskanym poskozenim mozku a jejich blizké. Diky tomuto spojeni poradna nabizi
odborné odpovédi na Siroké spektrum dotazu od socialni problematiky, pres téma optimalniho rehabilitacniho
procesu az po poradenstvi v dusevni oblasti.

Na podzim 2019 jsme uspofdadali charitativni modni prehlidku ,Kde mdda maze rozdily“, jejimz hlavnim
smyslem bylo upozornit na problematiku osob po poskozeni mozku, kterd nejsou v dennim shonu viditelna.
Vedle profesiondlnich modelek se na mole predstavili i clenové sdruzeni Cerebrum a spoleéné uvedli saty
maodnich navrhard. Akce se uskutecnila v Nile House v Karliné za laskavého poskytnuti prostor atria budovy
spolecnosti JLL.

Béhem roku 2019 jsme navazali spoluprdci se spole¢nosti Johnson&Johnson, kterd ndm poskytla dva Stédré
dary pro zajisténi péce o nase pacienty v domaci rehabilitaci. Zaméstnanci spolecnosti si zvolili nase sdruzeni
jako pfijemce jejich dobrocinné sbirky pro neziskovy sektor. Jako podékovani za tento zajem jsme s nasimi
klienty pfipravili spoleénou snidani pro zaméstnance a dale nasi spolupraci rozvijime.

Na podzim 2019 jsme zahdjili ¢innost v projektu ESF - Podpora neformdlnich pecujicich o osoby po poskozeni
mozku. Projekt Ministerstva prace a socialnich véci potrva od zafi 2019 do unora 2022.

V roce 2020 planujeme rozsifit nas profesionalni tym o dalsi terapeuty tak, abychom byli schopni pokryt
poptavku po domaci rehabilitaci na Uzemi hl.m.Prahy , zaméfit se na dalsi aktivni spolupraci s clenskou
zékladnou, pokracovat v nasem plsobeni v pracovnich skupinach Ministerstva zdravotnictvi k problematice
ziskaného poskozeni mozku a hajeni prav nasich klientd a osob o né pecujicich. Prioritou je také zajisténi
kontinualniho financovani at uz prostfednictvim dotaci a grantll ze statniho rozpodtu, ¢i financ¢nich dard od
soukromych darct a fondl nebo evropskych projektl. Zajisténi stavajicich sluzeb a jejich rozvoj bude i nadale
samoziejmou naplni ¢innosti naseho spolku.

V roce 2019 jsme realizovali nasledujici aktivity

1. Rehabilitacni program pro osoby po poranéni mozku

V ramci rehabilita¢niho a edukacniho programu mél kazdy ucastnik dle diagnostiky a vstupni analyzy stanoven
individualni plan a cile, kterych mél dosdhnout s vyuzitim kompenzacnich strategii a které jim mély pomoc
prekondvat obtize s vyuzitim i v béZném Zivoté. Ucastnikiim a jejich rodinnym pfislusnikiim byla poskytnuta
psychologicka a socialni podpora na eliminaci psychickych problém, deprese, nedostatku socialnich vazeb,
které jsou s timto postizenim spojeny.

Rehabilitaéniho a edukacniho programu se tGcastnilo celkem 28 klient(.
V roce 2019 jsme realizovali 2 rehabilitani programy pro skupinu osob se ziskanym poskozenim mozku v délce

5 a4 mésicd.

Trénink kognitivnich funkci probihal 2x tydné po dobu 90 minut. Aktivita probihala skupinovou i individualni
formou podle potreb klient( a byla zamérena na sniZzovani deficitl v oblasti paméti, pozornosti, soustifedéni a
exekutivnich funkci formou ,tuzka a papir”, vyuZitim pocitacovych programu a praktickych cviceni. Terapeuti
spolec¢né s klienty na zavér cviceni hodnotili, jakym zplsobem cviceni vypracovali, na jaké obtize narazili a jak
tyto obtize fesili. Tematicky se kazdé setkani vénovalo procvi¢ovani jedné oblasti kognitivnich funkci. Soucasti
aktivit bylo uceni, uZiti probirané strategie, ovéfeni pochopeni a moZnosti aplikace v redlném Zivoté.



Uéastniklim programu obvykle trva nékolik setkani, ne7 se na sebe nauéi reagovat a divérovat si, nez se zaénou
na skupinovou praci soustredit a pouzivat urcité strategie. U vétsiny klient byl na zavér programu vidét posun
oblasti vztah(l, organizace prace a ¢asu a komunikace za pomoci kompenzacnich strategii. Posun v oblasti
kognitivnich funkci byl hlavné u klientl do 1 roku po poskozeni mozku. V roce 2018 byl trénink rozdélen do 2
skupin podle zavaZznosti kognitivnich deficitli. Celkem se této aktivity zdcastnilo 22 klientd. Mimo skupinovou
praci probihalo individualni cviceni u 3 klientl. Terapii vedly psycholozky.

Lécebna télesna vychova se konala 1x tydné po 60 minutach v rehabilitacni mistnosti vybavené zatézovym
kobercem. K dispozici zde byly i nejriznéjsi pomlcky (overbally, rovnovaziné podlozky, velké mice, masazini
jezci, pomlcky na jemnou motoriku, mékké micky, thera bandy atd.). Cilem cviceni bylo zachovani stavajiciho
stavu a rozvoj pohybovych schopnosti klient(, uvolfiovani a sniZovani spasticity i zlepseni celkové fyzické
kondice. Neméné dilezitym prvkem nejen této aktivity byla i moZnost zdravého a smysluplného traveni
volného Casu v kolektivu, ziskavani novych kontaktl. Cviceni bylo prizplsobeno fyzickym moznostem klienta.
Celkem se cviceni Ucastnili 3 klienti. Terapii vedl fyzioterapeut a ergoterapeut.

Logopedie se zaméruje na poruchy komunikace, vady feci, sluchu a hlasu. V dospélém véku resi i problematiku
poruch feci po Urazech hlavy a cévnich mozkovych pfrihodach, zejména vzniklé problémy s plynulosti feci,
vyslovovdnim, porozuménim, s dorozumivanim se mluvenou, ¢tenou nebo psanou teci a afazii. U kazdého
klienta byla na zacatku provedena logopedicka diagnostika. Na zakladé vysledk( z diagnostiky byl stanoven
individualni plan, podle kterého s klienty logoped pracoval. Logopedie probihala individualni formou v ¢asové
dotaci 30 nebo 60 min/klient jednou tydné, podle miry postizeni. Celkem se zic¢astnilo 6 klient(. Terapii vedl|
specialni pedagog — logoped a na podzim 2019 naSe fady rozsitila dalSi logopedicka terapeutka Tereza
Hrudova.

V roce 2020 bychom chtéli program nadale zachovat a rozvijet adekvatné k situaci a potfebam nasich klientd,
chtéli bychom ho nabidnout v rozsahu i obsahu, ktery bude odpovidat poptavce nasich klientd.

TENTO PROJEKT BYL PODPOREN MAGISTRATEM HL. MESTA PRAHY, CITI BANK , Johnson&Johnson
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2. Informacni a poradensky servis

Projekt probihal v kontextu poskytovanych sluzeb a hlavnich cilli spolku v oblasti poradenstvi nasledkd, péce,
rehabilitace, socidlnich a pravnich otazek a prevence poranéni mozku pro postizené osoby, pecujici a Sirokou
verejnost. Aktivity projektu probihaji dlouhodobé a vzdjemné se dopluji s ostatnimi rehabilitacnimi
aktivitami. Vefejnost mohla vyuzivat informacni kanal ,,sluzby” na webovych strankdch www.cerebrum2007.cz
a www.poranenimozku.cz a sdileni zkuSenosti pro pfekonavani obtiZi spojenych s péci o blizkého po poskozeni
mozku na facebooku Cerebra. Na webu a facebooku byly také dostupné informace o aktivitach, sluzbach a
¢innostech, které Cerebrum aktudlné i vyhledové realizovalo. V roce 2018jsme realizovali zejména poradenstvi
a rozvoj a provoz webovych sluzeb.

Celkem se do projektu zapojilo 500 osob, které se na nas obratily se svym dotazem. Vzhledem k moznosti
anonymniho poloZeni dotazu ¢i utajeni své identity v online médiich nemame k dispozici relevantni Gdaje o
plvodu tazatel(, o jejich vékové strukture ani pohlavi.

Klienti méli k dispozici nékolik nastroji pro ziskani informaci. Jednak obsahy na webovych strankach a
facebooku, dale e-poradnu, telefonické konzultace, emailové konzultace a osobni konzultace. O téchto
moznostech byli klienti informovani zejména prostfednictvim webu a facebooku a neztidka také diky dobré
spolupraci s dal$imi jak zdravotnimi tak socialnimi sluzbami, které predavaly klientidm kontakt na nase zafizeni.

Rozvoj a provoz informacnich webovych sluzeb zahrnoval e-poradnu, e-sluzby a informacni servis v online
mediich jako je web a facebook. V roce 2019 planujeme novo podobu webu CEREBRUM tak, aby odpovidalo
aktualnim trendlm grafickém pojeti a v zobrazovani obsahu stranek.

Projekt probihal v kontextu poskytovanych sluzeb a hlavnich cil(i Cerebra v oblasti poradenstvi a byl zaméren
na nasledky, péci, rehabilitaci, socidlni a pravni otazky a prevenci poranéni mozku pro postizené osoby, pecujici
a Sirokou verejnost. Aktivity projektu probihaly dlouhodobé a vzdjemné se doplfiovaly s ostatnimi
rehabilitacnimi aktivitami. Vefejnost mohla vyuzivat informacni kanal ,sluzby” na webovych strankach
www.cerebrum2007.cz a www.poranenimozku.cz a sdileni zkuSenosti pro pfekonavani obtizi spojenych s péci
o blizkého po poskozeni mozku na facebooku Cerebra. V roce 2019 jsme realizovali tyto hlavni aktivity:

a) Rozvoj a provoz informacnich webovych sluzeb

E-poradna

E-poradna je k dispozici na strankach http://www.cerebrum2007.cz/poradna/. Lidé zde mohou klast dotazy,
nebo naopak reagovat na dotazy lidi, ktefi se nachazeji nebo nachazeli v podobné situaci. Mohou zde vidét jiz
poloZené dotazy a zodpovézené, pribéhy dalSich lidi v podobné situaci. Mohou zde nachazet odpovédi,
informace, pochopeni i motivaci pro boj se svym postizenim. E-poradnu vyuZilo v roce 2018 celkem osob,
prevazné rodinnych prislusnikd.

E-sluzby

E-sluzby zahrnovaly predevsim emailové poradenstvi, kdy na adresu poradna@cerebrum2007.cz napsalo svUj

dotaz vroce 2019 celkem 200 osob, prevazné z fad rodinnych pfislusnikd ¢i pratel osob, které utrpéli poskozeni
mozku. Témata, se kterymi se nejc¢astéji tazatelé ozyvaji, jsou bazalni stimulace, péce o klienta vdomacim
prostfedi, nasledky poranéni mozku, vigilni kdma jeho projevy, projevy a komunikace po CMP, kontakty na
naslednou péci a dalsi. S tazateli komunikuji vétsSinou psychologové

b) Osobni konzultace
Poradenstvi bylo zaméreno na poskytovani informaci hlavné rodinam a pecujicim o moznostech rehabilitace,

o nasledcich poskozeni mozku, zménach v psychice, vztazich, na podporu v hledani prace, pravnich otazkach k
odskodnéni Urazu, socialnich davkach, prispévcich na péci, kvalité zdravotni péce v nemocnicich, moznostech
nasledné péce a dalsich informacich. Diky finan¢ni podpore projektu mohou lidé po poskozeni mozku a jejich
rodiny vyuZivat bezplatné sluzby emailového, telefonického, osobniho poradenstvi a sluzbu e-poradny.


http://www.cerebrum2007.cz/poradna/
mailto:poradna@cerebrum2007.cz
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Telefonické poradenstvi je poskytovano kazdy vSsedni den od 9 do 17 hodin. Telefonické dotazy mély podobnou
strukturu jako ty emailové a celkem sena nas obratilo v roce 2019 telefonicky 210 osob. V roce 2019 nas se
svymi dotazy kontaktovalo celkem 431 osob, zejména rodinnych pfislusnik(l. Dotazy k nam sméruji také lidé,
kteti utrpéli poskozeni mozku a ddle nizsi zdravotnicky personal, socidlni pracovnici, lékafi ¢i studenti
pfibuznych obortd. Dotazy zodpovida poradensky tym, slozen ze psychologl, logopeda a ergoterapeuta.
Nejcastéjsimi okruhy jsou nasledky poskozeni mozku (zjevné fyzické i skryté psychické), vyhledani vhodného
zafizeni nasledné lGzkové Ci rehabilitacni péce, jak pecovat o blizkého v kématu apod. Odpovédi na otazky
mimo svou kompetenci predava spolupracujicim odborniklm z rad I|ékard, psychologl, logopedd,
ergoterapeutd, fyzioterapeutl ¢i pravnikld. Osobni konzultace maji za cil poskytnout lidem psychosocialni
podporu v obtiZzné situaci, nasmérovat je na dalsi sluzby, pfipadné nabidnout programy nabizené Cerebrem se
podafil naplnit. V roce 2019 se na osobni konzultaci dostavilo 138 osob, prevazné z fad rodinnych pfislusnikd
osob s poskozenim mozku, néktefi z nich opakované a s pretrvavajici spolupraci. Osobni konzultace ved|
psycholog.

c) Seminare

V roce 2019 jsme ve velmi omezené mire konali také prednasky. Pfednasky byl urcen osobam se ziskanym
poskozenim mozku a jejich blizkym a pecujicim. Pfedndasky byly dvé, jedna byla na téma Predstaveni moznosti
rehabilitace v domdcim prostfedi a druha na téma Vlastni zkusenost osoby po Urazu mozku jako podpora a
motivace pro osoby se stejnou Zivotni zkusenosti. Po obou prednaskach nasledovala diskuse, ve které ucastnici
aktivné diskutovali na dand témata, ptali se predndsejicich na své otazky s tématy spojenymi a vnaseli své
vstupy a zkuSenosti pro ostatni. Pfednasky se konaly v rdmci Vanocni besidky 04. 12. 2019. Radi bychom na
tyto prednasky opét navazali a v ptistim roce se vice zaméf¥ili na oblast socialni podpory a pravni poradenstvi.
Z tohoto dlvodu jsme zahajili spolupraci s Pravni poradnou pro osoby se zdravotnim postizenim v Praze 8.

TENTO PROJET BYL PODPOREN URADEM MAGISTRATEM HL. MESTA PRAHY
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3. Ergoterapie a fyzioterapie v domacim prostredi

Projekt ergoterapie a fyzioterapie osob po poskozeni mozku ve vlastnim socidlnim prostredi je pokracovanim
projektu, ktery byl zahdjen v roce 2012. Cilem projektu bylo reagovat na nedostatecnou dostupnost
rehabilitacnich sluzeb osobam po poskozeni mozku pfimo v misté bydlisté postizeného a vyuZzit metody
ergoterapie a fyzioterapie pfi aktivitadch denniho Zivota v pfirozeném prostredi a vést klienty k sobéstacnosti,
a schopnosti pohodIné fungovat v domacim prostredi. Pomoci klientlim prizplsobit prostredi jejich domova
tak, aby odpovidalo jejich novym potfebam, omezenim, ¢im se zvySovala kvalita jejich Zivota. Klienti se o této
aktivité dozvédéli jednak prfimym osloveni klientl spolupracujicich s Cerebrem v predchozim roce, dale
oslovenim clenské zakladny a v neposledni fadé pres informace na webu a facebooku. Klienti se mohli do
projektu zapojiti v prabéhu roku, vétsinou na zakladé telefonického kontaktu. Ergoterapeut si sjednal schlizku
s potencidlnim zajemcem, provedl vstupni diagnostiku a vysetfeni a domluvil se s klientem na pfipadné
spolupraci. Ve vétsiné pfipadd dochazel ergoterapeut za kazdym klientem 1x tydné na 60 minut, v ojedinélych
pfipadech dochazel ndrazové 2x tydné. Terapie probihala vzidy individudlné podle potieb klienta a moZnosti



terapeuta. Terapeut pfi své praci vyuzival rizné pomucky (dlahy, masaini jezky, Sun Ball pro rehabilitaci jemné
motoriky a kognitivnich funkci).

Do projektu se zapojilo celkem 5 osob, se kterymi pravidelné 1x az 2x tydné spolupracoval ergoterapeut a
fyzioterapeutNavstévy ergoterapeuta probihaly po dobu 60 minut u klientli v misté bydlisté.

V roce 2019 bychom projekt dale rozvinuli o sluzbu konzultace pro ergonomickou Upravu domdcnosti pro
osoby, které se vraceji do domaci oSetfovani po poskozeni mozku s naslednou snizenou samostatnosti a
motorickym omezenim (napfiklad paréza) a rozsifili fady klient(, kterym bude nase sluzba pfinosem.

TENTO PROJEKT BYL PODPOREN MAGISTRATEM HL. MESTA PRAHY
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4. Rekondi¢ni pobyt pro osoby po poskozeni mozku Chocerady, pension Klub Lavka 13.-18.10. 2019

Tato aktivita byla dileZitou udalosti nejen pro tym Cerebrum, ale zejména pro nase klienty. Narust klientely

v domadci péci je za posledni dva roky v desitkach procent a tento pocet nds zavazuje poskytnout vice, neZ terapie
jednou tydné. Tuto moZnost nabizi tydenni rekondicni pobyt, kterého se ztu¢astnilo Ctyficet osob z fad nasich klientd.
Terapie probihala tfikrat denné a zahrnovala fyzioterapii, trénink kognitivnich funkci, skupinova psychoterapie a
logopedie. Diky krasnému pocasi i na konci fijna jsme mohli travit celé dny venku, coZz umoznilo dalsi aktivity,
prochazky a fyzickou aktivitu. Dle odborného hodnoceni terapeutek doslo u klientl ke znaénému zlepseni
zdravotniho stavu a fyzické kondice. Ocefiujeme nasazeni hlavni terapeutky pobytu, Mgr. lvety Kovarové, ktera
zajistila cvi¢ebni rozvh a odborny dohled. Chceme také podékovat viem, ktefi se na uspésném pobytu podileli, velka
dik patfi Mgr.Tereze Péchocové za vybornou organizaci a zajisténi odpolednich odpocinkovych aktivit.

[CAMP | 1 Tl mena |
MIE \

TENTO PROJEKT BYL PODPOREN MAGISTRATEM HL. MESTA PRAHY

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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5. Podpuirna sit pro neformalni pecujici o osoby po ZPM,

Registracni ¢islo projektu je CZ.03.2.X/0.0/0.0/18_095/0011272

V ramci projektu jsme v zafi 2019 zahdjili ndbor pracovnikl tohoto projektu a realizovali prvni béh podpory pro
pecujici pro 15 osob. Od listopadu absolvuje tym skladajici se z poradcl a osob s vlastni zkusenosti Skoleni OZP
Akademie pro ziskani kvalifikace poradce pro neformalni pecujici.

TENTO PROJEKT JE PODPOREN MINISTERSTVEM PRACE A SOCIALNICH VECI

S, Evropska unie

- * Evropsky socialni fond

R .7 -
Operacni program Zaméstnanost

4. Mezinarodni spoluprace

Cilem projektu je prohlubovani mezinarodni spolupraci CEREBRA v oblasti problematiky rehabilitace poranéni
mozku a umoZnéni mezinarodni spoluprace v oblasti zlepSovani systému péce pro osoby se ziskanym poskozenim
mozku, a pfenosu dobré praxe a zkusenosti ze statl EU s rozvinutéjsimi systémy péce o osoby po poranéni mozku do
Ceské republiky.

V roce 2019 jsme zaplatili ¢clensky pfispévek v organizaci BIF-EC ve vysi 250 euro.

Clenstvi v této organizaci ndm umoZfuje ziskavat nejnovéjsi informace o problematice poranéni mozku a prebirat
zkuSenosti z oblasti organizace rehabilitace a péce o lidi se ziskanym poskozenim mozku ve spfatelenych organizacich
v rdmci Evropy - http://www.bif-ec.eu/.

V roce 2019 jsme zaplatili ¢lensky poplatek dalsi evropské organizaci E.B.1.S. European Brain Injury Society, zabyvajici
se problematikou poranéni mozku v evropské unii - http://www.ebissociety.org/.

V roce 20189 jsme zaplatili ¢lensky poplatek v organizaci SAFE Stroke Alliance For Europe, ktera porada regionalni
konference a vydava materialy ohledné prevence a |éCby cévni mozkové pfihody - https://www.stroke.org.uk/.

V rdmci této mezindrodni spoluprédce jsme se podileli na distribuci informaci o nejnovéjsich vyzkumech v ramci
Evropské Unie mezi odbornou verejnosti Ceské republiky. Vysledky jsme také prezentovali béhem akce Tyden Mozku
na pddé Akademie véd CR.

5. Aktivity v oblasti vztahu s vefejnosti a PR

Vramci téchto aktivit se Cerebrum ucastnilo mezinarodnich setkdni v ramci aktualniho ¢&lenstvi, ¢i jeho pfipravy
v mezindrodnich organizacich. Vroce 2019 se Cerebrum stalo ¢lenem Rady pacientskych organizaci v ramci
Ministerstva zdravotnictvi CR, kde se G&astnilo viech setkdni a navazovalo kontakty a spolupraci s dal$imi institucemi
a organizacemi.
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V roce 2020 bychom chtéli nadale vyuZivat potencial ¢lenstvi a aktivné se podilet na prezentaci problematiky
ziskaného poskozeni mozku a moznostech feseni. V loriském roce jsme se zapojili do pracovnich skupin v ramci
Pacientské rady MZ a aktivné zde zastupujeme zajmy nasich c¢len( a klienta.

TENTO PROJEKT BYL PODPOREN CITIBANK a Johnson&Johnson
MEDICAL
., Wmsgoﬂm/mw DEVICES
C|t| COMPANIES

E Hospodareni

PUjcky

Ucetni jednotka nemé uzavienou zadnou pjcku.

Rozpis prijatych dotaci

V tcetnim obdobi spolek obdrzel tyto vyznamné provozni dotace a dary na svoji ¢innost:
Dotace Evropsky socidlni fond - 1.988 tis. K¢ — bude vyuZito i v roce 2020

Dotace MHMP - 558 tis. K¢

Dotace MF CR — 70 tis. K¢, dalsich 47 tis. K& poskytnuto v roce 2020

Dotace Stfedocesky kraj - 50 tis. K¢

Dotace MC Praha 10 - 10 tis. K¢

Pohledavky

Spolek ma k datu ucetni zavérky pohledavky po splatnosti ve vysi 13.975 K¢ za v terminu neuhrazené poskytnuté
sluzby. Pohledavky z titulu poskytnutych zaloh jsou za dodavateli energii. Na uc¢tu 314 je zauctovana rovnéz
dlouhodoba kauce na nadjemné.

Zavazky

Spolek eviduje k 31. 12. 2018 zavazky z obchodnich vztahi ve vysi 27.932 K¢, z toho po splatnosti 2.117 K¢, zavazky
k zaméstnanctim ve vysi 131.409 K¢, k institucim socialniho a zdravotniho pojisténi ve vysi 57.076 K¢ a zavazek
k finanénimu Uradu ve vysi 13.727 K¢.
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Zadné zavazky v{¢i statu nejsou po lhité splatnosti.
Rezervy

Ucetni jednotka v daném obdobi netvofila zadné rezervy.
Vynosy z hlavni ¢innosti

Spolek v u¢etnim obdobi vykonaval hlavni ¢innost — Ostatni ¢innosti souvisejici se zdravotni péci. Vynosy z této hlavni
¢innosti Cinily v roce 2019 celkem 2.196 tis. K¢.

Vydaje vynaloZené v prabéhu ucetniho obdobi na vyzkum a vyvoj v roce 2019 nebyly.

Ucetni jednotka 74dné vydaje tohoto druhu nevynalozila.

Dary

Ucetni jednotka pfijala dary od fyzickych a pravnickych osob na svoji hlavni €¢innost v celkové vysi 192 tis. K&.

Dale pfijala ¢lenské prispévky ve vysi 2 tis. K.

Financ¢ni zprava za rok 2019

Naklady polozkové 2019 2018
Spotfeba materidlu 86 28
spotieba energie 65 85
cestovné (tuzemské,

zahranicni) 165 17
naklady na sluzby 426 163
osobni naklady (mzdy,

odvody) 1293 881
ostatni ndklady 17 22
odpisy majetku 0 0
Clenstvi v asociacich 21 7
celkem 2073 1203

Naklady polozkové

-

= Spotfeba materialu = spotfeba energie

= cestovné (tuzemské, zahranicni) = naklady na sluzby

= osobni naklady (mzdy, odvody) = ostatni naklady

= odpisy majetku = Clenstvi v asociacich
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Vynosy polozkové (v tis. K¢) 2019 2018

Trzby z prodeje zbozi 3 10
Trzby z prodeje sluzeb 296 84
Ostatni prov. vynosy 0 52
Ptijaté dary 193 140
Placené clenské prispévky 2 1
Dotace z vefejnych zdroju 1767 938
Vynosy celkem 2.261 1225
Vynosy

V/A_,

= Trzby z prodeje zbozi = Trzby z prodeje sluzeb

= Ostatni prov. vynosy = Pfijaté dary

= Placené ¢lenské pFispévky = Dotace z vefejnych zdroju
F Podékovani darctim a partnerim

Dékujeme vsem, ktefi nam jakkoliv pomohli, pomahaji a do budoucna pomahat chtéji. Ve své praci usilujeme a nadale
budeme co nejlépe poskytovat sluzby a podporovat ob&any se ziskanym poskozenim mozku tak, jak jsme si pfedsevzali
pfi zaloZzeni CEREBRA. Véfime, Ze spoluprdce s CEREBREM je pro Vas pfinosem a obohacenim Vaseho profesniho a
soukromého Zivota, stejné jako my povazujeme spolupraci s Vami za velice pfinosnou.

V roce 2019 aktivity Cerebra financné podpofili

Magistrat hlavniho mésta Praha, CitiBank Europe plc CR Johnson&Johnson, IPSEN , DEVITO, Eurowag, Krajsky
Urad Stredoceského kraje,

V roce 2019 jsme spolupracovali

Brain Injured and Families - European Confederation (BIF-EC), E.B.l.S. — European Brain Injury Society, SAFE Strok
Alliance for Europe, Asociace NNO, Klinika rehabilita¢niho |ékaFstvi VFN Praha, Narodni rada zdravotné postizenych,
Asociace pacientskych organizaci, Asociace spolecenské odpovédnosti, Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady,
Unie ROSKA, CEDR Pardubice,

Nasi dobrovolnici
Mirka Kortusova, Milo$ Balaban, Pavlina Vancurova, Marcela Kravciv Janeckova, Olga Markova Kostalkova, Jan
Konig, Tomas Bara, Zderka KubesSova, Michal Smetana, Veronika Zahalkova, Zekie Dennehy,
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