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MOZEK - PROC JE DULEZITE HO TRENOVAT?

Kognitivni (poznavaci) funkce jsou funkce, které umoznuji smysluplné vnimat svét
kolem nas a zaroven i uvnitf nas. Kognitivni funkce pouzivate kdykoli, kdyz pfe-
mySlite, uCite se nebo si chcete néco pamatovat. Zahrnuji kromé paméti i koncent-
raci, pozornost, tvorbu feci, rychlost mysleni, schopnost pochopeni informaci nebo
prostorovou orientaci.

Trénink kognitivnich funkci je prospésny pro kazdého. Pomaha udrzet mozek
v dobré kondici, zlepSit pamét, soustfedéni, ale pfinasi také radost a sebeduveéru.
Pro lidi se ziskanym poskozenim mozku je tento trénink nezbytny k uzdraveni
a navratu ke kazdodennim €innostem a samostatnému Zivotu.

Trénink mozku je dulezity jako trénink svalu. Stejné jako pravidelné cvic¢eni posiluje
svaly a zlepsSuje fyzickou kondici, tak i mozek potfebuje pravidelnou stimulaci, aby
zustal zdravy a vykonny. Schopnost mozku vyvijet se a vytvaret nova spojeni neu-
ronU (tzv. neuroplasticita) je kliCova pro uceni, pamét, zotaveni po zranéni nebo
jako prevence pfirozeného starnuti mozku. KdyZ mozek pravidelné trénujete, pod-
porujete rist novych neuronovych spojeni, coz zvySuje schopnost ucit se, adapto-
vat se na nové situace a zlepSovat rizné dovednosti.

Kognitivni trénink je pfinosny jak pro zdravé jedince, tak pro ty, ktefi se zotavuji
po poranéni nebo onemocnéni mozku. Vyuzitim riznych metod a cvi€¢eni mizete
udrzet kognitivni funkce na vysoké Urovni. Pravidelnym tréninkem si vytvarite kog-
nitivni rezervu a rezerva se vzdycky hodi.

CVICTE SVUJ MOZEK A SLEDUJTE, JAK SE ZLEPSUJE VASE PAMET, KON-
CENTRACE A SCHOPNOST RESIT PROBLEMY. MUZE TO BYT JEDNODUCHE
A ZABAVNE, STACi JEN ZACIT A NENECHAT MOZEK ZAHALET.

Trénovat muzete jen pro své zdravi a svlj dobry pocit, anebo nam vysledky poslat
na e-mail komunita@cerebrum2007.cz

Zaradite se tak do slosovani o ceny. Kazdy mésic vylosujeme jednoho vyherce.

A jaka cena bude ve hfe? Sledujte naSe socialni sité Instagram a Facebook, kde
budou vzdy aktualni informace.

www.cerebrum2007.cz



1 - TVORBA SLOV

Vymyslete co nejvice slov na kazdou skupinu pismen

2 - OSMISMERKA
Tak budte ... (tajenka)

e e e o A e e

ARDETAKTS SORATSN
AKVI SANADORIRPUJ
K KEI GAMEZKRATIKA
VATKHKAKMAUJTI AB
OVNNI I LANEOTNEMM
B OUREAANATNOTFTEDO
UHCZAVODNIC CETUBNK
LI HTERULUI 0sVFOS
A S SKUTROSNLRULTR R
P TLEPETCI SPAAETODO
OO JMANLUKBEH HSMZ
HROZEURAZKACTCTKA
LKABEDZ ZAHCAUHGON
EAKTELTAKNRSTLES
D TAKCEDAKDOVURTP

ABSOLVENTKA, ATLETKA, BOURE, CEPEL, DEBAKL, DECKA, FENOMEN,
FONTANA, HISTORKA, HLADINA, JAMKA, KAMENOLOM, KATEDRA,
KOMBAJN, KULNA, MAGIE, NASIVKA, NAZOR, PALUBOVKA, POHLED,
PRUVODKA, PRIRODA, ROBOTA, SALON, SILUETA, SKUTR, SOCHA,
SRNKA, STAROSTKA, SUCHAR, SLEHACKA, TRVALKA, URAZKA, USPECH,
ZAVODNICE, ZKRATKA



3 - CASTI TELA VE RCENICH - doplrite spravna slova

Délal na n&j dlouhy ...........

Uz mitoleze ...........

Jesté mu teCe miéko po ...........
To je jeho Achillova ...........

Zbylyjijen ........... pro plac.
Mélsmrtna...........
Kdyz prava ............. nevi, co déla leva.

Unavou uz sotva pletu

Lupici byli ozbrojeni az po

Dala by za néj

Omotala si ho kolem ...

Rekla mu to od

do ohné.

Nemlze to pfenést pfes ...........

Vyvazl z toho se zdravou

Skocil do toho po ...........
Pro korunu by si nechal vrtat ...........

© NGOk Db~

4 - URCI ZEMI PODLE INDICIi

Sari, TadzMahal, Gandhi

Hovézi steaky, Maradona, Evita
Sangrie, korida, Gaudi

Zubrovka, Lech Walesa, Bolek a Lolek
Lipicani, Julské alpy, jezero Bled

Caj o paté, jizda v levém pruhu, Big Ben
Karpaty, Drakula, dacie

Reggae, rum, atletika

Madeira, Azory, portské

Doutniky, Fidel Castro, cukrova tftina
Ikea, Vasllv béh, Bergman

Krajky, Vlamové a Valoni, Hercule Poirot
Fez, dva kontinenty, Pamukkale

Bratfi Grimmové, Octoberfest, dirnd|




5 - SKRYVACKY - NAJDETE VE VETACH CIiSLA 1-10

Slepé tomu vSemu nevér!

Kdy budes$ mit fidi¢sky prikaz?
Davej pozor, je to jed na krysy.
V patek uz nebude vétrny den.
Soused ma psa, kocku a kraliky.
KasSe stékala Barunce ze 1Zi¢ky na stul.
Pod Vérkou malem praskla Zidle.
Nac ty fidicky asi myslely?
Znate pohadku O smutném kralovstvi?
Vasku, pojd dom, jde se trochu pocitat!

6 - SLOVNIi FOTBAL — ZAKUTALENA SLOVA

Kazdé daldi slovo zacina tim pismenem, kterym predchéazejici slovo konci. Neni
jen jedno spravné feSeni. Najdete alespori dvé slova na kazdé prazdné misto?

tobogan novinar loupeznik oblicej naz Zaludek
citat tygr zmrzlina anyz pstruh hibet
mozek konev vylet notes sklad mobil

7 - HRA S TEXTEM - POUZE PiSMENO P

Vytvorte prosim, pékné povidani (pfibéh, povidku, pohadku, prapovidku, pfihodu,
poezii) psané pouze pocatecnimi pismeny ,pé“. Pfemyslejte pilné, pracujte preciz-
né, piste poctivé. Pisatele pochvalime. Pokracujte, postaci par pidivét ...



PORADNA

Jsme pacientskou organizaci, ktera sdruzuje obcany, ktefi utrpéli
‘ poskozeni mozku (cévni mozkové prihody, traumata, nadory mozku
‘ 7 Ci jiné poskozeni), a také jejich rodinné pfislusniky i pecujici.
EOEOE OEObeB U!e\”/w\ Hlavnim cilem je poskytovat v této oblasti poradenstvi a zvySovat tak
poskozeni mozku, z.s. povédomi vefejnosti o Sirokém spektru nasledkd poranéni mozku
a o moznostech rehabilitace.

Nabizime

Telefonické
poradenstvi
Se svymi dotazy se

On-line
poradenstvi
Kontaktni formular je

bezplatnou
pomoc

Osobni
poradenstvi
Poskytujeme

psychosocidlni a lidskou

na nas mizete
obracet od pondéli
do patku od 9:00 do

EaJ” KONTAKTUJTE NAS:

Tel.: 775577 701 / 773 540 589
E-mail: poradna@cerebrum2007.cz

CEREBRUM

Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, z.s.

vam k dispozici na
webovych strankéch
www.cerebrum2007.cz

podporu v obtizné Zivotni
situaci a poméahame
nasmeérovat
na dalSi sluzby.

i pratele - tedy téch, ktefi maji stejnou nebo podobnou zkusenost s timto handicapem
a mohou tak spolecné sdilet zazitky a vyménovat si informace.

Spolecné aktivity pomahaji nasim klientim kvalitné prozit volny cas a sdilet radosti
i starosti vSednich dnd.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZiSKANEM POSKOZENi MOZKU, Z.S.
Krizikova 56/75A, Praha 8, 186 00 , 777 032 504 , www.cerebrum2007.cz




CEREBRUM
Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku

Pacientskd neziskovd organizace sdruzujici ob&any, ktefi utrpéli poskozeni mozku (cévni
mozkové pfihody, traumata, nddory mozku ¢&i jiné poskozeni), jejich rodinné pfislusniky
i pecujici.

Cerebrum poskytuje informace vedouci k porozuméni problematice poranéni mozku.
Provozuje pro tyto osoby komunitni centrum — bezpeéné misto pro kazdého. Prostor pro

vzdjemnou motivaci a podporu. Prostor, kde chce Cerebrum dat kazdému ten pocit,
Ze na ,to’ neni sam.

Kontakty: KFizikova 56/75A, Karlin, 186 00 Praha 8
Poradna - tel: +420 775 577 701
Vieobecné informace - tel: + 420 773 540 589
E-mail: info@cerebrum2007.cz
Web: www.cerebrum2007.cz

Sledujte nds na socidlnich sitich. Jsme na Facebooku, Instagramu a LinkedInu.
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