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TRANZITORNI
ISCHEMICKA ATAKA
(TIA)

L)

TIA je vlastné stejna jako
mrtvice, jeji pfiznaky jsou ale
kratkodobé a samy odezni.
PFi TIA dojde k ucpani cévy v
mozku, samovolné vSak dojde
k obnoveni pratoku. Jde ovsem
o hlavnivarovny signal mozkové
mrtvice!

Néktefi lidé popisuji TIA jako
»zvlastni pocit”. | kdyZ se vam
bude zdat, Ze jste v poradku, je
nutné  okamZité  vyhledat
lékarskou pomoc. Jakmile se
priznaky objevi, volejte linku
155 nebo 112.

NV,
N

Pokud se vam tato prihoda
stala uz pred néjakou dobou,
objednejte se k praktickému
lékari.

PROC JE TO NALEHAVE?

TIA je varovanim, Ze vam hrozi
mozkova mrtvice. Riziko je
nejvétsi v prvnich dnech a
tydnech po TIA. Je velmi duleZité
zjistit, co bylo jeji pricinou a

zabranit vzniku ,opravdové*
mrtvice.
PROC SE TO STALO?

Ke vzniku sraZenin v mozku
muze dojit z rdznych dlvodu.
Lékari se zaméruji na rizikové
faktory jako je vysoky krevni
tlak, problémy se srdcem nebo
koureni. Proto s vami budou
mluvit o vasem zdravotnim
stavu a poskytnou i potfebnou
lé¢bu a rady. Dalsi informace
naleznete v d¢asti ,Rizikové
faktory TIA" dale v této pFirucce.

CEKA ME MRTVICE?

Je tézké s jistotou
fici, zda nékdo po TIA
prodéla  mozkovou
mrtvici i nikoli.
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Po prodélani TIA se vdak toto  TIA A RIiZENi vozu
riziko vyznamné zvysuje. Pro-

to se lékari snazi co nejrychleji
zjistit pricinu a chtéji zlepsit vas
zdravotni stav. DodrZovanim ‘ .

léCebnych postupl a zménou
Sivotniho stylu miiZete riziko O tom, zda je po prodélane TIA
mrtvice sniZit. vhodné Fidit auto, se porad'te se

svym praktickym ¢i odbornym
Obecn& se doporuluje hlavné lékafem. Rizeni vozu po
prestat koufit, omezit piti prodélané TIA neni upraveno

alkoholu, vice se hybat a zakonem.

-

JAK ROZPOZNAT PRIZNAKY TIA
A MOZKOVE MRTVICE

TIA ma stejné hlavni pFiznaky jako mozkova mrtvice.
PouZijte test FAST:

Tvar (Face):
Je doty¢na osoba schopna usmévu? Je
jedna strana tvare doty¢né osoby poklesla?

PaZe (Arm):
DokaZe osoba zvednout obé paze a udrZet
je v této poloze?

Problémy s Feéi (Speech):
Mluvi doty¢na osoba jasné a rozumi
tomu, co Fikate? Mluvi zfetelné?

Cas (Time):

Pokud zaznamenate néktery z téchto tfi
priznakd, je naCase zavolat na Cislo 155
nebo 112.
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Existuji i dalsi pfiznaky spolecné
pro TIA a mozkovou mrtvici.
PatFi mezi né:

@ Nahla slabost nebo
necitlivost v pazich,
rukou ¢i nohou na
jedné strané téla.

Nahlé rozmazané
vidéni nebo jeho
ztrata na jedno
nebo obé odi.

Nahla ztrata paméti
¢i zmatenost, zavraté
nebo nahly pad.

Nahl3, silna
bolest hlavy.

> B

TIA je, stejné jako mozkova
mrtvice, vazny zdravotni stav

Pokud zaznamenate priznaky
TIA nebo mozkové mrtvice,
volejte 155 nebo 112
Nevyckavejte, zda priznaky
pominou.

Pokud se vam nedostalo
lékarske pomoci ihned,
okamZzité kontaktujte svého
praktického |ékare nebo se
dostavte do nemocnice. Je
tfeba, abyste se co nejdfive
nechali vysSetfit.

CO BUDE DAL?

Pokud zavolate na 155 nebo
112 kvdli pfiznaklim mrtvice,
méli byste byt prevezeni do
nemochnice. Pokud se s priznaky
TIA obratite na praktického
lékare, muiZe vas poslat na
vySetieni do nemocnice.

NAVSTEVA ODBORNIKA

Prakticky lékar nebo zdravotnik
se bude rlznymi otazkami
snazit zjistit, co se stalo. Pokud
se domniva, Ze jste prodélali
TIA, méli byste byt vySetreni
v nemocni¢nim Iktovém
centru do 24 hodin od nastupu
priznakld. Kontakty na Iktova
centra naleznete na konci této
prirucky.

Pokud se TIA potvrdi, lékafi se
pokusi zjistit, jak k ni doslo.
Bude vam poskytnuta lécba
a rady, jak snizit riziko vzniku
mozkové mrtvice v budoucnu.

JAK SE DIAGNOSTIKUJE TIA

Nejd(leZitéjsi informaci pro po-
tvrzeni TIA je vas popis nastupu
priznakd a Cas, kdy k nim doslo.
Priznaky mohou byt zplsobeny



jinymi problémy, proto vas lé-
kar nebo zdravotni sestra pecli-
vé vyslechnou a potvrdi, zda
jste TIA prodélali ¢i nikoli. Prav-
dépodobné podstoupite i pri-
strojové vysSetreni mozku.

Lékar ovéri pritomnost zdra-
votnich problém( spojenych s
mozkovou mrtvici, jako je vy-
soky krevni tlak, vysoka hladina
cholesterolu a cukrovka. Lékar
muUZe provést monitoring srdce
a zkontrolovat jeho stav nebo
podstoupite ultrazvukové vy-
Setreni, které ukaze, zda nema-
te ucpané krcni tepny.

PROC MI NIKDO NEUDELAL
VYSETRENI MOZKU?

TIA je docasnd sraZenina v
mozku, takze ne vZdy zpUsobi
poskozeni, které by se na prv-
nim vysSetfeni projevilo. Pokud
si lékari nejsou jisti, co vase
priznaky zpUsobilo, mohou vam

Tranzitorni ischemickd ataka (TIA)

provést vysetfeni pocitacovou
tomografii (CT) nebo magnetic-
kou rezonanci (MRI). Tim lze vy-
loucit napriklad krvaceni nebo
jiné abnormality v mozku. Mag-
neticka rezonance muZe nékdy
ukazat presné misto postizeni
mozku zejména pokud je pro-
vedena brzy po jejim vzniku.
Neni to vSak hlavni zplsob, ja-

kym se TIA diagnostikuje.
JAK K TIA DOCHAZI?
~°§' \ ~ T ’
N o N o
Ke wvzniku sraZenin, které

zpUsobiTIA, mGZedojitzriiznych
dlvodid. Jeden typ sraZenin
je  zplGsoben  hromadénim
tukovych usazenin v cévach
v téle, tzv. aterosklerdzou.
Dalsi typ sraZenin je zpUsoben
srdecnimi  chorobami, jako
je fibrilace sini (nepravidelny
srdecni rytmus). To mQze vést
k vytvoreni sraZeniny v srdci
a jejimu uvolnéni do mozku.
Srazeniny mulzZe  zpUsobit
také poskozeni krénich tepen,
nejcastéji aterosklerézou anebo
pripadné i poranénim tepny, tzv.
arterialni disekci.
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Dalsi moZnosti je ucpani
drobnych tepen hluboko v
mozku.

LECBA PRO SNIZENI
RIZIKA VZNIKU DALSI
SRAZENINY

TIA znamena, Ze jste méli v
mozku docasnou srazeninu,
ktera u vas vyvolala priznaky
mrtvice. Cilem léCby TIA je sniZit
pravdépodobnost vniknuti dalsi
srazeniny do mozku.

LEKY NA REDENi KRVE

Py

Za timto uUcelem vam bude
predepsan lék na Fedéni krve,
ktery sniZuje riziko vzniku
dalsi srazeniny. Pokud byla
sraZzenina zpUsobena vysokym
krevnim tlakem nebo ucpanim
tepen v dusledku tukovych
usazenin (aterosklerdza),

dostanete tzv. antiagregancia
(léky proti sraZlivosti desticek).
Diky tomu se lepkavé castice
v krvi méné shlukuji, coZ brani
vzniku srazenin.

Pokud je trombodza Zilni nebo
mrtvice zpUsobena fibrilaci
sini, kdy se sraZenina ze srdce
dostane do mozku, bude vam
podano antikoagulancium,
které sniZuje srazlivost krve.

UZiVANI LEKU NA REDENI
KRVE

Je dllezité uzivat léky tak, jak
vam byly predepsany, jinak
nemusi dojit ke snizeni rizika
mrtvice. Pravdépodobné se
jednd o dlouhodobou lécbu,
takze  pokud  potfebujete
jakoukoli  podporu, obratte
se na svého lékare. Dalsi
informace o typech léku najdete

na strankach https://sukl.cz/.


https://sukl.cz/

LECBA UCPANYCH KRCENICH
TEPEN

’

Pokud mate wucpanou kréni
tepnu (krkavici), muiZe vam
byt nabidnuta operace, ktera ji
zprlchodni.

LECBA ARTERIALNI DISEKCE

Pokud mate poskozenou tepnu
na krku, tzv. arterialni disekci,
budou vam podany léky na
fedéni krve, které budete uzivat
po dobu hojeni tepny. Arterialni
disekce je casto zplUsobena
Urazem a je Castéjsi u mladych
osob a déti.

RIZIKOVE FAKTORY TIA
A MOZKOVE MRTVICE

VEK

Priblizné tretina osob s TIA a
mrtvici je v produktivnim véku.
S pribyvajicim vékem riziko TIA
nebo mozkové mrtvice roste,
muze vSak postihnout kohokoli
v jakémkoli véku.

ZIVOTNI STYL

Riziko mozkové mrtvice mohou
zvysSovat navyky kaZdodenniho
Zivota, mezi které patfi:

Tranzitorni ischemickd ataka (TIA)

Koufeni.

Nadvaha.
a Pravidelna nadmérna
konzumace alkoholu.
/é

Neaktivni zplsob
Zivota.

/\D Nezdrava strava.

Praktické rady tykajici se
zmény zdravého Zivotniho stylu
najdete v ¢asti ,Jak sniZit riziko
mrtvice” dale v této prirucce.

RODINNA ANAMNEZA

Pravdépodobnost, Ze prodélate
TIA nebo mozkovou mrtvici je
vyssi, pokud nékdo z vasich
blizkych pribuznych TIA nebo
mozkovou mrtvici prodélal.

ETNICKA PRISLUSNOST

U lidi z nékterych etnickych
skupin, napriklad Afroamerica-
nl a Jihoasiatl, existuje vys-
$i nachylnost k mrtvici nebo
CastéjSimu vyskytu nékterych
rizikovych faktor( spojenych s
mrtvici.
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ZDRAVOTNI STAV
SPOJENY S TIA

VYSOKY KREVNI
TLAK

Vysoky krevni tlak predstavuje
nejvétsi samostatny rizikovy
faktor a podili se na poloviné

véech  mozkovych  mrtvic.
Nemusi mit Zadné priznaky,
takZze o ném ani nemusite
védét. Lécbou  vysokého

krevniho tlaku muzete vyrazné
snizit riziko mrtvice. Mozna
budete potfebovat léky, ale svuj
krevni tlak muZete zlepsit také
cvicenim a zdravou vyZivou.

UZivani lékd na vysoky

krevni tlak

Existuje nékolik typl lékd na
krevni tlak. Typ, ktery bude
vhodny pro vas, zavisi na vasem
zdravotnim stavu. PFizplsobeni
se novym léklm na tlak muze
néjakou dobu trvat, proto méjte
trpélivost. Pokud potfebujete
poradit, obratte se na svého
lékare.

Pokud vam néktery lék
nevyhovuje, miZete vyzkouset
jiny. Neékteri lidé zjistuji, Ze
domdci sledovani krevniho tlaku
jim pomaha omezit uzivani léka,

protoze namérené hodnoty
jsou v domacim prostredi
nizsi. Dalsi informace o lécich a
mozZnostech méreni tlaku doma
ziskate u svého lékarnika nebo
praktického lékare.

FIBRILACE SiNi (FS)

Fibrilace sini (FS) je

srdecni onemocnéni,
které zplsobuje nepravidelny
nebo abnormalné rychly srde¢ni
tep. To znamena, Ze srdce se
nevyprazdni pfi kazdém uderu.
V srdci se tak mulzZe vytvorit
srazenina a dostat se do mozku,
coz miZe zpUsobit mozkovou
mrtvici.

FS mdze prichazet a odchazet,
takZze k jeji diagnostice je
nékdy potreba delSi sledovani
Cinnosti srdce. MuZete také
pouzit nékteré chytré hodinky
pro sledovani tepové frekvence.
Poradte se o tom se svym
praktickym ¢ odbornym
lékarem.

Pokud je u vas diagnostikovana
fibrilace sini, mdZete podstoupit
lécbu, ktera normalizuje
srdecni tep, a zacit brat léky
na tedéni krve, které snizuji
pravdépodobnost tvorby
srazenin.



\ CUKROVKA
r_ ® Diabetes, neboli
_J °
— cukrovka, zpUso-

buje vysokou hladinu cukru v
krvi. To Casem poskozuje cévy,
coz muze vést k tvorbé sraZe-
nin. Cukrovka 2. typu je nejcas-
téjSi a jeji vyskyt je pravdépo-
dobnéjsi u osob s nadvahou.
Mate-li diabetes, moZna budete
muset uzivat léky. Hladinu cuk-
ru v krvi véak muZete ovlivnit
také zdravym stravovanim, sni-
Zenim hmotnosti a aktivnim
zplsobem Zivota.

VYSOKA HLADINA
CHOLESTEROLU

é

nasem téle Zivotné duleZitou
roli, ale pokud je ho v krvi

Cholesterol hraje v

prilis, mlZe poskodit cévy.
Cholesterol a dalsi latky
mohou ucpavat tepny tukovymi
usazeninami. Pokud mate
vysokou hladinu cholesterolu,
dostanete léky (statiny), které
snizuji mnoZstvi cholesterolu
v krvi a tim sniZuji i riziko
mrtvice. Hladinu cholesterolu
muUZete snizZit také zdravou
stravou a co nejaktivnéjSim
zplsobem Zivota.

Tranzitorni ischemickd ataka (TIA)

UZiVANI STATINU NA VYSOKY
CHOLESTEROL

Statiny prokazatelné snizZuji
riziko mozkové mrtvice, ale
néktefi lidé se béhem jejich
uzivani neciti dobre. Pokud se
vam to stane, neprestavejte lék
uZivat bez porady s lékarem.
MUlZe vam poradit s uZivanim
lékd nebo najit jiny typ, ktery
vam bude vyhovovat lépe.

JAK SNIZIT RIZIKO
CEVNi MOZKOVE
PRIHODY, TzV.
MOZKOVE MRTVICE

DODRZUJTE LECBU SVYCH
ZDRAVOTNICH POTIZi

Pokud vam bylo po TIA
diagnostikovano néjaké
zdravotni onemocnéni,

napriklad vysoky krevni tlak

9
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nebo fibrilace sini, budou vam
predepsany léky a nabidnuto
poradenstvi. UZivani lékd je
opravdu dllezity zpUsob, jak
snizit riziko mozkové mrtvice.

DLOUHODOBE UZiVANI LEKU

Po TIA budete moZna muset
zacit uZivat jeden nebo vice typu
lékd dlouhodobé. Na nékteré
typy €kl si mdzete chuvili
zvykat a mozna budete muset
vyzkouSet r(izné typy, abyste
nasli ten, ktery vam vyhovuje.

Pokud se setkate s nezadoucimi
uéinky, poradte se se svym
lékarem. Nevysazujte zadné
léky dFive, neZ se s nim poradite.
Nékteré léky mohou pfi nahlém
vysazeni zpUsobit neZadouci
ucinky a vysazeni léku zvysuje
riziko mozkové mrtvice.

VYHLEDEJTE PODPORU A
UDRZUJTE SE V KONDICI

Zmeény ve vasem Zzivoté po TIA
vam mohou pfipadat jako velka
zatéz. MiZete napriklad
potfebovat nékolik typd lékd,
jako jsou statiny, léky na redéni
krve a léky na vysoky krevni
tlak. Tato lécba je obvykle

dlouhodoba. Kromé toho se
mozZna snazite zmeénit Zivotni
styl, napriklad prestat koufit
nebo zhubnout. VSe dohromady
muze byt velka vyzva, kterd ma
emocionalni dopad.

N2
M

Pokud tedy mate potize se
zvladanim lécby a se zménou
jidelnicku,  zkuste vyhledat
pomoc a o své pocity se podélte
s rodinou a prateli.

Treba se pfipoji k vasim
planim na zménu zdravého
Zivotniho stylu nebo poskytnou
praktickou podporu pfi uzivani
lékd.

Praktické rady a podporu
ziskate na webovych strankach
cerebrum?2007.cz, které
provozuje Cerebrum — Asociace
osobo po ziskaném poskozenim
mozku, z.s. MdlZete vyuZit
informace uvedenénawebovych
strankach, nebo se primo spojit
s poradcem Cerebra, ktery Vam


http://www.cerebrum2007.cz

poskytne dlezité informace
o cévni mozkové prihodé, ale i
moznostech é¢by a nasledné
rehabilitace. MlzZete se rovnéz
seznamit s dalSimi osobami po
cévni mozkové prihodé a sdilet
s nimi svoje zkusenosti.

BUDTE CO NEJAKTIVNEJSI

Vice pohybu a co nejvétsi
kazdodenni aktivita vyrazné
prispéji k vasemu zdravi a
pohodé. Nemusite se zrovna
vénovat organizovanym fitness
aktivitam, jako je posilovna. Ze
zkusSenosti jinych ale vyplyva,
Ze kdyz délate néco s dalsimi
lidmi, pomaha to udrzet si
motivaci. Najdéte si proto
cinnosti, které vas tési a diky
nimZ si oblibite i aktivni stranku.
To vam muze pomoci i k vétsSimu
sebevédomi.

Chlize, tanec, domaci prace,
zahradniceni a plavani - to vse
rozhybe vase télo. Zacnéte
pomalu a postupné zvysujte
davky pohybu.
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Fyzicka aktivita ma Fadu vyhod,
vCetné snizeni krevniho tlaku,
snizeni hladiny cholesterolu a
kontroly hladiny cukru v krvi.
Kromé toho vam pomlze
zlepsit naladu a vyporadat se
lépe s uzkosti.

JE CVICENI BEZPECNE?

Jednim z nejlepSich zplsobd,
jak snizit riziko mrtvice, je
pravé pohyb a aktivni Zivot.
Opatrni byste méli byt v pripadé,
Ze mate extrémné vysoky
krevni tlak nebo jiny zdravotni
problém, ktery m(ze zpusobit
uraz nebo nemoc. Pokud
si nejste jisti, vZdy se
poradte se svym
praktickym lékarem,
neZ zacnete vice
cvicit.

informace
najdete na webovy strankach

Dalsi  praktickeé
cerebrum2007.cz nebo
ergoaktiv.cz. Pripadné muzete
zavolat do poradny v téchto
organizacich.

JEZTE ZDRAVE

Zdrava strava s dostatkem
ovoce a zeleniny mizZe snizit

11
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riziko mrtvice tim, Ze vam
pomuZe zvladnout zdravotni
problémy s mrtvici spojené.
Jsou jimi napf. cukrovka a
vysoka hladina cholesterolu.
Nemusite zménit sv(j jidelnicek
najednou — zkuste kazdy den
pridat kousek ovoce nebo
zeleniny, napriklad banan nebo
rajCata k obédu.

Konzumace Cerstvych a doma
pfipravenych potravin miuZze
snizit prijem soli a sniZit
krevni tlak. Snizeni mnoZstvi
nasycenych (ztuZenych) tukd
ve stravé a konzumace vétsiho
mnozZstvi nenasycenych tuki
(rostlinnych olejl) miZe snizit
hladinu cholesterolu.

SNAZTE SE 0 DOSAZENI
ZDRAVE TELESNE HMOTNOSTI

TIA a mozkova mrtvice mohou

postihnout  osoby  jakékoli
hmotnosti. V&ts5i mnoZstvi
télesného tuku vsak riziko

zvySuje a snizeni hmotnosti,
pokud je to nutné, mize
pravdépodobnost jejiho vzniku
snizit.

Snizeni hmotnosti muze sniZit i
vysoky krevni tlak a zlepsit
hodnoty cukru v krvi. MzZe také
snizit hladinu cholesterolu.
MoZna budete moci dokonce
snizit nebo ukondéit uZivani
nékterych |ékd. Pokud tedy
zhubnete, navstivte  znovu
svého praktického lékare a
poradte se s nim o svém
zdravotnim stavu a lécich.

Spravna strava a pohyb vam
pomohou udrZet si zdravou
vahu. Pro mnoho lidi je vSak
uzitecné mit k dispozici néjakou
podporu, napriklad klub nebo
aplikaci na hubnuti. Informujte
se u svého praktického lékare
nebo kontaktuje pacientskou
organizaci Cerebrum - Asociace
osob po ziskaném poskozeni
mozku z.s. Vice informaci
naleznete na cerebrum2007.cz


file:///C:\Users\vikto\Downloads\www.cerebrum2007.cz

PRESTANTE KOURIT

Pokud koufrite, je
pravdépodobné, 7Ze prvnim

doporucenim po prodélané TIA
bude, abyste s nim prestali.

@

Koureni zdvojnasobuje riziko
umrti na mozkovou mrtvici.
Jakmile prestanete koufit,
riziko mrtvice se zacne
okamzité sniZovat. Prestat
kourit by tedy mohlo byt jednou
z nejlepsich véci, kterou muizete
pro své zdravi udélat.

Nemusite na to byt sami,
vyhledejte odbornou pomoc.

Pomoci  mohou  nahradni
nikotinové pripravky
nebo Narodni linka pro
odvykani  koufeni, pripadné

specializované poradny. Dalsi
informace dostanete také u
svého praktického lékare nebo
lékarnika, nebo se miulZete
obratit na poradce pacientské
organizace Cerebrum.
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OMEZTE KONZUMACI

ALKOHOLU

Pravidelné piti nadmérného
mnoZstvi alkoholu  zvySuje
riziko  mozkové  mrtvice.

Alkohol zvysSuje krevni tlak,
zejména pokud ho vypijete
hodné najednou. Pravidelné piti

velkého mnozstvi alkoholu
muize vést k  vysokému
krevnimu  tlaku.  Omezeni

konzumace alkoholu by vam
mohlo pomoci sniZit krevni tlak
a tim pak zabranit tvorbé
srazenin.

Pokud mate pocit, Ze pijete
prilis mnoho, vyhledejte radu,
jak piti omezit. Vice informaci
najdete na webu Narodni
stranky pro podporu omezeni
konzumace alkoholu alkohol-
skodi.cz, nebo kontaktujte
svého praktického lékare,
ktery Vam muZe doporuéit
konkrétni sluzby v misté
vaseho bydliste.


http://www.alkohol-skodi.cz
http://www.alkohol-skodi.cz
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»

TIA: LIDE RiKAJI...

Ted’ uZ se citim dobre. Jsem
prilis zaneprdzdnénd na to,
abych se kvili TIA objednala k
lékari

| kdyZz se citite dobre, je TIA
hlavnim varovnym priznakem

mrtvice.  Navstéva  lékare
a nasledné kontroly vam
pomohou objasnit, co bylo

pric¢inou TIA.
Dostanete léky a
rady, které vam
pomohou  snizit
riziko mrtvice a

udrzZet se v dobré
kondici. Navstéva

S &
N
‘ R/
H; N
lékare je v tomto

pripadé velmi dalezita!

Mdm strach z toho, co se z
vySetieni TIA dozvim

Informace o tom, Ze jste
prodélali TIA, mGze byt velmi
znepokojujici.  Pokud  vsak

budete dochazet na lékarské
prohlidky a dodrZovat veskerou
lécbu a rady, mate Sanci
pozitivné ovlivnit své zdravi do
budoucna.

Nerad nékoho obtéZuji

Zdravotnici jsou vyskoleni, aby
prosetfili pfitomnost priznaku

mrtvice. Mohou vas uklidnit
nebo vam poskytnout lékarskou
pomoc, pokud ji potfebujete.

Proc beru léky? Nic to nedéla

PoTIAvambudepravdépodobné
predepsan alespon jeden typ
dlouhodobé uZivaného léku.

VétSina stavll spojenych s
mozkovou mrtvici, jako jsou

ucpaneé tepny
‘ nebo vysoky
krevni tlak, nema
[ 4 Zzadné  priznaky
. r nebo jich je
“ O velmi malo. KdyZz
9 tedy zacCnete
uzivat léky,

pravdépodobné to nebude mit
znatelny vliv na to, jak se fyzicky
citite.

Mohou ale pomoci
snizit riziko mrtvice.

vyrazné

Pokud mate potize s uZivanim
nékterého z lékd kvuli vedlejSim
u¢inkim nebo jinym obtizim,
obratte se na svého lékare.
Neprestavejte uzivat lék bez
toho, aniz byste s nim tento
krok konzultovali. Vysazeni
lékd by mohlo zvysit riziko
mozkové mrtvice.



TIA Z NEZNAME

~ SN

PRICINY

Nékdy lékari nedokazi presné
zjistit, co TIA zpUsobilo.
Vysetfi hlavni rizikové faktory
mrtvice, jako je vysoky krevni
tlak, cukrovka, ucpané tepny a
fibrilaci sini (typ nepravidelného
srdecniho rytmu).

~

BA TIA Z NEZNAME
iCINY

L

E
PR

| kdyz se pfic¢ina TIA nezjisti,
bude vam pravdépodobné
podana stejna lécba jako
v ostatnich pripadech TIA.
Obvykle jde o léky na Fedéni
krve, aby se zabranilo vzniku
dalsi sraZeniny. Pokud mate
vysoky krevni tlak, cukrovku
nebo vysoky cholesterol, bude
vam predepsana i lécba téchto
onemocnéni. Mél/a byste zUstat
ve sledovani.

Tranzitorni ischemickd ataka (TIA)

ZIJTE ZDRAVE A SNIZTE
RIZIKO

Jako kazdy clovék s TIA m(iZete
prispét ke zlepSeni svého
zdravotniho stavu tim, Ze
budete dodrZovat lé¢bu, zdravé
se stravovat a budete aktivni.
Aktivni zpUsob Zivota vyznamné
pomaha sniZit riziko mrtvice.

Pokud jste jiz fit a aktivni, snaZte
se v tom pokracovat. Nejenze
snizite pravdépodobnost
mrtvice, ale také vam to pomUze
udrZet si zdravi a zlepSit naladu.
Pokud potrebujete  zménit
Zivotni styl, napriklad prestat
koufit nebo zhubnout, zeptejte
se svého praktického lékare
nebo lékarnika na pomoc, ktera
je k dispozici.

NS
n
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DLOUHODOBE
NASLEDKY TIA

UNAVA

Prestoze fyzické  pfiznaky
TIA rychle odezni, mohou mit
dlouhodobé nasledky. Neékteri
lidé trpi dnavou (extrémni
unavou, kterd nemusi zmizet
po odpocinku). To miZe ovlivnit
vas navrat do prace po TIA
nebo vas omezit pfi praci v
domacnosti.

MoZnabudetemusetvseprobrat
se svym zaméstnavatelem a
rodinou. Informujte je o tom, jak
se citite, a o pripadné podpore,
kterou potrebujete. Mdizete
se také obratit na poradnu
organizace  cerebrum?2007.cz

nebo ergoaktiv.cz.

PSYCHICKY DOPAD

TIA miZe mit dopad také na
vasi psychiku. MoZna se citite
otfeseni a mate obavy o své

zdravi. MiZete trpét uzkostmi a
mit Castéji Spatnou naladu.
Sdileni pocitl s rodinou a prateli
jim pomuZe pochopit, ¢im
prochazite. A vam to mizZe
pomoci vyrovnat se s tim, co
prozivate a omezit Uzkostné

stavy.

Ke zlepSeni nalady prispéje také
pohyb nebo cviceni. Pravidelna
aktivita navic pom(ze k lepSimu
spanku, ktery vam zase doda
energii.

PECUJTE 0 SVOU POHODU

DodrZovanim lécby a zlepSenim
svého Zivotniho stylu pomUzete
svému  celkovému  zdravi
a pohodé. Diky tomu, Ze
prestanete koufit, budete jist
zdravé a budete se vice hybat,
se budete citit lépe. Budete
také védét, ze délate vse pro
zlepseni svého zdravi a snizeni
rizika mozkové mrtvice.


http://cerebrum2007.cz
http://www.ergoaktiv.cz

Pokud mate pocit, Ze uUzkost
nebo Spatna nalada negativné
ovliviuji vas kaZdodenni Zivot,
obratte se na svého praktického
lékafre nebo zavolejte na
linku ddvéry Centra krizové
intervence Bohnice na Cisle
284 016 666. Zde vam poradi,
jak a kde vyhledat pomoc.

JAK SE VYPORADAT S
DALSIMI PROBLEMY

Pokud mate po TIA stale fyzické
nebo  kognitivni  problémy
(potize s paméti a myslenim),
upozornéte na né praktického
¢i odborného lékare, protoze je
mozné, Ze budete potrebovat
dalsi vySetreni.

KDE ZIiSKAT POMOC A
INFORMACE

CEREBRUM - Asociace osob
po ziskaném poskozeni mozku,
z.s.

Tranzitorni ischemickd ataka (TIA)

Poradna:
773 540589, 775 577 701
e-mail: info@cerebrum2007.cz

www.cerebrum2007.cz

Pacientska organizace
nabizejici poradenstvi a pomoc
osobam po cévni mozkové
prihodé Ci jiném poskozeni
mozku, jejich rodinam a
pecujicim.

ERGO Aktiv, 0. p. s.
Poradna: 732 542 529

e-mail: poradna®ergoaktiv.cz
www.ergoaktiv.cz

Centrum neurorehabilitace,
denni stacionar a poradna pro
osoby se ziskanym poskozenim
mozku.

SdruZeni CMP - SdruZeni pro
rehabilitaci osob po cévnich
mozkovych prihodach, z.s.
Poradna:

776 721 519,777 610 827

e-mail: scmp®volny.cz
www.sdruzenicmp. cz

Informace pro pacienty o
mozné rehabilitaci — zdravotni
a socialni. Podpora pecujicim:

https://www.cmp-radce.cz/
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DALSi ZDROJE POMOCI
A INFORMACI

IKEM - informace o
fibrilaci sini (diagnostika,
é¢ba) www.ikem.cz/cs/

fibrilace-sini/a-436/

Fakultni nemocnice v Motole —
Neurologicka klinika 2.LF UK a
FN Motol

www.fnmotol.cz/kliniky-a-
ambulance/kliniky-dospela-

cast/neurologicka-klinika-2-1f-
uk-a-fn-motol/

Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady — Neurologicka
klinika
www.fnkv.cz/neurologicka-
klinika-o-klinice.php

Nemocnice Na Homolce -
Neurologie
https://www.homolka.
cz/nase-oddeleni/11635-
neuroprogram/11635-
neurologie-neu/

VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze - Iktové centrum a
oddéleni neurointenzivni péce

https://neurologie.lf1.cuni.
cz/1LFENK-284.html

UstFedni vojenska
nemocnice Praha

- Komplexni
cerebrovaskularni
centrum
WWWw.uvn.cz/cs/
cerebrovaskularni-
centrum-uvod

Thomayerova nemochnice -
Neurologicka klinika 3. LF UK
aFTN

www.ftn.cz/neurologicka-
klinika-3-lf-uk-a-ftn-53/

Lééba vysokého krevniho tlaku

www.benu.cz/jak-snizit-

vysoky-krevni-tlak-1-dil

Srdeéni choroby
www.ikem.cz/cs/

kardiocentrum/a-19/

Lé&ba cukrovky

zwww.zdravyzivotscukrovkou.
cz/cs/

www.mujdiabetes.cz

Vysoky cholesterol

Vice informaci na webu Stoleté
srdce

stoletesrdce.cz/jak-poznat-
vysoky-cholesterol-5-
priznaku-ktere-napovi/


http://www.ikem.cz/cs/fibrilace-sini/a-436/
http://www.ikem.cz/cs/fibrilace-sini/a-436/
http://2.LF
file:///C:\Users\vikto\Downloads\www.fnmotol.cz\kliniky-a-ambulance\kliniky-dospela-cast\neurologicka-klinika-2-lf-uk-a-fn-motol\
file:///C:\Users\vikto\Downloads\www.fnmotol.cz\kliniky-a-ambulance\kliniky-dospela-cast\neurologicka-klinika-2-lf-uk-a-fn-motol\
file:///C:\Users\vikto\Downloads\www.fnmotol.cz\kliniky-a-ambulance\kliniky-dospela-cast\neurologicka-klinika-2-lf-uk-a-fn-motol\
file:///C:\Users\vikto\Downloads\www.fnmotol.cz\kliniky-a-ambulance\kliniky-dospela-cast\neurologicka-klinika-2-lf-uk-a-fn-motol\
http://www.fnkv.cz/neurologicka-klinika-o-klinice.php
http://www.fnkv.cz/neurologicka-klinika-o-klinice.php
https://www.homolka.cz/nase-oddeleni/11635-neuroprogram/11635-neurologie-neu/
https://www.homolka.cz/nase-oddeleni/11635-neuroprogram/11635-neurologie-neu/
https://www.homolka.cz/nase-oddeleni/11635-neuroprogram/11635-neurologie-neu/
https://www.homolka.cz/nase-oddeleni/11635-neuroprogram/11635-neurologie-neu/
https://neurologie.lf1.cuni.cz/1LFNK-284.html
https://neurologie.lf1.cuni.cz/1LFNK-284.html
http://www.uvn.cz/cs/cerebrovaskularni-centrum-uvod
http://www.uvn.cz/cs/cerebrovaskularni-centrum-uvod
http://www.uvn.cz/cs/cerebrovaskularni-centrum-uvod
http://www.ftn.cz/neurologicka-klinika-3-lf-uk-a-ftn-53/
http://www.ftn.cz/neurologicka-klinika-3-lf-uk-a-ftn-53/
http://www.benu.cz/jak-snizit-vysoky-krevni-tlak-1-dil
http://www.benu.cz/jak-snizit-vysoky-krevni-tlak-1-dil
http://www.ikem.cz/cs/kardiocentrum/a-19/
http://www.ikem.cz/cs/kardiocentrum/a-19/
http://www.zdravyzivotscukrovkou.cz/
http://www.zdravyzivotscukrovkou.cz/
http://www.mujdiabetes.cz
file:///C:\Users\klarastastna\Downloads\stoletesrdce.cz\jak-poznat-vysoky-cholesterol-5-priznaku-ktere-napovi
file:///C:\Users\klarastastna\Downloads\stoletesrdce.cz\jak-poznat-vysoky-cholesterol-5-priznaku-ktere-napovi
file:///C:\Users\klarastastna\Downloads\stoletesrdce.cz\jak-poznat-vysoky-cholesterol-5-priznaku-ktere-napovi

Poradenstvi ohledné
konzumace alkoholu

Vice na webu Narodni
stranky pro podporu omezeni
konzumace alkoholu
alkohol-skodi.cz

Jak prestat koufFit

Narodni linka pro odvykani

koureni bezcigaret.cz
UZiteéné informace muzete
najit také na  Narodnim
zdravotnickém informacénim

portalu na webu www.nzip.cz

0 NASICH
INFORMACICH

Nasim cilem je poskytovat co
nejkvalitnéjsi informace lidem
postiZenym mozkovou mrtvici.
Proto jsme poZadali o pomoc
pri sestavovani publikaci osoby,
které prodélaly mozkovou
mrtvici, jejich rodiny a také
lékarské odborniky.

Tranzitorni ischemickd ataka (TIA)

POVEDLO SE NAM TO?

Chcete-li nam sdélit, co si o
nasem prlvodci myslite, nebo
si vyzadat seznam zdroju, které
jsme pfi jeho tvorbé poutZili,
napiSte nam na adresu info®@
cerebrum2007.cz.

VZdy si nechte poradit
individualné

<
L

Tato pfirucka obsahuje pouze
obecné informace o mozkové
mrtvici. Pokud vSak mate
problém, méli byste se poradit
s odbornikem, napriklad s
praktickym lékarem.

SnaZime se vam poskytovat
co  nejnovéjsi  informace,
ale nékteré véci se meéni.
Informace poskytované jinymi
organizacemi nebo na jinych
internetovych strankach
nekontrolujeme.
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KONTAKTUJTE NAS

Jsme tu pro vas. Obratte
se na nas a ziskejte
odborné informace a
podporu po telefonu,
e-mailem nebo online.

Telefon: 773 540 589
e-mail: info@cerebrum2007.cz

www.cerebrum2007.cz

PFi mozkové mrtvici se vypne
cast vaseho mozku. Vypne se
i Cast vaseho téla. Mozek se

This organisation has been certified
as a producer of reliable health and
social care information.

(@R The
O Information
Standard

Certified member

www.theinformati dard.org
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K revizi: Zari 2022

Kod polozky: AOTFO1

vSak dokaZe prizpUsobit. Nase
odbornd podpora, vyzkum a
kampané jsou moZné pouze
diky odvaze a odhodlani
komunity lidi, ktefi se zabyvaiji
lé¢bou mozkové mrtvice. Diky
darcovstvi a vasi podpore
budeme moci zachranit jesté
vice Zivotd.

Prispét nam muZete pres
stranky www.darujme.cz na

adrese https://www.darujme.
cz/projekt/356

Kazdych pét minut zni¢i mrtvice Zivoty. Potfebujeme vasi podporu,
abychom je mohli obnovit. Prispéjte nebo ziskejte vice informaci na

strankach stroke.org.uk

The Stroke Association je registrovana jako charitativni organizace
v Anglii a Walesu (¢. 211015) a ve Skotsku (SC037789). Je také
registrovana na ostrové Man (C. 945) a Jersey (NPO 221) a plsobi
jako charitativni organizace v Severnim Irsku.
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