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Shrnujici zprava
o mezinarodnich aktivitach za rok 2025

Rok 2025 byl pro nasi organizaci obdobim vyrazného posileni mezinarodni spoluprace. Pokracuje nase
¢lenstvi v organizacich SAFE (Stroke Alliance for Europe) i WPA, coZ nam umoznuje byt soucasti
evropskych i celosvétovych iniciativ zamérenych na podporu pacientll po cévni mozkové prihodé
a dalSich neurologickych onemocnénich. Diky témto vazbam jsme se mohli zapojit do odbornych
diskusi, sdilet zkusenosti a Cerpat inspiraci od partnerskych organizaci. Mezindrodni spoluprace nam
pfinesla nové poznatky istrategické podnéty, které posiluji naSi praci v oblasti advokacie,
informovanosti a podpory pacient( i jejich rodin.

Ve dnech 20. - 22. ledna 2025 se feditelka organizace spolu s dalSimi 78 delegaty ze 39 zemi zU¢astnila
SAP-E National Coordinators Workshopu v Sofii. Program nabidl prostor pro sdileni pokroku i vyzev
spojenych s implementaci Stroke Action Plan v jednotlivych statech a zahrnoval odborné prednasky,
interaktivni bloky a skupinové diskuse. Soucasti byla také prezentace klicovych narodnich aktivit
v oblasti péce o pacienty po cévni mozkové prihodé. Nase ucast ndm umoznila navazat nové kontakty,
ziskat inspiraci a posilit mezinarodni spoluprdci zamérenou na zlepSovani péce o pacienty po CMP.

Stroke Action Plan for Europe (SAP-E) je celoevropska strategie pro roky 2018-2030, ktera stanovuje
konkrétni cile a doporuceni pro prevenci mrtvice, organizaci péce, rehabilitaci i podporu Zivota po cévni
mozkové pfihodé. Dokument vznikl ve spolupraci Evropské organizace pro CMP (ESO) a Stroke Alliance
for Europe (SAFE) a predstavuje nejvétsi evropsky projekt zaméreny na zlepsSeni péce o pacienty
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po CMP. Ceska republika podepsala Deklaraci k SAP-E v listopadu 2023, &imZ se stala 13. zemi, ktera se
k jeho napliovani oficialné pfihlasila.

Klicovou udalosti roku byla konference ELASF — European Life After Stroke Forum, kterd se konala
10.- 11. bfezna v Praze. Zdiraznila aktivni zapojeni lidi se zkusenosti s CMP a propojila pacienty,
odborniky i podplirné organizace. Program obohatila nova kategorie abstrakt( pro osoby s vlastni
zkuSenosti, rozsahld posterovd sekce a Ucast mnoha mezinarodnich odbornych spoleénosti.
Konference nabidla prostor pro sdileni ptikladd dobré praxe, diskusi o systémovych zménach, které
mohou byt inspiraci pro ostatni, a porovnani situace napfi¢ Evropou. V konec¢ném dusledku, ziskané
informace tak mohou vést ke zlepSeni Zivota lidi po mozkové prihodé. Celkem se konference zucastnilo
287 delegatl ze 44 zemi, coz podtrhlo jeji vyznam jako jedné z nejvétsich evropskych platforem
vénovanych Zivotu po mozkové prihodé.

Jako zastupci hostitelské zemé jsme se, ve spoluprdci s tymem SAFE, vyznamné podileli na pfipravé
i realizaci konference. Cerebrum zajistilo dobrovolniky, doprovodny program a také tiskovou
konferenci pro ceska média. Do organizacniho vyboru se aktivné zapojila MUDr. Dagmar Souckova —
mistopredsedkyné spravni rady Cerebra, ktera spolu s feditelkou Magdalenou Pohnanovou vystoupila
na tiskové konferenci a podilela se na odbornych i medialnich aktivitach.

Tiskova konference se zaméfila na aktudlni stav péce o pacienty s cévni mozkovou piihodou v CR.
Zduraznila vyborné vysledky akutni péce, ale také potfebu posilit naslednou rehabilitaci, dlouhodobé
sledovani a komunitni podporu. Byly pfedstaveny cile Evropského ak&niho planu pro CMP do roku
2030 a bylo poukdzdno na nutnost zlepSeni sekundarni prevence i povédomi vefejnosti o pfiznacich
mrtvice. Soucasti programu byl také prispévek organizace Cerebrum, ktera predstavila své sluzby,
osvétové aktivity a novou publikaci podporujici rehabilitaci pacientld po CMP. Byl vyzdvizen vyznam
podpory osob po ziskaném poskozeni mozku a dlleZitost mezindrodni spoluprace v oblasti prevence
a nasledné péce po cévni mozkové piihodé.

Cerebrum zaroven zajistovalo informaéni a preventivni stanovisté, které bylo po celou dobu
konference k dispozici Ucastnikim. Navstévnici si zde mohli nechat zméfit krevni tlak, coZ je jeden
z klicovych rizikovych faktort cévni mozkové prihody. Zaroven s nimi pracovnici organizace prochazeli
dotaznik hodnotici riziko mrtvice a poskytovali informace o moZnostech prevence i o sluzbach Cerebra.
Stanovisté vzbudilo velky zdjem a umoznilo navdzat fadu novych kontaktl s odborniky i zastupci
pacientskych organizaci z celé Evropy.

V predsali hlavniho konferenc¢niho salu byla instalovana také vystava praci klientd Cerebra, ktera
obohatila celkovy program akce. Vystava predstavila tvorbu lidi po ziskaném poSkozeni mozku
a nabidla ucastnikiim osobni vhled do jejich Zivotnich pfibéh(, kreativity a rehabilitacniho procesu.
Expozice byla velmi pozitivné pfijata a stala se pfirozenym prostorem pro neformalni setkavani a sdileni
zkusenosti.
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U&ast na konferenci ELASF byla pro Cerebrum mimoradné p¥inosnd. Ziskali jsme cenné poznatky
o ¢innosti partnerskych organizaci, nové kontakty a inspiraci pro dalsi rozvoj nasich sluzeb. Zapojeni do
mezinarodni platformy SAFE nam umoznuje aktivné pfispivat k evropské diskusi o podpore lidi po cévni
mozkové pFihodé a zaroven pFinadet do Ceské republiky aktualni trendy a osvédéené postupy.

Konference v Praze odstartovala Brain Awareness Week (10.—16. bfezna), béhem néjz je vidy
pozornost zaméfena na podporu povédomi o fungovani mozku, neurologickych onemocnénich
a vyznamu vyzkumu v této oblasti. Organizace SAFE pfedstavila Sest projektdl zaméfenych na vyzkum
cévni mozkové prihody financovanych z EU, na kterych se podili, a které pfinaseji nové, inovativni
pfistupy ke zlepSeni péce o pacienty po mrtvici. Tyto projekty ukazuji, jak mUze mezinarodni
spoluprace posouvat prevenci, Ié¢bu i rehabilitaci kupfedu. Cerebrum informace preloZilo do cesStiny
a prezentovalo na svém webu a socidlnich sitich, aby byly dostupné i ceské vefejnosti a podpofily
povédomi o této problematice.

Nase clenstvi v SAFE nam kromé odborné spoluprace umoziiuje také aktivné se ucastnit valné
hromady, ktera je klicovym rozhodovacim organem asociace. Na jednani 20. Cervna jsme ziskali
prehled o vysledcich roku 2024, schvaleném rozpoctu na rok 2025, zméndach ve vedeni i Upravach
stanov. Soucasti byly také formalni body tykajici se fizeni organizace a planovanych aktivit. Diky Ucasti
mame aktudlni informace o strategickém smérovani SAFE a mlZeme se pfimo podilet
na rozhodovacich procesech, coz posiluje nasi roli aktivniho ¢lena.
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Na podzim jsme se u pfileZitosti Svétového dne mrtvice znovu aktivné zapojili do osvétovych aktivit
a predstavili vyzkumné projekty SAFE, které pfispivaji k rozvoji inovaci a zlepSovani péce o lidi po cévni
mozkové pfihodé.

Také v roce 2025 jsme se zapojili do dvou virtualnich setkani oteviené platformy Collaborative Space,
kde mohou organizace podporuijici lidi po cévni mozkové prihodé sdilet zkusenosti, diskutovat aktudlni
témata a navazovat mezindrodni spolupraci. Hlavnimi tématy pro rok 2025 byly mimo jiné Zivot po
cévni mozkové prihodé, podpora odborného persondlu a posilovani spoluprace mezi organizacemi.

Prvni setkani 14. kvétna bylo vénovano pecujicim osobam, jejich potfebam a moznostem, jak jim
mohou organizace poskytovat Gcinnéjsi podporu. Uéastnici byli vyzvani k zamysleni nad tim, jak jejich
organizace pecujici podporuiji, jak zjistuji jejich skutecné potreby a jak hodnoti dopad poskytovanych
sluzeb.

24. zari probéhlo druhé setkani s tématem méreni a hodnoceni dopadu prdce organizaci na Zivoty
pacientl a pedcujicich, jak sbirat relevantni data a jaké nastroje ¢i postupy se v rlznych zemich
osvédcuji. Soucasti programu byly i kratké prezentace prikladl dobré praxe z Velké Britanie
a Singapuru, které ukazaly konkrétni pfistupy k monitorovani vysledk( podpurnych sluzeb.

Clenstvi ve World Patient Alliance (WPA) ndm v roce 2025 umoznilo vyuZit vybrané vzdélavaci
pfilezitosti. | kdyZ jsme se letos do dalSich aktivit nezapojili v plném rozsahu, ¢lenstvi ndm poskytuje
cenny pristup k mezinarodnim zdrojlim a do budoucna predstavuje prostor pro dalsi rozvoj spoluprace.

Ze Siroké nabidky vzdélavacich akci jsme si vybrali webinar ,Zmény diky spolupraci“, zaméreny
predevsim na posilovani dusevniho zdravi. Webindr pfinesl cenné podnéty, zejména duraz
na empatickou komunikaci, aktivni naslouchani a vyuzivani jednoduchych screeningovych nastrojl pro
vCasnou identifikaci dusevnich obtizi. Inspirativni byly také priklady propojeni zdravotni a socialni péce,
které vedou k lepsim vysledklm pro klienty. Tyto poznatky m{Zeme uplatnit v advokacni praci, edukaci
klientl i pfi rozvoji partnerskych siti.

Alliance

~ Working Together for Change

How Family Doctors and Patients Can

Improve Mental Health
Webinar

M MAY 19, 2025
©  8:00 AMEST 12:00 UTC

@ worldpatientsalliance.org
@ wonca.com
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Mezindrodni spoluprace vroce 2025 pro nas predstavovala vyznamny zdroj inspirace, odbornych
poznatk( i praktickych zkugenosti. U&ast na konferencich, workshopech a webina¥ich ndm umoznila
|épe porozumét aktudlnim trendlim v péci o osoby po cévni mozkové piihodé, posilit nase advokaéni
aktivity a rozvijet kvalitnéjSi podporu pro pacienty i pecujici. Zapojeni do aktivit SAFE a dalSich
mezindrodnich platforem ndm zaroven otevielo nové moznosti sdileni dobré praxe a navazani uzsich
kontaktll s organizacemi napfi¢ Evropou. Tyto poznatky ndm umoZnuji zavadét nové pfistupy
a upravovat nase postupy tak, aby vedly k dal§imu zlepSovani péce a podpory pacientl v naSem

regionu.

V Praze dne 22.12.2025

Mezinarodni aktivity jsme realizovali s finanéni podporou Ufadu vlady.

Utad vlady Ceské republiky

AL A
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