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Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku

Pacientskd neziskovd organizace sdruzujici ob&any, ktefi utrpéli poskozeni mozku (cévni mozkové piihody, Jana Horynova / Michal Kraft
traumata, nddory mozku Ci jiné poskozeni), jejich rodinné pfislusniky i pecuijici.

Cerebrum poskytuje informace vedouci k porozuméni problematice poranéni mozku.

Provozuje pro tyto osoby komunitni centrum — bezpecné misto pro kazdého. Prostor pro vzdjemnou motivaci

a podporu. Prostor, kde chce Cerebrum ddat kazdému ten pocit, ze na ,,to" neni sdm.

Kontakty

Kfizikova 56/75A, Karlin, 186 00 Praha 8

Poradna - tel: +420 775 577 701

Vieobecné informace - tel: + 420 773 540 589

E-mail: info@cerebrum?2007.cz

Web: www.cerebrum2007.cz

Sledujte nds na socidlnich sitich. Jsme na Facebooku, Instagramu a LinkedInu.
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'Ir.uh Naskenujte QR kéd.
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O autorech:

Mgr. Ing. Jana Horynovd, Ph.D.

Vystudovala magistersky obor Specidini pedagogika se zamérenim na logopedii a surdopedii na Pedagogické C E R E B R U M
fakulté Univerzity Karlovy v Praze, kde také absolvovala doktorské studium.

V soucasné dobé puUsobijako vyucujici na Pedagogické fakulté a 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Asociace osob po ziskaném
Zdroven pracuje jako klinickd logopedka na Klinice rehabilitacniho Iékarstvi Vieobecné fakultni nemocnice poskozeni mozku, z.s.

a 1. lékarské fakulty v Praze, kde se vénuje dospélym pacientdm se ziskanymi neurogennimi poruchami ko-
munikace a poskytuje jim individudini i skupinovou logopedickou péci. Podili se také na terénni logopedické
péci v rdmci neziskové organizace Klub afasie.

+ BONUSOVE LEKCE Z ISLANDU

Thorunn Hanna Halldorsdottir
Helga Thors

Mgr. Bc. Michal Kraft

Vystudoval magistersky obor Logopedie na Pedagogické fakulté a jednooborovou bakaldrskou Psychologii
se zamérenim na neuropsychologii na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. g o
Naddle pokraduje v doktorském studiu v oboru Fyziologie a patofyziologie &lovéka na 2. Iékaf- Anna Berglind Svansdottir
ské fakulté Univerzity Karlovy v Praze, kde také vyucuje Logopedii v geriatfri pro budouci lékare

a zdravotni sestry. Od roku 2020 pracuje jako klinicky logoped v Centru ndsledné péce a na Geri-

atrické interni klinice Fakultni nemocnice v Motole, kde se zaméfuje na neurogenni poruchy komu- ] ,ce,andus[ﬂ:
nikace a dysfagie v dospé&lém a seniorském véku. Zdroven poskytuje terénni logopedickou péCi Hellaheill Liechtenstein
v Praze v rdmci neziskové organizace Klub afasie. AL Norway grants



UVOU ettt ettt ettt 4
1. lekce —Sezndmeni & roding ..............cccooveiiiiiiiiiiieeeeeee, 6
PAIONA €. 1.1 = €. 1.2 e 9
2.1€KC@ = POVOIANI ..o 11
1 eY aTe K I R 14
3.1ekee = JIdIO ......oooieeiieeeeeeeee e 17
11l aTe I T LSRR 20
4. lekce — Ro¢ni obdobi, POCASI .........c.ccoovviviiiiiiiiiiecieee 21
PHIONA C. 4.1 —=C. 4.2 =C. 4.3 e 24
5.1eKCe = BYAIENI .......ooevviieiieeieeeeeeeeeeee e 32
1Y aTe I T PSR 36
6.lekce = Volny €as & hobby ...........c.ccocovviviiiiiiiiciecee, 38
PAIONQA C. 6.1 = C. 6.2 e 4]
7. lekce = NAKUPOVANT .......ccoooeviiiiiiiiiiieee e 43
8. lekce - Cestovani & dovolend ..............cccccoeeeviiiveiiciiecenn, 46
1Y aTe I < T PSR 49
9. lekce — KURUIra & UMENI ........c.oocvviiiiiiiiiieeeeeeeeee e 50
10. leKee = SPOrt ... 53
1Y aTe I 1 O E PSR 56
11.1€KCEe = PHrOAQ .....oeooiviieeeeeeceeeeeeeeeee e 57
12. lekce — Zeny VErsUS MUZi .........cccocoovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 60
1Y aTe I 17 LSRR 63
13. lekce = Zivotni styl & ZArQVi ..........coveoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene, 66
PAIONA C. 13,1 = €. 13,2 e 69
14. lekce - Svatky a oslavy, ndrodni zvyKy .............ccccoeeee..... 72
PAIONQA C. TA.T e 75
15. lekce - Ceskd republika & Prahd ............ccooeeeeeeeeeeeennn 78
PAIONA C. 15.1 = €. 15.2 oo 81
Bonusové lekce z ISIandu ...............cccoooviiiiiiiciicceceeeeee 83
1. bonusova lekce - Zajimava mista na Islandu ..................... 84
PHIONA C. TB.T = €. TB.2 et 87
2. bonusova lekce - Statni svatky a oslavy Islandu ............... 88
PAIONQA €. 2B.1T = €. 2B.2 oo 21
Heilaheill ... 93

LIEEIAIUNQ ..o et a s 94



Vazeni ¢tendri,

s potéSenim vdm predstavujeme Prirucku skupinové logopedie, kterd obsahuje tipy
a podnéty pro rozvoj vzdjemné komunikace a interakce dospélych klientd se ziskanym
poskozenim mozku a souvisejicimi feCovymi a jazykovymi obtizemi.

Prirucka vznikla na zdkladé projektu z Fondd EHP a Norska ,, Vyména zkusenosti pacientskych
organizaci se specializaci na pacienty s poskozenim mozku*, do kterého se zapoijily dvé
pacientské organizace, na Ceské strané Cerebbrum — Asociace osob po ziskaném posko-
zeni mozku a na islandské strané Heilaheill. Praveé dlouholeté zaméreni obou organizaci na
skupinovou rehabilitaci osob se ziskanymi neurogennimi poruchami komunikace se stalo
inspiraci pro tvorbu uvedeného projektu, ktery probihal od 1. z&fi 2024 do 31. brezna 2025.

V Uvodni Casti stru¢né predstavujeme Ulohu skupinové terapie feCovych a jazykovych
schopnosti a zakladni zasady pro organizaci této formy rehabilitace. Ddle seznamujeme
se zAkladnimi charakteristikami neurogennich poruch komunikace a uvadime doporuceni,
jak s lekcemi pracovat.

Tézistém pirirucky je 17 konverzacnich lekci pokryvajicich dUlezitd a zajimavd témata
tykajici se osobniho, volnocasového i pracovniho zivota Ucastnikd skupiny, ale i zajimavosti
o Ceské republice a lslandu. Pii tvorbé jednotlivych Uloh a cvicenijsme vychdzeli piedeviim
z nasich osobnich zkusenosti s terapii u pacient’ se ziskanymi neurogennimi poruchami
komunikace, ktefi byli a jsou nasi nejvétsi inspiraci a patti jim velké podékovani.

Véfime, ze v prirucce naleznete nové ndpady pro skupinovou logopedickou terapii
a rozvoj konverzacnich a komunikacnich dovednosti vasich klientd. Jsme si zdroven jisti,
ze tyto Ulohy a cviCeni dokdzete ddle rozvijet a rozpracovdvat dle potreby. Prejeme vam
hodné radosti a spolecnych z&zitk¥ s vasimi klienty.

Autori



UvoD

1. Skupinova terapie fe¢ovych a jazykovych schopnosti

Skupinovd terapie muze byt v rehabilitaci feCovych a jazykovych schopnosti velmi vitanym
doplrikem a nékdy i pfinosnou zménou pii dlouhodobé trvajici ambulantni individudini
terapii. V kazdé terapii je klicovym prvkem motivace, v té skupinové to mize byt samotnd
dynamika skupiny (vztahy a interakce mezi Cleny navzdjem i mezi Cleny a terapeutem)
a pocit soundlezitosti kazdého jednotlivce ve skupiné.

Skupinovd terapie mize poskytnout Ucastnikdm nékolik vyhod, nebot ve skupiné dochdzi
k interakcim, k nimz je potfeba funkéni a Uspé&Snd komunikace, kterd kazdéeho
jednotlivce nuti podvédomeé ke zlepSovdni. Jednou z takovych vyhod je zvySovaniiniciace
komunikace s ostatnimi cleny skupiny a ndrdst tendence vyjadiit svdj komunikacni zdmeér.
Skupinové prostredi a ostatni Clenové nabizi jednotlivci pestrou variaci komunikacnich
situaci oproti domdcimu & ambulantnimu prostredi (Eiman, 2006). Clenové skupiny tak
mohou po nékolika skupinovych sezenich byt komunikacné odvaznégjsi, socidlné zdatnéjsi
a mohou mnohem vice Véfit ve své postupné znovunabyté schopnosti.

Pri skupinové terapii se doporucuje obecné porddat jednotlivd sezeni 1x tydné; pokud
tuto intenzivnéjsi frekvenci neni mozné zarucit, pak optimdiné 1x za dva tydny po dobu
hodiny az hodiny a pUl Cistého ¢asu (EIman, 2004). Vice podle nasich zkusenosti neni nutné
a spise by se jednalo o kontraproduktivni cas, nebot klienti se ziskanym narusenim mozkové
tkané mivaji snizenou vytrvalost kognitivnich funkci, zvidsté schopnost koncentrovat
pozornost a zpracovavat auditivni a vizudini signdly v rdmci své Urovné a kapacity védomi
(Kulistak, 2017). Pokud jde o velikost skupiny, doporucuje se neprekracovat podstatnéjipocet
10-12 UCastnikd. Pfi tomto poctu je vhodné pocitat s Ucasti dvou terapeutl nebo terapeuta
a dvou ,,asistentl" z fad studentl (Elman, 2006).

2. Neurogenni poruchy komunikace

Neurogenni poruchy komunikace vznikaji nasledkem ziskaného organického poskozeni
mozkové nervové tkané (vétsinou po cévni mozkové prihodé Ci tfraumatu mozku), pfi
kterém je narusen bud jazykovy systém jednotlivce, nebo jeho feCovd produkce
a motorickdrealizace. V prvnim pripadé se nejCastéjijednd o afdzie, v oblastifeCové to jsou
zejména r0zné druhy dysartrie a apraxie feci (Neubauer et al., 2018). Narusenim
jazyka i reCi je dand osoba v jakémkoliv véku omezena ve své kazdodenni komunikaci
se svym okolim, coz negativné ovliviuje celkovou kvalitu jejiho zZivota. Nasledky tohoto
naruseni se mohou u dané osoby rozvijet do podob psychickych obtizi (nejCastéji poruchy
ndlady), socidlni izolace az celkové degradace osobnosti vivem komunikacni deprivace
(Obereignery, 2013).

Prostfrednictvim pravidelného posilovani viech fatickych, kognitivnich a feCovych funkci
v radmci logopedické terapie (jak individudlini, tak skupinové) je postupné obnovovdana
narusend komunikacni schopnost klienta. Vzdy je také nutné naijit pro klienta vhodného
komunikac¢niho partnera (napfiklad u seniord je to nejcastéji partner/ka, potomek nebo
soused/ka) pro kazdodenni interakci a rddné ho edukovat, aby mohl efektivné podporit
klientovu jazykovou Ci feCovou rehabilitaci. Skupinovd terapie prispivd k navozovani
Cetnych socidinichinterakci, ve kterych je UCastnik opakovaneé vybizen ke komunikaci a diky
tomu je celkovd rehabilitace efektivnéjsi. Pri t€zkych narusenich jazyka a feci je u klienta
primdarnim cilem zajistit funk&ni komunikacni systém s jeho okolim. Klinicky logoped muize
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v tomto pripadé vyuzit prvky alternativni ¢i augmentativni komunikace (1j. komunikacni
prostfedky, jako je napr. znakovy jazyk, prstové abecedy nebo piktogramy, komunikatory
Ci komunikacni softwary v tabletu a pocitaci). Klient prostrednictvim t&chto komunikacnich
ndstroj0 mizZe rozsifit svoji velmi omezenou expresi a byt schopen zdkladni interakce
s okolim s cilem saturovat své zakladni potreby.

Cilem terapie (individudini a skupinové) neurogennich poruch komunikace by mélo byt
obnoveni reCovych a jazykovych schopnosti v.co moznd nejvétsi mire, aby klienti monhli
kazdodenné napliovat svij komunikacni zamér a tim i své zakladni a vyssi potreby.

3. Jak s priru¢kou pracovat?

Publikace je rozdélena celkem na 15 lekci, jejichz poradi nemusi nutné terapeut, ktery bude
s priruckou pracovat, respektovat.

Obsahuje také dvé bonusové lekce zarazené pro podporu tematické diverzity. Tyto lekce
vytvorily islandské klinické logopedky jako svij prispévek v rdmci spoluprdce a vymeény
zkuSenosti z klinické praxe v rehabilitaci feCovych a jazykovych poruch. Tato spoluprdce
vznikla, jak jiz bylo uvedeno, na zdkladé projektu z Fondd EHP a Norska ,,Vyména zkusenosti
pacientskych organizaci se specializaci na pacienty s poskozenim mozku*.

V Uvodu kazdé lekce jsou predstaveny cile, kterych cvicenidané lekce pomdahajidosadhnout.
Ddle je zde seznam pomUcek a pripravy na danou lekci, véetné pripadnych domdcich
UkolU pro klienty. Doporuc¢end délka kazdého sezeni je 1,5 hodiny, max. 2 hodiny véetné
prestavky. Vhodné prostredi pro skupinovou logopedickou terapii je vsedé u stolu, aby
klienti mohli pracovat s rdznymi pomudckami.

Ddle v kazdé lekcindsleduji hlavni cviceni/aktivity, které jsou rozdéleny relaxacni prestavkou.
Doporucujeme toto Casoveé rozlozeni dodrzovat, nebot pacienti s neurogennimi poruchami
komunikace jsou rychleji unavitelni a dand cviceni by zirdcela na efektivité.

V zdvéru kazdé lekce jsou uvedena bonusovd cviceni ve formé pracovnich listd, kterd
slouZi k upevnéni probéhlych tematickych aktivit Ci pro pripad, ze by byli klienti prilis rychli
v predchozich aktivitach. Je tedy vidy na zvdzeni vedouciho terapeuta dané skupiny, zda
a kdy (dle moznosti a specifik skupiny) pfida tato cviceni v rdmci sezeni. Cviceni mohou
také slouzit jako doplnujici domdaci Ukol pro UCastniky skupiny.

Béhem kazdého sezeni vidy podporujeme u jednotlivych klientd jakoukoliv formu
komunikace. Netrvdme na presném slovnim &i vétném vyjadreni. U téZsich forem
neurogennich poruch komunikace je nutné podporovat viechny formy vyjadreni, které
budou pro ostatni Cleny a daného klienta srozumitelné a uCelné (Lasotova, 2024), protoze
obecnym cilem skupinové terapie, jak ji koncipujeme i v této publikaci, je podporit klienty
v rehabilitaci jejich jazykovych a feCovych funkci, a prispét tak k jejich lepsi komunikaci
s okolim a vyssi kvalité jejich Zivota.



1. lekce

Sezndmeni & rodina

e Cil:

Sezndmeni jednotlivych ¢lend konverzacni skupiny, navdazdni kontaktu s okolim, stiidani

roli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni a porozumeéni vypovédi ostatnich
Clent skupiny, trénink pozornosti, vnimdani, dlouhodobé a kratkodobé paméti.

-p
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¢ Pfiprava/pomucky/materidly:
Vypinéné rodokmeny (pfiloha &. 1.1); 2-3 rodinné a osobni fotografie kazdého z clend

skupiny; zakladni biografické Udaje na listu papiru (prvni tfi polozky si pfinesou na setkdni

Clenové skupiny); micek/klubicko/dymka atp.; jmenovky jednotlivych clend skupiny;

obcerstveni; pracovni list €. 1; priloha &. 1.1; priloha ¢. 1.2; klicové pojmy k tématu (viastni

zdroj terapeuta).

e Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdalné

o Prostredi:

o Uvodni cviéeni:

1. kolo:

Vsichni Clenové skupiny se postupné predstavi jménem. Ten, kdo je na fadé, vezme si do
ruky micek a poté jej podd dalSimu.

2. kolo:

Ten, kdo drzi miCek, zopakuje své iméno a pridd jednu informaci o sobé (napr. misto
narozeni/bydlisté), potom vybere a oslovijménem dal§iho Clena skupiny a predd mu micek.

N

e 2. cvi¢eni:

Terapeut si od vsech cClenU skupiny vybere vyplnéné rodokmeny. Poté vybere jednoho
UCastnika a nechd ho vytdhnout jeden z vyplnénych rodokmenU. Tento UCastnik precte
jméno kolegy, kterému rodokmen patfi, ukdze, o koho ze skupiny se jednd, a polozi mu
jednu az dvé otdzky na jména z rodokmenu. Clen, ktery odpovidd, mize své odpoveédi
doprovodit ukdzkou prinesenych rodinnych fotografii. Tento Clen také posléze vytdhne dalsi
rodokmen. V tomto cvicenise ¢lenové skupiny mohou dozvédét vice o rodindch Ucastnikd.
Pozn.: Pokud by préce s rodokmeny byla prilis obtiznd, pracujeme pouze s jednotlivymi
fotografiemi. V pripadé vétsiho poctu Ucastnikl rozdélime aktivitu na dvé Edsti a zafadime
prestavku.

¢ Relaxacéni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcCerstveni, toaleta)

e 3. cviceni:

Konverzacni trénink: prace ve dvojicich. Dvojice ¢lenU skupiny se vzdjemné pokusi zjistit
zajimavosti o tom druhém. V zdavéru této aktivity vzdy jednotlivi UCastnici prozradi tyto
zajimavosti o druhém celé skupiné.

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni ¢lenU skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci,
podékovdani a rozlouceni.



e Bonusova aktivita:

Pracovni list €. 1

A) Z prehdzenych pismen sestavie ndzvy élenu rodiny:

RRABT

NACHT

ACERD

AKMAT

SNY

CIKBABA

STRASE

OCET

B) Poznejte z uvedeného popisu, o jakého ¢lena rodiny se jedna:

Syn mé matky je muj

Matka mé matky je moje
Matka mého manzela je moje
Dcera mé sestry je moje

Bratr mé manzelky je muj

Syn mého stryce je muj

Bratr mé matky je muj

Sestra mého bratra je moje
Pro otce mého manzela jsem
Sestra mého otce je moje
Moje déti jsou pro mé rodice

teta
babicka
snacha
bratr
vhoucata
neter
bratranec
svagr
sestra
tchyné
stryc

C) Piectu Vam kratky piibéh (priloha €. 1.2), peclivé poslouchejte a poté odpovézte na otazky:

Jaké oslavil pan Karel jubileum?

Jak se jmenuje manzelka pana Karla?

Kolik maji manzelé Jarolimovi vnoucate

Jak se jmenuje Janina teta?

Ma Kldarka bratrance, Cisestrenice?

Co dostal pan Karel od svého Svagra?

Jak se jmenuje Petfrova neter?
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e Rodokmen

PRILOHA &. 1.1




PRILOHA &. 1.2

e Oslava narozenin

Pan Karel Jarolim oslavil v nedéli 60. narozeniny. S manzelkou Evou uspordadali
ve svém domé velkou rodinnou oslavu, na kterou pozvali obé své déti, dceru
Janu i syna Petra s rodinami. Nechybéla ani pani Alena, sestra pana Karla,
s manzelem Josefem.

Jako prvni dorazili Jana s manzelem Honzou a dcerou Kldrkou a privezli mu
Cokolddovy dort. Petr s manzelkou Lucii a dvojcaty Anickou a Maruskou se
opozdili ajen tak tak stihli slavnostni obéd. K obédu pani Eva poddvala hovézi
polévku a svickovou omdacku s karlovarskym knedlikem. Po obédé si vsichni
dali dort a kavu Ci €aj. Také milému oslavenci poprdli. Od déti dostal pan Karel
poukaz na pobyt v Idznich. Alena s manzelem vénovali bratrovi nové hodinky.

Velkou radost udélaly svému dédeckovi vnucky. Kldrka mu zahrdla na housle
a Anicka s Maruskou mu darovaly kazdd namalovany obrdzek.

2. lekce

Povolani

e Cil:

Rozsifeni slovni zdsoby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,
porozumeéni vyznamuim slov, stiiddni roli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni
a porozuméni vypoveédi ostatnich &lend skupiny, trénink pozornosti, vnimdani a kratkodobé
pameti.

. ' ‘ *®
AN -
e Pfiprava/pomucky/materidly:

Kazdy UcCastnik si predem doma pripravi 2-3 véty o svém povoldni (co potrebuje ke své
praci a co je ndpini dané profese); micek; jmenovky clend skupiny; obcerstveni; klicové
pojmy k tématu; kartiCky s ndzvem profese (priloha €. 2.1); rébusy s ndzvy povolani (prfiloha
C. 2.2); pracovni list €. 2.

—

o Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdlné

o Prosfredi: \\/ _ \ =
~ - - N
/ AN
( / \
(> ©
\ /
AN S
P



o Uvodni cviéeni:
Konverzaéni trénink. Jednotlivi GCastnici lekce postupné predstavi své povoldni ostatnim
clenOm skupiny. Terapeut podporuje cleny skupiny ke vzdjemné diskusi, kladeni otdzek.

e 2. cviceni:
Hra , hadej, kdo jsem*. Kazdy si postupné vytdhne karticku s povoldnim (pfiloha &. 2.1) tak,
aby na ni ostatni nevidéli. Ostatni clenové skupiny mu poté kladou uzaviené otdzky, na
které smi dotazovany odpovidat pouze ANO/NE. Cilem je uhddnout profesi na karticce.
Ten, kdo uhddne, losuje si novou kartiCku a hra pokracuje. V kladeni otdzek se UCastnici
pravidelné stfidaji, napf. ve sméru hodinovych rucicek.

¢ Relaxacni prestavka:
10 min (vyvétrdni, protazeni, ob&erstveni, toaleta)

e 3. cviceni:

Konverzaéni trénink. Kazdy z Ucastnikd postupné fekne, ¢im chtél byt jako maly/mald.
Pfipadné muize pridat povoldni, které by si radd vyzkousel nyni, v dospélosti. (Téma mizeme
rzné obménovat, napr. ¢im bych chtél byt, pokud bych se nevénoval své profesi, jaké
femeslo bych si chtél/chtéla vyzkouset.)

H ’(\ ()
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e 4. cviceni:

Hra. Kazdy clen skupiny dostane rébus v podobé kruhu, ve kterém bude ukryty ndzev
povoldni. Ndzev mUze byt napsdn po sméru i proti sméru hodinovych ruci¢ek. V ndzvu vidy
dvé pismena chybi (viz priloha &. 2.2). Ten, kdo svUj rébus vylusti, krdtce ve 2-3 vétdch tuto
profesi popise, vysvetli ostatnim Elendm skupiny. Zjednodusit tuto variantu mizeme tak, ze
doplnime pismena do prdzdnych policek.

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni ¢lend skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

Pracovni list €. 2

A) Z uvedenych pirehdzenych pojmu sestavte spravné véty:

Architekt

Soudce

Skladatel

Reznik

Strojvidce
Lekarnik

KrejcCi

Spisovatel
Osetrovatel v ZOO
Instalatér

pise

krmi
porcuje
navrhuje
opravuje
skiada
rozhoduje
ridi
prodavd
Sije

spory.

lokomotivu.

vodovod.
knihy.
zvirata.
saty.

léky.
hudbu.
Maso.
budovy.

ABEDERGH

B) Napiste povolani zac¢inajici na zadané pismeno:
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PRILOHA €&. 2.1

MALIR POKOJU LETUSKA
VETERINAR ZAHRADNIK
TANECNIK DIRIGENT
LISTONOS HASIC

ZUBAR SLADEK

FYZIOTERAPEUT POKLADNI
UKLIZECKA | AUTOMECHANIK
FOTBALISTA MODERATOR

SEFKUCHAR TRENER
POLICISTA ZEDNIK

PRILOHA &. 2.2




3. lekce

Jidlo

e Cil:

Rozsifreni slovni z&soby, kategorizace, schopnost pojmenovdani, porozuméni vyznamuim slov,
stfiddni roli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni a porozumeéni vypovéedi
ostatnich ¢lentd skupiny, trénink pozornosti, vnimdni a krétkodobé paméti.
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e Pfiprava/pomucky/materidly:

Kazdy clen skupiny si vybere své oblibené jidlo/jidlo z détstvi (domdaci Ukol); micek;
jmenovky clenU skupiny; obcerstveni; klicové pojmy k tématu; priloha ¢. 3.1; bomba ze hry
+Tik tak bum*; obrazové karty se zakladnimi potravinami Cijidly (vlastni priprava terapeuta);
pracovni list €. 3.

—

o Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdlné

o Prosfredi: \\/ _ \ =
// \\
/ AN
( / \
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> o ©
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» Uvodni cviéeni: e Bonusova aktivita:

Terapeut ukazuje/promitd jednotlivé obrazové karty zakladnich potravin &i jidel, clenové
skupiny se snazi tyto karty pojmenovdvat, popripadé vyjadrit oblibu/neoblibu daného jidla Pracovni list €. 3
(chutnd/nechutnd/madam rad/nemdm rad).

A) V osmismérce najdete 15 ukrytych ndzvy ovoce a zeleniny:

4 N O N O N
O/R|T|B|N/A/N A/B|K/M|(O|T|U
K R|/Y A|/R|K|/A/N/B|U|L|DJ|E|K
U|/A/ V| B|L|L|A|T|/D E|P| S| D|V
RIA|IC|1 | i |A|1]|Z]|Y|C|A|V]|U|O
~ = K D/L|B|E|Z|S|T|N|J|O|A|K|E
* 2. cviéeni: A|lO/V|E|K|R/ME|E A|S|L|T|C
Jednotlivi Clenové skupiny v kratkosti popisi své oblibené jidlo/oblibenou kuchyni a uvedou, x i
proc ho/ji maiji radi. P H/ H/ R/ U S K AT R B O|AJ
M A M E|R|U/N|K|/A|/A|/V| H| B|A
e 3. cviceni: . .
Hra ,bomba“. Clenové skupiny si preddavaii tikajici bombu. Ten, kdo drzi bombu v ruce, ViJ/o/FIZT]E L ! JIT|IRIE/GR
musi uvést jeden pojem ze zadané kategorie tykaijici se jidla (ovoce, zelenina, uzeniny, ClEISINIEIKIVIYI KIVIOIR B
pecivo, ndpoje apod.).

BANAN BORUVKY  CESNEK DYNE HRUSKA JABLKO JAHODA
¢ Relaxacni prestavka: KEDLUBNA MERUNKA MRKEV OKURKA RAJCE RYBiZ SALAT  ZEL
10 min (vyvétrani, protazeni, obcerstveni, toaleta)

B) Vyskrinéte, co do fady nepatfi:
mrkev zeli rajce hruska brokolice
pivO vino mléko vodka rum
chléb rohlik pdrek kolac bdbovka
Sunka pdrek saldm slanina madslo
jogurt pastika syr kefir mdaslo
olej fizek mMaso mouka vejce
C) Spojte ndzvy zemi a pokrmy typické pro tyto zemé:
e 4. cviceni: Japonsko fizek
i . i o = i i i Italie palacinky
Hra. Skupina se rozdéli na dva tymy, kazdy tym dostane ,,rozstrihany*/,,zamichany* recept x . . .
) o - . - - . ; Ceska republika pizza
a jednotlivi Clenové tymu musi tento recept slozit podle déjové posloupnosti a potée ho USA ‘
prezentovat drunému tymu. Poté se role otoci. - muso d
Recko tikka masala
Francie paella
e Zavérecné cviceni: Rakousko sushi
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni clend skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci, Spanélsko hamburger
podékovdani a rozlouceni. Indie svickovda
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PRILOHA €. 3.1

» Recept - smazeny kureci fizek

Pfipravime si kufeci prsa, sUl, grilovaci kofeni, zvlast
na talire ddme hladkou mouku, rozslehané vajicko,
strouhanku. Na pdnev nalijeme olej.

Kureci maso jemné naklepeme palickou z obou stran.

Platky kureciho osolime, okorenime a obalime v trojobalu.

Nejprve maso obalime v hladké mouce, poté v rozslehaném
vajicku, a nakonec ve strouhance.

V pdnvi rozpdlime olej a kureci rizky v ném opeceme
dozlatova z obou stran.

Smazené fizky pokladddme na papirovy ubrousek/utérku,
abychom se zbavili prebyteé¢ného tuku.

Rizky poddvdme s bramborem, kasi éi bramborovym
salatem a citronem, nebo téz zastudena s chlebem.

20

4. lekce

Rocni obdobi, pocasi

e Cil:
Rozsifeni slovni zdsoby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,
porozumeéni vyznamuim slov, stiiddni roli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni
a porozuméni vypoveédi ostatnich &lend skupiny, trénink pozornosti, vnimdani a kratkodobé
pameti.

e Piiprava/pomucky/materidly:

Obrazové karty formatu A5 zndzomujici jednotlivé druhy pocasi (pfiloha €. 4.1); sada obrdzkd
— symbolU jednotlivych rocnich obdobi, véetné popiskU (pfiloha &. 4.2); karty bingo pro
jednotlivé Ucastniky (pfiloha 4.3); micek; jmenovky clend skupiny; obcerstveni; klicové poj-
my k tématu; pracovnilist €. 4.

o Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdlné

e Prostredi:

21



« Uvodni cviéeni:
Na zacdtku terapeut ukdze jednotlivé obrazové karty s druhy pocasi a pojmenuje je,
poté bude ndsledovat konverzace o pocasi v poslednich dnech/vikendu/predeslém
dni: postupné kazdy ze skupiny ukdze a pojmenuje druh pocasi, ktery byl v jeho misté
bydlisté v dany den.

4 N O N

- AN /

e 2. cviceni:

Hra ,bingo“ na téma ro&nich obdobi. Uastnici maji karty s obrdzky (4x4). Terapeut losuje
pojmy a UcCastnici vyskrtavaji obrdzek (pro vétsi obtiznost Ize vytvorit misto obrdzkovych
karet karty s popisky). Ten, kdo jako prvni vyskrtd celou fadu/sloupec/Uhlopricku, zvold
»bingo". Vitézi hrdc, ktery jako prvni vyskrtd celou tabulku.

¢ Relaxacéni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcerstveni, toaleta)

e 3. cviceni:
Konverzaéni trénink. Ucastnici lekce si vzdjemné preddvaiji slovo napf. pomoci micku.

Kazdy z UCastnikd md za Ukol fici, které rocni obdobi md nejradéji. Terapeut si o tom zdrover
vede zdznam.

e 4. cviceni:

Clenové skupiny se rozdéli do podskupin podle svého oblibeného ro&niho obdobi
(viz 3. cviceni). V rdmci téchto podskupin si pfipravi argumentaci, proc je zrovna to ,,jejich*
rocni obdobi nejlepsi.

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni ¢lend skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:
Pracovni list €. 4

A) Dopliite zndmé pranostiky:

Jak na Novy rok,

Unor bily,

Brezen,

Medardova kdpé

Svatd Markyta

Na svatého Vdaclava

Svatd Lucie

B) Rozhodnéte na zdkladé uvedenych klicovych slov, o které roéni obdobi se jedna:

Snézenky, miaddata, Velikonoce -

Drak, vitr, jablka, dyné&, houby —
Snih, led, Vanoce, lyzovani —

Plavky, slunce, dovolend, borivky —

UL TS 2N T B TR

C) Podobné jako ve cviceni B zkuste na zakladé ndpovédy urcit, o ktery mésic vroce se jedna:

Zacatek skolniho roku —

Lasky Cas —

Masopust —

Mésic svateb -

Iné&, sklizen —

Stromy shazuiji listy —

Prvni jarni den —
Advent —

Tri krdlové —

April -

Vznik Ceskoslovenska —

Zacdatek prazdnin -

23



24

Symboly pocasi

PRILOHA €. 4.1
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PRILOHA &. 4.2

e Obrdzky symbolu jednotlivych roénich obdobi
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5. lekce

Bydleni

e Cil:
Rozsifeni slovni zdsoby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,

porozumeéni vyznamum slov, stfiddniroli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni

a porozuméni vypovédi ostatnich clend skupiny trénink pozornosti, vnimani a kratkodobé

. %aku

S E—

e Pfiprava/pomucky/materidly:
Kazdy Ucastnik si predem doma pripravi 2-3 véty o svém bydleni (byt/dim + lokalita);
karticky s obrdzky vybavenibytu (pfiloha €. 5.1); micek; jmenovky Elenl skupiny; obcerstveni;
klicové pojmy k tématu; pracovnilist €. 5.

e Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdlné

o Prostredi:

32

o Uvodni cviéeni:
Konverzacéni trénink. Jednotlivi UCastnici lekce postupné predstavi své bydleni ostatnim
clendm skupiny. Terapeut podporuje cleny skupiny ke vzdjemné diskusi, kladeni otdzek.

e 2. cviceni:

Hra ,hddej, jakd je to véc“. Jeden z UCastniky si vytdhne karticku s obrdzkem predmétu/
vybaveni bytu (pf. lampa, TV, pohovka, sprcha atp.). Ostatni Clenové skupiny mu kladou
uzaviené otdzky s moznosti odpovedi ANO/NE. Cilem je uhadnout dany predmét/polozku.
Ten, kdo uhdadne, vytdhne si dalsi karticku a hra pokracuje. (Pro usnadnéni hry je dobré
specifikovat, v jaké mistnosti predmét nejcastéji byva.)

4 N 4 N

\_ /

e Relaxacni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcCerstveni, toaleta)

¢ 3. cviceni:
Konverzaéni trénink. Skupina se rozdéli na dvé podskupiny (lze zvolit riznd kritéria, napf.

bydleni v byté x v domé&, bydleni ve mésté x na venkové). Kazdd podskupina vymysli
argumentaci, jaké jsou vyhody daného bydleni, pfipadné nevyhody druhého zpUsobu

-
).

6(’

e 4. cviceni:

Hra ,,slovni kopand*“. U&astnici maiji za Ukol postupné v kruhu fici slovo tykajici se bydlenti, pfi
zachovani pravidel slovni kopané, tedy kazdé ndsleduijici slovo by mélo zacinat hidskou Ci
slabikou, na kterou konci predchozi slovo.

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni clenU skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

Prohlédnéte si peclivé ndsledujici obrdzek. Poté obrdzek otocte.

|

¢
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Pracovni list €. 5

Yy

A) Na obrazku bylo celkem 22 predmétu.
Zkuste si vzpomenout na co nejvice z nich a napsat je:

Na stole lezi bryle.

Pod stolem lezi noviny.

Ve vdze na stole jsou rize.
Na kresle lezi klobouk.

Pod stolem je kocCka.

Na kresle lezi pes.

Na obrdzku jsou tfi ldhve.
Pod kieslem lezi nUzky.
Vedle krfesla stoji vésak.
Pfed novinami lezi hreben.
Mezi lampou a botami stoji kieslo.
Na zidli spi kocka.

Na zdi visi obraz.

Hodiny ukazuji Sest hodin.

Cdsti domu:

Domdaci spotrebice:
Domdci mazli¢ci:
Hygienické poftreby:
Kanceldrské potreby:

Hracky:
Ndbytek:
Nddobi:
Nd&radi:

Obleceni:

ANO x NE
ANO x NE
ANO x NE
ANO x NE
ANO x NE
ANO x NE
ANO x NE
ANO x NE
ANO x NE
ANO x NE
ANO x NE
ANO x NE
ANO x NE
ANO x NE

C) Vyjmenujte co nejvice pojmu z dané kategorie:

B) Prectéte sitvrzeni o obrazku arozhodnéte, zda jsou pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE):
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PRILOHA €. 5.1

e Vybaveni domdcnosti

c
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Lampa

Pohovka Televizor

Kartaéek na zuby Mydlo

Poéitaé

- A (=10
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Zidle

Pracka Lednic¢ka Pracovni stul Postel Vésak
Kvétina Hrnec Kfeslo Koberec Ruénik
N
. o
-r P.
[
Fr 0
Pribor Sprcha

Vana

Satni skiin Obraz
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6. lekce

Volny cas & hobby

e Cil:

Rozsifeni slovni zdsoby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,
porozumeéni vyznamum slov, stfiddniroli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni
a porozuméni vypovédi ostatnich ¢lent skupiny, trénink pozornosti, vnimdani a krdtkodobé
pameti.

¢ Pfiprava/pomucky/materidly:

Kazdy UcCastnik si predem doma pripravi fotografie drivéjsi nebo soucasné zdliby, které
se vénoval/vénuje, a soucasné si pripravi 2-3 véty, kterymi tuto svou zdlibu popise; karty
s indiciemi (priloha €. 6.1); pribéh (priloha ¢. 6.2); bomba ze hry ,Tik tak bum®; micek;
jmenovky clenU skupiny; obcerstveni; klicové pojmy k tématu; pracovni list &. é.

o Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdainé

o Prostredi:
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o Uvodni cviéeni:
Konverzacéni trénink. Jednotlivi UCastnici lekce postupné ostatnim ukdzi fotografie své
zdliby a danou cinnost popisi (poradi Ucastnikd voli terapeut, napf. dle pravidla sméru
hodinovych rucicek).

e 2. cviceni:

Hra. Kazdy UcCastnik si vytdhne karticku, na které budou indicie k dané volnoCasové
aktivité (napf. nordic-walking hole a pohodind/sportovni obuv - turistika). Na zdkladé
indicii UCastnik hadd, o jakou aktivitu se jednd. Pripadné Ize tyto indicie predstavit ostatnim
a spolec¢né ve skupiné hadat konkrétni volnocasovou aktivitu.

4 N N O I
(l
w

:-L.U»
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e Relaxacni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcCerstveni, toaleta)

¢ 3. cviceni:

Trénink paméti. Terapeut precte skupiné pribéh o Petrovi a jeho oblibenych letnich
a zimnich volnocasovych aktivitdch. Ukolem Ucastnikd bude poté vyjmenovat/napsat tyto
aktivity. V pfipadé potieby Ize UCastnikdm poskytnout seznam aktivit, ze kterych vyberou ty,
které v pribéhu zaznély.

e 4. cviceni:

Hra ,bomba“. Clenové skupiny si preddavaji tikajici bombu. Ten, kdo drzi bombu v ruce,
musi uvest jednu volnocasovou aktivitu/hobby zacinajici bud na zadanou hldasku, i uréenou
podle jinych kritérii, napr. dle rocnich obdobi, pasivnino/aktivnino charakteru aktivit apod.

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni ¢lend skupiny, domdci Ukoly/priprava na dali lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

A) I prehdzenych pismen sestavte nazvy konkrétnich volnoc¢asovych aktivit/hobby:

LEETPIN
CENTA
VADIDLO
NITEC

SECTINAVO

CEPEN|
BADUH
TROPS

Pracovni list €. 6

PRILOHA &. 6.1

¢ Indicie/ndpovédy pro hddani volnocasovych aktivit

NORDIC WALKING HOLE POHODLNA OBUV

BATUZEK

JEHLICE VLNA NAVOD

MOUKA RECEPT TROUBA

B) Spojte dvojice slov, ktera k sobé patii:

PLAVKY PLAVECKE BRYLE BAZEN

NARADI DILNA DREVO

ZAHONY MOTYKA SAZENICE

OBLEK PROGRAM VSTUPENKA

UDICE PODBERAK ZIZALY

TERARIUM KLEC KRMENI

MAPA PRUVODCE HOTEL

baletni znacka
tenisova jehlice
Cinoherni koncert
pletaci trasa
Sachovd papir
klavirni sbirka
bézeckd raketa
turistickd figurka
pecici herec
basnickd skola
C) Dplrite pirislovi:

Ve zdravém téle

FOTOAPARAT STATIV ALBUM

ROMAN POVIDKY KNIHOVNA

Ranni ptace

FOTBAL CYKLISTIKA OLYMPIADA

Bez prdace

Kam nechodi slunce

PRATELE RESTAURACE OSLAVY

Veseld mysl

Jak si kdo ustele

ALBUM INAMKY BURZA

Kdo se boji

Tézko na cvicisti

LES KOSIK HRIBY
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PRILOHA &. 6.2

e Petr Novdk a jeho konicky

Petr Novdk je aktivni Sestndctilety kluk, student gymndzia. Ve svém volném
case se vénuje zejména sportim, které ho velmi bavi. Od détstvi chodi
na karate, ve kterém i zavodi. Od jara do podzimu jezdi pravidelné na kole
po okoli. S kamarddy ze Skoly hraji po Skole fotbal &i volejbal. V 1été si rad
zaplave v rybnice Ci na koupalisti v blizkém okoli. Nezahdli ani v zimé, kdy
vyrazi s rodici na hory. Ma rdd sjezdové lyzovani a jizdu na snowboardu.

Ve skole ho velmi bavi biologie, kterou by rad studoval na vysoké skole. Doma
chovd nékolik zvifat: uzovku Cervenou, agamu a dva psy. Jednou tydné jezdi
na krouzek chovatelstvi do zoologické zahrady. Zde pomdahd s péci o nékterd
zvirata, ale také vyrdzi do SirSiho okoli pozorovat mistni prirodu.

Petrje velmi spolecensky kluk. Ve skole je vzdy obklopen partou kamarddu, se
kterymi rad o vikendu vyrdzi za zabavou, do kina, na diskotéku, na koncerty,
nebo na rizné oslavy.
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7. lekce

Nakupovdni

e Cil:

Rozsifeni slovni z&soby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,
porozumeéni vyznamuim slov, stiiddni roli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni
a porozuméni vypoveédi ostatnich &lend skupiny, trénink pozornosti, vnimdani a kratkodobé
pameti.

e Pliprava/pomucky/materidly:

Pomocné Zetonky/kastany atp.; bomba ze hry ,Tik tak bum®; kartiCky s obrdzky zbozi
z r0znych druhU obchody (vlastni zdroj terapeuta); micek; jmenovky &lenl skupiny;
obcerstveni; klicové pojmy k tématu; pracovnilist C. 7.

e Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdlné

e Prostredi:

43



o Uvodni cviéeni:

Konverzaéni trénink. N&akupni zvyklosti jednotlivych clend skupiny. Terapeut iniciuje diskusi
ndvodnymi otdzkami typu ,jak Casto, s kym klienti nakupuiji, kdo primarné v domdcnosti
nakupuje, jak klienti/jejich blizci za ndkup plati (hotove x kartou), v jakych typech obchodu
nakupuiji, pfipadné zda vyuzivaji online nakupovani..."

e 2. cviceni:

Pamétovd hra ,,PUjdu nakoupit a koupim*. Terapeut zahdji cviceni vétou: ,,PUjdu nakoupit
a koupim X (doplni jednu polozku ndkupu). Poté predd slovo jednomu z Ucastnikd, ktery
navdze a fekne: ,JO koupim X a Y (doplni svou druhou polozku), predd slovo
dalsimu a takto postupné rozdiftujeme ndkupni seznam do poctu cca 5-7 polozek
dle schopnosti UCastnikd. Po naplnéni tohoto limitu zac¢ind nové kolo hry. Hru mizeme
obmeénit vétou: ,,Potfebuji___ / Do kosiku ddm ___“. Pro usnadnéni zapamatovdani mizeme
vyuzit zetonky jako symboly pro jednotlivé polozky.

f‘l.. o

¢ Relaxacni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcerstveni, toaleta)

¢ 3. cviceni:
“Druh obchodu”. Kazdy Ucastnik skupiny si vylosuje 2-3 obrdzky zbo7zi z uréitého obchodu,

pokusi se pojmenovat tyto produkty a podle toho uhodnout dany druh obchodu. Ostatni
Clenové pak mohou vymyslet, co dalsiho je mozné v daném obchodé koupit.
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e 4. cvi¢ent:

Hra ,bomba“. Clenové skupiny si preddavaiji tikajici bombu. Ten, kdo drzi bombu v ruce,
musi fici jeden pojem ze zadané kategorie tykajici se druhU zboZi a obchodl (pecivo,
uzeniny, naradi, elektronika, drogerie, nddobi, ndpoje, kanceldrské potreby, Zelezdrstvi,
sportovni potfeby atd.).

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni ¢lend skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

Pracovni list €. 7

A) Sefadte nasledujici véty rozhovoru v obchodé ve spravném poradi. Poradi vét oznacte Cisly:

A ddlz

To je vSechno, dékuiji. Kolik platim?

Kartou. Dékuiji.

Jesté néco dalsiho?e

Dobry den, prejete si prosime

Devadesdat osm korun. Kartou, nebo hotové?e

Dobry den, 25 dkg selské Sunky, prosim.

Jesté poprosim 10 dkg némeckého eidamu.

B) Urcete nadiazeny pojem:

Eidam, mozzarella, niva, ementdl

Okurka, rajce, salat, brambory

Medovnik, indidnek, zloutkovy vénecek

Pdrek, Sunka, slanina, saldm

Zubni pasta, Sampon, mydlo, deodorant

Dzus, cola, voda, minerdlka

Sesit, pero, pravitko, nOzky

Chléb, rohlik, bageta, veka

= L
< -

C) Uvedte zensky rod k muzskému rodu:

Z&kaznik - Reznik —
Pekar - Pokladni —
Cukrdr - Lékarnik —
Optik - Zlatnik —
Hodindr - Prodavac -
Obuvnik- Kvetindr -
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8. lekce

Cestovani & dovolend

e Cil:

Rozsifeni slovni zdsoby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,
porozumeéni vyznamum slov, stfiddniroli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni
a porozuméni vypovédi ostatnich ¢lent skupiny, trénink pozornosti, vnimdani a krdtkodobé
pameti.

e Piiprava/pomucky/materidly:

Clenové skupiny si za domdci Ukol pripravi 1-5 fotografii z dovolenych a cest a také kratké
vypravéni (max. 3 véty) o svém cestovatelskem zdzitku; mapa svéta; védomostni pexesa Albi
Hlavni mésta svéta, Hlavni mésta Evropy; kartiCky s pojmy pro hru ,kufr* (pfiloha ¢. 8.1),
obrazové karty dopravnich prostredk( (cca 10-15 pojmU, viastni zdroj terapeuta); micek;
jmenovky clenU skupiny; obcerstveni; klicové pojmy k tématu; pracovni list &. 8.

e Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdalné

o Prostredi:
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o Uvodni cviéeni:
Spojovani hlavniho mésta a zemé. Poloviné UCastnikd lekce rozddme karty hlavnich mést,

druhé poloving karty zemi (lze vyuZit karticky z v&domostniho pexesa od Albi). U&astnici
vzdjemné hledaji druhého do dvojice. Dle poctu UCastnik( Ize hrdt i jako pexeso.

e 2. cviceni:
Kazdy Clen skupiny nejdfive ukdze fotografie ze svého cestovdani/dovolené a poté prevyprdvi
kratky pripraveny pribénh.

e 3. cviceni:
Hra “kufr“. Clenové skupiny si postupn& vytahuji karticku s pojmem z okruhu cestovani

(podstatné jméno) a snaizi se ji vysvétlit/popsat tak, aby ostatni Clenové skupiny pojem
uhdadli.

¢ Relaxacéni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcCerstveni, toaleta)

-------‘

e 4. cviceni:
Navigace. U&astnikim lekce rozddme mapu Casti mésta. Terapeut popisuje cestu z vychoziho
bodu do cilové destinace. UCastnici cestuji plankem dle popisu a snazi se dojit do cile.

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni clent skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalii lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

Pracovni list €. 8

A) Podle ndpovédy poznejte, o jaké mésto se jedna:

Hradcany, Vitava, rozhledna

Seina, Eiffelova véz, Mona Lisa

Big Ben, Tower Bridge, sidlo krdle

Socha svobody, Central park, Brooklyn
Mrakodrapy, Formule 1, poust

Schoénbrunn, Pratr, Sacher dort

Bazilika sv. Petra, Koloseum, fontdna Trevi

Pralinky, Evropsky parlament, cdrajici chlapecek

Lazné, Cardds, gulds

»Nejzelenéjsi mésto svéta*, pristav, fijordy

B) Z piehdzenych pismen sestavte nazvy dopravnich prostiedku:
TRAMOOK
VLKA
VJATRMA
TULVRIKN
LOOK
LEJSUBROT
TRUSK
ROTME
VOLANAK
LUNC

C) Jsou zaddana fii slova. Mezi prvnimi dvéma slovy je urcity vztah.
Doplnte ke tfetimu slovu ¢tvrté tak, aby byl mezi nimi stejny vztah:

Letadlo : letisté = lod :

Auto : silnice = viak :

Cinik : restaurace = pokojska :

Seine : Pariz = Dunaj :

Halusky : Slovensko = pizza :

Poust : pisek = more :

Lyzovani : zima = plavani :

Pilot : letadlo = kormidelnik :
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¢ Najdi cestu
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9. lekce

Kultura & uméni

e Cil:

Rozsifeni slovni zdsoby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,
porozumeéni vyznamum slov, stfiddniroli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni
a porozumeéni vypovédi ostatnich clend skupiny, trénink pozornosti, vnimdani a krdtkodobé

'-! "

¢ Pfiprava/pomucky/materidly:

Clenové skupiny siza domaci kol pripravi 2-3 véty o tom, co maiji z kultury nejradéii (divadlo,
film, hudba, vytvarné umeéni atp.) a uvedou konkrétni priklady (oblibenou divadelni hru/
autora, herce/divadio, oblibeny film, hudebni Zanr, zpévdka atd.); micek; jmenovky clend
skupiny; obcerstveni; klicové pojmy k tématu; pracovnilist €. 9; bomba ze hry ,,Tik tak bum?*;
karticky se jmény osobnosti (vlastni zdroj terapeuta, Ize vyuzit napr. karty ze spolecenskych
her Inkognito ¢i Kdovikdo).

e Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdalné

o Prostredi:
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» Uvodni cviéeni:
Konverzacni trénink. Jednotlivi UCastnici postupné ostatnim ve skupiné sdéli, jaky druh kultury
maiji nejradéji, a uvedou priklad oblibeného zastupce z daného odvétvi. Terapeut podporuje

Cleny skupiny ke vzdjemné diskusi, kladeni otazek.
e 2. cvi¢eni:

Hra ,hdadej, kdo jsem*. Nejprve si jeden z UCastnikd skupiny vylosuje na karti€ce osobnost
Ceské Ci svétové kultury. Poté ostatni postupné kladou tomuto UCastnikovi uzaviené otdzky
(ano - ne) a snazi se uhodnout, o jakou osobnost se jednd. Pokud se nedaii, mUze soutézici
,osobnost" o sobé poskytnout nGpoveédu.

o Relaxacni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcCerstveni, toaleta)

e 3. cviceni:
Konverzaéni trénink ve dvojici —,preference v uméni“. Ucastnici maji za Ukol zistit oblibené
véci svého komunikacniho partnera (oblibeny film, herec, hudba, pisen, kniha, divadlo, ...).

AT
e 4. cvi¢eni:

Hra ,bomba*“. Clenové skupiny si predavai tikajici bombu. Ten, kdo drzi bombu v ruce, musi
uveést jeden pojem ze zadané kategorie tykajici se kultury a uméni (pf. hudebni nastroje, zanry,
autori, filmy, pohddky atd.).

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni clend skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

Pracovni list &. 9

A) Pozndte podle vyroku, o ktery ¢esky film se jedna? Spojte:
Nepotésil ste mne, ani j&a vas nepotesim.
To zas bude v dlejich nablito!
To jsou blechy psi, ty na Clovéka nejdou.
RodicCe, ktefi chtéji vidét idiota, pfijdou do feditelny.
Chlapi, nelejte to pivo z oken!
Stérace stirqjil ... Ostfikovace ostrikuiji!
Nech brouka zit!
Vydrz, Prtka, vydrz!

B) Z prehdzenych pismen sestavite ndzvy hudebnich nastroju:

LEUHSO

Obecnad skola

Trhdak

Snézenky a machri
Marecku, podejte mi pero
Slavnosti snézenek
Vesnicko ma, strediskovd
Na samoté u lesa

Vrchni, prchni

KRILVA

SAAB

KARTYA

TLANFE

NUBYB

NOSFOXA

FARAH

TARBUK

LINYCE

C) Vyberte, co do fady nepatfi:

housle basa violoncello viola fletha

sochar malif divak filmar skladatel

K. J. Erben K. H. Macha J. Neruda K. Gott F. Hrubin

Mona Lisa Van Gogh Slunecnice Divka s perlou Lekniny

Beatles Queen RollingStones u2 Yesterday

Stétec platno ladicka barvy stojan

Lucie Bila FrantiSek Némec Simona Stasova Ivan Trojan Vdaclav Kopta

Forrest Gump Pulp Fiction Pan prstend Travolta
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10. lekce

Sport

e Cil:
Rozsifeni slovni z&soby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,
porozumeéni vyznamuim slov, stiiddni roli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni
a porozuméni vypoveédi ostatnich &lend skupiny, trénink pozornosti, vnimdani a kratkodobé
pameti.

e Pliprava/pomucky/materidly:

Clenové skupiny si za domdci Ukol pripravi 2-3 véty o tom, jaky sport dé&lali/délaji, pfipadné
jaky sport radi sleduji v televizi; micek; jmenovky clend skupiny; obcerstventi; klicové pojmy
k tématu; pracovnilist €. 10; obrazové karty jednotlivych sportd; karticky s ndzvy jednotlivych
sportU (vliastni zdroj terapeutal); karticky s pojmy pro hru , kufr’ (pfiloha &. 10.1).

e Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdlné

e Prostredi:
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« Uvodni cviéeni:
Konverzaénitrénink. JednotliviUcastnici postupné ostatnim vyprdvio svém oblibeném sportu

(at jiz provozovaném aktivné Ci pasivné) a sportovnich zdzitcich. Terapeut podporuje Cleny
skupiny ke vzadjemné diskusi, kladeni otdzek.

e 2. cvicent:
Kategorizace/fluence. Kazdy Ucastnik si vylosuje karticku s nGzvem daného sportu a spolecné
s ostatnimi Cleny skupiny jmenuje vybaveni/pomUcky, které k provozovdni tohoto sportu

potfrebujeme.

e Relaxacni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcerstveni, toaleta)

e 3. cvicent:

Konverzaéni trénink ve dvojici, v ndvaznosti na Ovodni aktivitu. Ucastnici ve dvoijici zjisti
podrobnéjsi informace o komunikacnim partnerovi tykajici se sportu (jakym sportOm se
vénoval, joké md nejradéji, jaci jsou jeho oblibeni sportovci atp.). Poté UcCastnici sdili
informace o druném v rédmci celé skupiny.
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e 4, cviceni:
Hra , kufr* - olympidda. Clenové skupiny si postupné vytahuji karti¢ku s pojmem souvisejicim
s olympiddou (podstatné jméno) a snazi se jej vysvéetlit tak, aby ostatni Clenovée skupiny
pojem uhodli.

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, domaci Ukoly/priprava na dalsi lekci, podékovani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

Pracovni list . 10

A) Do nasledujiciho textu dopliite vhodny vyraz:
Olympijské hry

Olympijské hry jsou vyznamnou mezindrodni uddlosti. Uastni se

jich tisice sportovcy z celého . Modemi

hry jsou inspirovany hrami, které se poradaly v fecké Olympii.

Novodobé olympijské se konaji pravidelné kazdé

roky od roku 1896. V soucasnosti se kazdy druhy rok stfidaji
a olympijské hry, v jejichz rdmci se soutézi v fadé sportovnich

disciplin. Olympijské hry hosti pokazdé jiné mésto. Mezi hlavni

symboly olympijskych her patfi kruhy, ., heslo a hymna.

Ndpovédar:
Ctyfi hostitelské hry letni olympijské sportovni starovékymi svéta viajka zimni

B) Vybarvéte olympijské kruhy dle navodu:
Vzdjemné propojené olympijské kruhy jsou nejvyznamnéj§im olympijskym symbolem.
Jednd se o pét kruhU, které predstavuji pét kontinent(, a Sest barev, které symbolizuji
viechny ndrody svéta. Mezi lidmi previddd ndzor, ze konkrétni kruhy predstavuji
jednotlivé kontinenty. Avsak zakladatel modernich olympijskych her, Pierre de Coubertin,
povazoval kruhy i barvy za dva nezdvislé symboly. Mezindrodni olympijsky vybor
zdUraznuje, ze zadny z kruhU nepredstavuje konkrétni kontinent.

Jak jsou olympijské kruhy uspofadddny2 Modry kruh je umistén vievo nahote. Cerny kruh
je nahofe uprostied. Cerveny kruh se nachdzi vedle ermného. Zluty kruh je umisté&n dole
a spojuje modry a cerny kruh. Zeleny kruh je napravo od Zlutého kruhu a spojuje Cerny

a Cerveny kruh.

A\
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PRILOHA &. 10.1

e Karticky pro hru , kufr

OLYMPIADA

VLAJKA

OLYMPIJSKE KRUHY

STUPNE VITEZU

HYMNA

SLIB

OHEN

MiR

CEREMONIAL

OLYMPIJSKA VESNICE

ZAVOD

MEDAILE

PARALYMPIADA

PRIMY PRENOS

SPORTOVEC

STADION
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11. lekce

Priroda

e Cil:

Rozsifeni slovni zdsoby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,
porozumeéni vyznamuim slov, stiiddni roli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni
a porozuméni vypoveédi ostatnich &lend skupiny, trénink pozornosti, vnimdani a kratkodobé
pameti.

e Pfiprava/pomucky/materidly:

Kazdy Clen skupiny si za domdci Ukol pripravi 2-3 véty o tom, jaké domdci zvire mél/ma/
by chtélmit doma; Zetony/kastany atp.; micek; jmenovky clen’ skupiny; obcerstveni; klicové
pojmy k tématu; bomba ze hry ,Tik tak bum®; pracovni list €. 11; obrazové karty zvifat
a rostlin (vlastni zdroj terapeutal).

o Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdalné

e Prostredi:
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o Uvodni cviéeni:
Konverzacni trénink. Jednotlivi UCastnici postupné ostatnim vyprdvi o zvifatech (viz domdaci
Ukol). Terapeut podporuje Cleny skupiny ke vzdjemné diskusi, kladeni otdzek.

e 2. cviceni:

Hra. Jeden z ClenU skupiny vylosuje karticku s ndzvem zvirete pro svého souseda, ale
karticku mu neukdze. Naopak ji ukdze viem ostatnim. Ten, kdo karticku nevidél, hadad,
co predstavuje za zvire. Klade otdzky a kolektiv spoluhrédcd mu odpovidd ano-ne. Pokud
zvife uhodne, vylosuje dalsi karticku pro jiného hrace. Pro ziednoduseni hry Ize v jejim pribéhu
poskytnout ndpoveédu.

¢ Relaxacéni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcerstveni, toaleta)

e 3. cviceni:
Hra ,bomba*“. Clenové skupiny si preddavaji tikajici bombu. Ten, kdo drzi bombu v ruce, musi
uvést jeden pojem ze zadané kategorie (co Zije/roste v lese/u rybnika/v mofi/ na louce...).

e 4. cviceni:

Pamétovd hra ,,PUjdu na prochazku a potkam...“ - Terapeut zahdji cviceni vétou: ,,PUjdu na
prochdzku a potkdm X (doplni jednu osobu/zvire/rostlinu/véc). Poté predd slovo jednomu
z UCastnikd, ktery navdze a fekne: ,,Ja potkdm X a Y (doplni svou druhou polozku), predd
slovo dalsimu a takto postupné rozsifrujeme seznam osob/zvifat/rostlin Ci véci do poctu cca
5-7 polozek dle schopnosti Ucastnikd. Po naplnéni tohoto limitu zac¢ind nové kolo hry. Hru
muUzeme obmeénit vétou: ,,PUjdu do lesa/na louku/k rybniku a potkdm tam...". Pro usnadnéni
zapamatovani mUzeme vyuzit Zetonky jako symboly pro jednotlivé polozky.

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni ¢lend skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

Pracovni list €. 11

A) Skryvacky - najdéte v nasledujicich vétach ukryté nazvy zvirat ¢i rostlin:

Zvirata

Saso, vezmi jednu krabici nahoru.

Ty grafy jsou naprosto srozumitelné.
Eliska si radda zpiva ve sprse.

Prahu navstivil vicepremiér Slovenska.

Marek pracuje v nakladatelstvi Portdl.

Rostliny

Praha brzy postavi novou trasu metra.

Dvojice v sobé nalezla obfi zalibeni.

Vidéli jsme malované modré vajicko.

To polité prostéradlo se krasné vypralo.

Letos planujeme chodit do knihovny.

B) Vymyslete zvire a rostlinu na zadané pocatecni pismeno:

Pocatecni pismeno

Lvife

Rostlina

D

C) Doplnte pfirovndani ke zvifatim:

Mazany jako

Pomaly jako

Liny jako

Spinavy jako

Ma paméf jako

Hladovy jako

Drzy jako
Dotérny jako

Vérny jako

MiIsny jako
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12. lekce
Zeny versus muzi

e Cil:
Rozsifeni slovni zdsoby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,
porozumeéni vyznamum slov, stfiddniroli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni
a porozuméni vypovédi ostatnich ¢lent skupiny, trénink pozornosti, vnimdani a krdtkodobé
pameti.

e Piiprava/pomucky/materidly:

Clenové skupiny si za domaci Ukol promysli, zda maiji Zeny a muzi nékteré rozdilné viastnosti,
a pokud ano, jaké; flipchart nebo PC s projektorem; micek; jmenovky &lend skupiny;
obcerstveni; klicove pojmy k tématu; pracovni list €. 12; karticky s vyroky o muzich/zendch
(pfiloha ¢. 12.1); kartiCky ke hre ,kufr s pojmy z Zenskeho/muzského svéta (vlastni zdroj
terapeuta, Ize vyuzit karticky ze hry Party Alias: Zeny versus muzi).

e Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdalné

o Prostredi:
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» Uvodni cviéeni:
Konverzaéni trénink. Jednotlivi UCastnici maiji za Ukol jmenovat typické viastnosti pro zeny

a muze. Kazdy Ucastnik vymysli vzdy jednu viastnost, kterou terapeut zapise na flipchart/pc.
Terapeut podporuje Cleny skupiny ke vzajemné diskusi, kladeni otdzek.

e 2. cvi¢ent:

Konverzaéni hra. Kazdy Ucastnik si vytdhne listecek s danym vyrokem/tvrzenim o typicky
muzskych Ci zenskych viastnostech/schopnostech, precte tento vyrok a vsichni ve skupiné
diskutuji, zda a pro koho dany vyrok spise plati.

¢ Relaxacéni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcCerstveni, toaleta)

e 3. cviceni:

Konverzacni trénink. 3 az 4¢lenné skupinky spolecné diskutuji, co se jim libi/nelibi na muzich
a zendch, argumentuji, zda a proc¢ by chtéli zkusit byt v roli opacného pohlavi atp. Sepisi si
na papir 3-5 myslenek, které ndasledné prezentuji ostatnim.

e 4. cviceni:
Hra ,kufr“. Clenové skupiny si postupné losuji karticku s pojmem ze svéta zen x muz0.

Dle skladby skupiny mizeme karticky rozdélit tak, Ze si muzi vytdhnou karticku s zenskou
tématikou a opacné. Cilem je vysvétlit pojem ostatnim tak, aby ho uhadili.

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni ¢lenU skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

Pracovni list €. 12

A) Jsou zaddana fii slova. Mezi prvnimi dvéma slovy je urcity vztah. Doplnite ke tretimu slovu
ctvrté tak, aby byl mezi nimi stejny vztah:

Prsten : Sperk = kladivo :

Restaurace : pivo = kavarna :

Hokej : puk = gymnastika :

Automechanik : motor = kadernik :

Vlasy : nUzky = vousy :

Zena : halenka = muz :
POllitr : sklo = kabelka :

Usmé&v : radost = pl&d :

B) Spojenim Easti slov z obou sloupcu vytvoite slova, kterd oznacuji piedméty pouzivané
Zenami ¢i muzi:

RTE FEM
OPA VATA
TAM ENI
PAR BOUK
PRS LEK
OB SEK
KLO PON
KOS TEN
KRA ILE
HOL NKA

C) Z pismen obsazienych ve slové MATERIDOUSKA vytvoite co nejvice slov. Slova mohou
byt rbzné dlouha:

PRILOHA &. 12.1

o Karticky s vyroky o typicky muzskych x Zenskych vilastnostech

Snaze kombinuji emoce z pravé hemisféry s logickym
myslenim z hemisféry levé.

Emoce u nich, castéji nez v druhého pohlavi, mohou
»Vvitézit" nad rozumem a ovliviovat chovani a reakce.

Drive mluvi, Iépe vyslovuji, maji bohatsi slovnik a brzy ¢tou.

predstavivosti a technickém mysileni.

Vynikaji v logickém a pocetnim usuzovdni, prostorové

Jsou vytrvalejsi a Iépe snaseji fyzickou zatéz.

pohlavi.

Barvoslepost je u nich az osmkrat castéjsi nez u druhého

Prevazuje u nich emocionalita, empatie, hlubsi prozivani.

Maji citlivéjsi ¢ich a schopnost rozlisit vuné.

Vynikaji v abstrakinim mysleni.
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7 7

Maiji lepsi schopnost prostorového vnimani.

o7 w

Snaze vnimaiji rec téla, neverbalni komunikaci.

Jsou emociondiné stabilné;jsi.

Lépe odhaduji vzddlenost mezi vozidly.

Méné komunikuji, za den feknou asi o polovinu méné slov
neZ druhé pohlavi.

Maiji potize s parkovanim do rady.

Jsou ndchylnéjsi k rznym postizenim, neurovyvojovym
poruchdm, jako je ADHD, dyslexie apod.

Jejich mozek je sice mensi a lehéi, ale ma vétsi hustotu
neuronU a hustsi propojeni mezi hemisférami.

Jsou obvykle vice zaméreni na vykon.

Jejich organismus je méné ¢asto nemocny nezli
organismus opac¢ného pohlavi.

Hovoii v kratsich, strukturovanéjsich vétach, vice ,k véci*.

Snaze se uci cizi jazyky.

Soustredi se vidy pouze na jednu ¢innost v jednu dobu.

Zviadnou délat vice véci najednou.

Potrebuji o problémech hovorit, vyslechnout.

Jejich télo lépe hospodari s energii, za den spdli méné
kalorii, ale také obsahuje vice tuku.

Lépe se orientuji v mapé.

Pomaleji starnou.

Maiji mensi schopnost periferniho vidéni.

Maiji o 50 % svalovych bunék vice nez druhé pohlavi.

Lépe vnimaiji detaily.

Lépe rozezndvaiji detaily.

~ 9w/

Jejich kize je desetkrat citlivéjsi k doteku a tlaku.
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Hofe ¢tou myslenky druhych.
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13. lekce o Uvodni cviéeni:
Konverzaéni tfrénink. Jednotlivi UCastnici postupné ostatnim prednesou zadany Ukol.

e Ve Ve
ZIVOtnI Styl & Zd ravi Terapeut podporuje Cleny skupiny ke vzajemné diskusi, kladeni otdzek.

e 2. cviceni:

Konverzaéni hra. Kazdy z Ucastnik¥ si postupné vytdhne karticku s popisem urcité cinnosti
a spolecné s ostatnimi Cleny skupiny diskutuje, zda je tato akfivita zdravi prospésnd, Ci
skodlivd. Jednotlivi UCastnici uvadeéji své argumenty pro a profi.

7
2
— ~
2
7
= A

e Cil:

Rozsifeni slovni zdsoby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,
porozumeéni vyznamum slov, stfiddniroli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni
a porozuméni vypovédi ostatnich ¢lent skupiny, trénink pozornosti, vnimdani a krdtkodobé
pameti.

¢ Pfiprava/pomucky/materidly:

Clenové skupiny si za domdci Ukol pripravi 2-3 véty s popisem &innosti &i zasady, kterou
muUzeme podporit zdravy Zivotni styl; kartiCky s popisem urcitych cinnosti/zédsad spojenych e Relaxa&ni prestavka:
se zdravym Ci nezdravym Zivotnim stylem (pfiloha 13.1); mic¢ek; jmenovky ¢lend skupiny; P ’
obcerstveni; klicové pojmy k tématu; pracovni list ¢.13; text ,Zdravy spdnek" (priloha
C.13.2).

10 min (vyvétrdani, protazeni, obcerstveni, toaleta)

¢ 3. cvi¢eni:
Trénink paméti. Terapeut precte struény text na téma zdravého spdnku. U&astnici maij

¢ Delka lekce/sezent: za Ukol zapamatovat si, co mdzeme udélat pro zdravy spdnek a véasné usnuti.

1,52 h maximdlné

o Prostredi:

e 4. cviceni:
Konverzaéni trénink. Ucastnici se rozdé&li do dvojic a vzdjemné diskutuji o fom, jak nejlépe
relaxuji ve volném Case (aktivity a jejich napln, pasivni x aktivni odpocinek...).

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni ¢lenU skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

Pracovni list . 13

A) Doplnte prislovi:

Ve zdravém téle

Cistota pUl zdravi,

Kam nechodi slunce,

Veseld mysl

Mnoho jidel, mnoho

Jez do polosyta,

Kdo chce spdt sladce, necht

Porddek a cistotq,

B) Rozdélte (spojte carou) potraviny na obrdazcich do jednotlivych pater pyramidy.
Cim vyse v pyramidé, tim méné ¢asto bychom danou potravinu méli jist.
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PRILOHA &. 13.1

e Karticky pro konverzacni hru

Pravidelny pohyb

Zdrava strava

Pitny rezim

Dostatek spanku

Konzumace cokolady

Otuzovani

Relaxace pri aktivite,
kterd nadm déla radost

Preventivni Iékarské
prohlidky

Hygiena téla

Koureni

Odpocinek
U televize/pc/mobilu

Dobrd nalada, smich
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Ockovani Teplé obleceni
Xvyx s o Nizkosacharidova
Cisteni zubu

(low carb) strava
Vegetarianstvi Okusovdni nehtu
Vétrani Vrcholovy sport
Myti rukou Masdie
Alkohol/drogy Diety
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PRILOHA &. 13.2

e Text k aktivité 3 - Zdravy spdnek

Spdnek je jednou ze zdkladnich lidskych potreb. V prOmeéru stravime spdnkem
asi jednu ftretinu naseho zZivota. Béhem spdnku naSe té€lo regeneruje,
mozek upevnuje vzpominky. Nedostatek spdnku muize vést k potizim s paméti,
soustfedénim, zvySovat nasi chut k jidlu a také nasi ndchylnost k rdznym
zdravotnim obtizim. Kvalita a dostatek spdnku mad tedy vliv na nase zdravi,
energii i naladéni. Jak ale kvalitniho spdnku mizeme docilite

Jednou z dUlezitych zdsad spdnkové hygieny je pravidelnost, tedy usinat
a probouzet se kazdy den ve stejnou dobu. Dobré je zvolit si takovy cas usindni
a probouzeni, ktery bude snadné dodrzovat a ktery ndm poskytne dostatecny
pocet hodin spdnku. Dle odbornikd je idedini délka spdnku u dospélych 7 az
9 hodin. Spdnkovy rozvrh bychom méli dodrzovat béhem pracovniho tydne
i 0 vikendu. Dalsim vhodnym doporucenim je vytvorit si urCity vecerni ritudl.
MUOzeme si precist pdr stradnek knizky, vykoupat se, poslechnout si uklidrujici
hudbu. Ddme tak télu signdl, ze se blizi Cas spdanku.

Pres den bychom méli byt pfimérené aktivni a vénovat se alespon chvili fyzické
akftivité. Dobré je travit co nejvice Casu venku, na pfirozeném dennim svétle.
Prilis vhodné neni odpocivat spdnkem pres den, odpoledni spdnek muize
negativné ovlivnit veCerni usindni. Pres den bychom neméli spdat déle nez 30
minut.

Obecné, a zvldst vecCer, bychom méli omezit konzumaci tu€nych a sladkych
jidel, kofeinu, alkoholu, tabdkovych vyrobkd. Neni také vhodné jist tésné pred
ulozenim se ke spdnku. Pred spanim bychom neméli pracovat na pocitadi,
tabletu, mobilnim telefonu, sledovat televizi Ci hrat elektronické hry. Tzv. modré
svetlo snizuje nasi potrebu spdnku a narusuje usindni. Také neni dobré pred
usnutim resit zavazné pracovni Ci osobni problémy, které ndm pak brdani
usnout.

DUlezité je prostredi, ve kterém spime. V loznici bychom méli mit ticho, tmu
a chladnéjsi vzduch mezi 18 a 20 °C. V posteli bychom neméli pracovat, studovat
ani sledovat televizi. Pro zdravy spdnek je dUlezitd také kvalitni matrace
a |0zkoviny. Pii dlouhodobéj§ich potizich s usindnim je vhodné vyhledat
odbornika.

(zoracovano dle: www.opatruj.se)
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14. lekce
Svatky a oslavy, narodni zvyky

e Cil:

Rozsifeni slovni zdsoby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,
porozumeéni vyznamum slov, stfiddniroli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni
a porozumeéni vypovédi ostatnich clend skupiny, trénink pozornosti, vnimdani a krdtkodobé
pameti.

e Pliprava/pomucky/materidly:

Clenové skupiny si za domdci Ukol pripravi 2-3 véty o tom, jaké svdatky slavi s rodinou &i
blizkymi (narozeniny, svatek, Vdnoce, Velikonoce...), pfipadné jaky dodrzuji zvyk Ci tradici
spojené s danym svatkem; karticky pro hru ,kufr” (pfiloha C. 14.1); kratké texty o zvycich
z r0znych zemi (priloha €. 14.2); micek; jmenovky clent skupiny; obcerstvent; klicové pojmy
k tématu; pracovnilist C. 14.

o Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximalné

o Prostredi:
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» Uvodni cviéeni:

Konverzaéni trénink. Jednotlivi Ucastnici postupné ostatnim vyprdvi o svych svatcich
a tradicich i oblibenych zvycich (ad domaci Ukol). Terapeut podporuje Cleny skupiny ke
vzajemné diskusi, kladeni otdzek.

e 2. cviceni:

Prace s texty. Postupné si vzdy jeden z UCastnikd vytdhne listecek se strucnym popisem
svatku Citradice (z Cechizahranici), precte jej a zbytek skupiny bude hddat, o jaky svatek/
tradici, pfipadné z jaké zemé, se jednd. V zdvéru UCastnici skupiny zpaméti zopakuji, jaké
svatky Ci tfradice v aktivité zaznély.

o Relaxacni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcCerstveni, toaleta)

¢ 3. cviceni:

Hra ,kufr*. Ucastnici skupiny si postupné& vytdhnou karti¢ku s pojmem tykajicim se svatkd/
tradic a ostatnim pojem vysvétli tak, aby pojem uhddli. Ten, kdo prvni uhddne, uvede,
jakého svatku se dany pojem tykd, a hra pokracuje.

e 4. cviceni:
Konverzaéni trénink - prace ve dvojicich. USastnici se rozdé&li do dvojic. Kazdd dvojice
dostane kartiCku s danym svatkem/oslavou (vlastni zdroj terapeuta) a napldnuje strucné
pribéh dané uddlosti.

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni ¢lenU skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

Pracovni list é. 14

A) Ke kterému datu se poji dany svatek? Spojte:

B)
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Novy rok 28. fijna
Den vitézstvi 5. Cervence
Stédry den 1. kvétna
Den Ceské statnosti 6. ledna
Den slovanskych vérozvéstd Cyrila a Metodéje 1. ledna
Svatek prace 6. Cervence
Den vzniku samostatného Ceskoslovenska 28. zdri

Den updleni mistra Jana Husa 8. kvétna

Dopliite k uvedenym tfem slovum vhodny vyraz (podstatné/pfidavné jméno):

Jehli¢naty, kosaty, vanocéni

Bramborovy, ledovy, okurkovy

Malované, slepici, varené

Vanocni, napinavd, animovand

Masopustni, lampionovy, kralovsky

koleda, ozdoby, cukrovi

atmosféra, ndlada, pokrm

hrdost, tradice, kroj

svatek, hymna, prislusnost

maskara, privod, nedéle

PRILOHA &. 14.1

e Texty pro aktivitu 2

a) ObchiUzky maskar jsou parodii na spoleénost, ale maji
také magicky Ucel. Lidé vérili, Ze jim maska zvirete Ci jiné
bytosti doda silu a vyjimeéné schopnosti.

b) Tento svatek je spojen se strachem z ohné, ktery muze
zpUsobit blesk. V kostelech se svéti svicky, které si pak lidé
nosi domu na ochranu.

c) Lidé navstévuji hroby svych blizkych zesnulych a uctivaiji

jejich pamatku rozsvicenim svicky.

d) V tomto obdobi, které trva ctyri tydny, domacnosti zdobi
vénec, na kterém kazdou nedéli zapdlime jednu svicku.
Vénec symbolizuje vitézstvi, mir a bezpedi, véény Zivot
a schopnost prirody prezit zimu.

e) Brzy rdno obchdzeji chlapci s pletenymi vrbovymi
pomlazkami vesnici a koleduji. Vyslehani pomlazkou ma
divkdm a Zzendm zarucit zdravi a mladi po cely rok. Za to
dostdvaji malovand vajicka a jinou odménu.

f) 6. ledna na svatek Tii kralO prileti na kostéti kominem
carodéjnice Befana a hodnym détem nadéluje darky do
pripravenych puncoch.
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g) Lidé o této noci chodi k domum svych pratel a za dvermi
jim rozbijeji porceldn. Cim vice sffepU maijitelé domu druhy
den najdou, tim vice stésti budou mit v novém roce.

h) Rodi¢e poschovdvadiji vaji¢ka na zahradé domu. Ukolem
déti je naqjit co nejvice vajicek. Dité, které je nejispésnéjsi,
dostane nejvétsi koledu.

m) Tento svatek se slavi 6. ledna misto Tfi kral0 na pamatku
Kristova kitu. Knéz hodi do more kriz. Jakmile kfiz zmizi pod
hladinou, mladi muzi a chlapci skoéi do more a snaizi se

ho naqjit. Ten, kdo kiiz vylovi, bude mit v ndsledujicim roce
stésti.

i) Tento puvodné keltsky lidovy svatek se slavi 31. fijna.
Tradiénimi znaky jsou vyirezavané dyné se svickou uvnitr,
carodéjky, duchové, kostfata apod. Déti se oblékaji do
strasidelnych kostymU a chodi koledovat s tradi¢énim Trick
or treat (Koledu, nebo neco provedu).

n) Pri veceri se dava pod talif supina z kapra, ktera by méla
piinést penize a hojnost. Supinu bychom pak méli také
nosit v penézence, abychom méli v ndsledujicim roce
dostatek penéz.

j) Je to den, kdy si lidé posilaji ¢i davaji darky, kvétiny,
cukrovinky a pohlednice s tematikou ldsky, srdce.

o) Tradice, kdy se muzi prevléknou za rohaté strasidelné
priSery podobné ddblu, prochdzeji mésty a vesnicemi
a bubnuji a chresti retézy, aby odehnali zlé duchy zimy
a postrasili divaky.

k) Tento den md upozornit na prava a potreby déti. U jeho
prileZitosti jsou pripravovany ruzné spolec¢enské a sportovni
akce, soutéze pro deti.

p) Svétoznamy festival, pri kterém méstem chodi provody
extravagantné oblec¢enych taneénikiy a tanecnic samby.
Akce se kond vidy od pdtku do Popelecéni stredy.

I) V tento den se v kazdém mésté objevi tzv. ,,velky trh* se
spoustou svatecénich dobrutek, cukrovi, hraéek a obleceni.
Po cely den tu dospéli i déti nakupuiji a slavi, nejvic zivo je
pak vecer a v noci.
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Reseni
a) Masopust i) Halloween
b) Hromnice j) sv. Valentyn
c) DuSiCky k) Mezindrodni den déti
d) Advent ) Jamajka - Stédry den

e) Velikonocni pondéli m) Recko — svatek Epiphany

f) Itdlie — svatek Epiphany n) Stédry den

g) Dansko — Silvestr 0) napr. Rakousko — Krampusové
h) napr. USA — Velikonoce p) Brazilie — Karneval
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15. lekce

Ceska republika & Praha

e Cil:

Rozsifeni slovni zdsoby, narace a popis uddlosti/zazitku, vyjadreni prani a preferenci,
porozumeéni vyznamum slov, stfiddniroli v dialogu a skupinové interakci, aktivni naslouchdni
a porozuméni vypovédi ostatnich ¢lent skupiny, trénink pozornosti, vnimdani a krdtkodobé
pameti.

¢ Pfiprava/pomucky/materidly:

Clenové skupiny si za domdci Ukol pripravi 2-3 véty o zajimavosti z mista svého bydlisté/
mista pOvodu, kterou by chtéli ukdzat navitévé (ndzev, kde v CR/v zahranici, jednu vétu
o dané zajimavosti); kartiCky s ndzvy mést; karticky s ndpoveédou (priloha &. 15.1); seznam pis-
ni s ndzvy mést (priloha €. 15.2); micek; jmenovky clent skupiny; obcerstveni; klicové pojmy
k tématu, pracovni list &. 15.

e Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdalné

o Prostredi:
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» Uvodni cviéeni:

Konverzacni trénink. Jednotlivi UCastnici postupné vyprdvi ostatnim o zajimavosti z mista
svého bydlisté/mista pUvodu (viz domdci Ukol). Terapeut podporuje Cleny skupiny ke
vzajemné diskusi, kladeni otdzek.

e 2. cviceni:

Konverzaéni hra. Jeden z UcCastnik( si vytdhne karticku s ndzvem zndmého ceského
mésta. Jeho Ukolem je ostatnim napoveédét tak, aby toto mésto uhdadli. Pokud bude tento
Ukol pro UcCastnika skupiny prilis obtizny, dostane od terapeuta karticku s ndpovédou
klicovymi slovy.

¢ Relaxacni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcCerstveni, toaleta)

e 3. cviceni:
Hra s prvky muzikoterapie. Terapeut pousti Uryvky karaoke verzi pisni, jejichz text obsahuje
ndzev Ceskeho mésta (tipy na pisné viz priloha 15.2), a uCastnici skupiny maiji za Ukol hadat,
o jaké mésto se jednd. V rdmci aktivity si mohou poté pisné zazpivat.

e 4. cviceni:

Konverzaéni trénink-planovani. Na zacdtku terapeut nabidne clenim skupiny rychlé
asociacni cviceni na téma ,,Kdyz se fekne Praha, predstavim si..." Poté se UCastnici rozdéli
do skupin po 3-4. Dohromady ve skupindch vytvori program jednodenniho vyletu po Praze
(co navstivi, jak budou v Praze cestovat, kde se obcerstvi apod.).

e Zavérecéné cviceni:

Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni ¢lend skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

Pracovni list €. 15

A) Doplnite nazvy praziskych pamatek:

PRILOHA &. 15.1

o Karticky s ndzvy mést a ndpovédou formou klic¢ovych pojmu

BRNO

MASARYKUV OKRUH, VELETRHY, SALINA, SPILBERK

CESKE BUDEJOVICE

BUDVAR, KOH-1-NOOR, CERNA VEZ,
MASNE KRAMY

KarlOv Ndrodni
Obecni Prazsky
Betlémskd Petfinskd
Staromeéstskd Prasnd
Bfevnovsky Katedrdla sv.

B) Vyzkouseijte si ndsledujici védomostni kviz:
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a. Prazsky hrad b. hrad Rabi

a. Rudolfdv pramen b. Vincentka

a. Macocha b. Mlynskd rokle

Nejrozsdhlejsim hradnim komplexem v Ceské republice je:

Nejvyssi hora Ceské republiky Snézka méfi

a. 1306 m b. 1603 m c. 1692 m

Nejstarsi dochovany most v Ceské republice se nachdzi v:

a. Praze b. Pisku c. Roudnici

Nejstardi zoologickd zahrada v Ceské republice se nachdzi v:

Q. Liberci b. Praze c. Plzni

Nejdelsi Ceskd feka (na Ceském Uzemi) je:

a. Labe b. Vltava c. Morava

Nejteplejsi minerdini pramen v Ceské republice je:

Nejvyssi radnicni vyhlidkova véz se nachdzi v:

a. Pardubicich b. Olomouci c. Ostravé

Nejhlubsi propast v Ceské republice je:

Nejvétsim rybnikem v Ceské republice i na celém svété je:

a. Rozmberk b. Horusicky c. Dvoristé

CESKY KRUMLOV

VLTAVA, ZAMEK, UNESCO, OTACIVE HLEDISTE

c. Cesky Krumlov

c. Karlovarské Vridlo

c. Hranickd propast

JICIN RUMCAJS, CESKY RAJ, ALBRECHT Z VALDSTEJNA
KARLOVY VARY BECHEROVKA, LAZNE, FILMOVY FESTIVAL, MOSER
, CHRAM SV. BARBORY, KOSTNICE, STRIBRNE DOLY,
KUTNA HORA
UNESCO
LIBEREC ZOO, BiLi TYGRI, JESTED, 1Q PARK, KRAJSKE MESTO
ARCIBISKUPSTVI, SYRECKY,
oLomouc SLOUP NEJSVETEJSi TROJICE, VELETRH FLORA
OSTRAVA UHELNE DOLY, HUDE?NI FESTIVAL COLOURS,
ZLATA TRETRA
PERNIK, DOSTIHOVY SPORT, HOKEJ,
PARDUBICE ,
uBic KRAJSKE MESTO
PLZEK PRAZDROJ, ZOO, DINOPARK,
ZAPADOCESKA UNIVERZITA, KRAJSKE MESTO
PRAHA HRADCANY, ORLOJ, NARODNI DIVADLO, PETRIN
, JAN ZIZKA, KATAKOMBY, JORDAN,
TABOR KOTNOV, HUSITE
INOIMO JIZNI MORAIVA, VI,NARSTVI, JAZZ,
NAKLADANE OKURKY
2LIN BATA, VYCHODNi MORAVA, GOTTWALDOV,

70O LESNA
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PRILOHA €. 15.2 )
Bonusove lekce

e Vybér deseti Ceskych pisni, které obsahuji nazev mésta Z Islandu
Ja jsem z Kutné Hory

Okolo Treboné

Okolo Hradce

K BudéjicUm cesta

O Velvary

Kdyby byl Bavorov

Zadnej nevi, co jsou Domatzlice
Na tom prazskym mosté
Koline, Koline

Bézi liska k Taboru
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1. bonusova lekce

Zajimava mista na Islandu

(pozn: alternativné Ize pripravit i na jinou zemi/misto)

e Cil:

Sezndmeni s vlastnimi jmény mist na Islandu, aktfivni konverzace o zajimavostech. Podpora
vyjadfovdni a porozumeéni prostrednictvim vypravéni a dialogu. Trénink pozornosti, vnimani,
dlouhodobé a kratkodobé paméti. Zprosttedkovani efektivnéjsi a sebejistéjsi komunikace,
ZlepSeni celkovych komunikacnich schopnosti a kvality zivota.

¢ Pfiprava/pomucky/materidly:

Pracovni list €. 1B; pera; papir; abecedni tabulky; jmenovky ¢lent skupiny; klicové pojmy
k tématu; velkd mapa Islandu, nebo velké platno k promitani mapy Islandu; sacek karticek
s ndzvy zajimavych mist na Islandu (pfiloha ¢. 1B.1).

Clenové skupiny si piinesou vlastni obrdzek tykajici se jejich oblibeného mista na Islandu
a pripravi si text nebo pozndmky vztahujici se k danému mistu.

e Délka lekce/sezenit:
1,5-2 h maximdainé

o Prostredi:
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o Uvodni cviéeni:
Prvni kolo. Kazdy clen skupiny si vylosuje karticku s ndzvem zajimavého mista na Islandu

a ukdaze toto misto na mapé Islandu. Terapeut napise ndzvy mist na bilou tabuli nebo na
obrazovku a vyhledd na internetu nékolik fotografii, které skupiné ukdze.

Druhé kolo. Terapeut si vybere ndzev jednoho mista, které napise na obrazovku nebo bilou
tabuli. Poté kazdého Clena pozddd, aby fekl néco, co o daném misté vi, napriklad kde
se nachdzi (mUze také ukdzat na mapu), jak se tam dostat, zda tam byl, &im je misto
zajimavé atd. Terapeut vytvori na obrazovce myslenkovou mapu s odpovédmi. Kdyz se
vsichni vystridaji, terapeut prejde k dalsimu zajimavému mistu. To se opakuje pro Ctyfi zqji-
mavda mista z obrazovky.

e 2. cvi¢eni:

Pro toto cviceni si kazdy Clen skupiny prinese vlastni obrdzek z domova, ktery se vztahuje
k jeho oblibenému mistu na Islandu. U&astnici by méli mit také pripraveny text nebo
pozndmky vztahuijici se k fomuto mistu, které si prinesou s sebou jako oporu pro svou kratkou
prezentaci a sdileni osobnich zA&zitkd z tohoto mista.

Po kazdé prezentaci dostanou dva dalsi Clenoveé skupiny za Ukol polozit kazdy jednu otdzku.
Podporime tak vzdjemnou komunikaci a stfidéni v rozhovoru.

e Relaxacni prestavka:
10 min (vyvétrani, protazeni, obcCerstveni, toaleta)

¢ 3. cviceni:

Jeden Clen skupiny vytdhne ze sacku ndzev zajimavého mista na Islandu (pfiloha ¢. 1B.1).
Poté ostatni Clenové skupiny polozi nékolik otdzek typu ano/ne, aby zjistili, které misto si
dotycny vytdhl. Pokud je prili§ obtizné zapamatovat sindzvy viech zajimavych mist, mizeme
UCastnikdm poskytnout jejich seznam.

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni clend skupiny, domdci Ukoly/pfiprava na dalsi lekci,
podékovdani a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita:

Pracovni list €. 1B

A) Sopky - napiste slova, kterd souviseji se sopkami:

B) Podle uvedeného popisu najdéte véci, které se na Islandu nachazeiji:
Tanci na obloze Ledovce
Ovce nassilnici

Spousta tekouci vody

Neékteri lidé v to véri Poldarni zdare / aurora

Zvladd teploty az -70 stupnid Celsia Slunce
Davejte pozor na bilou vinu na silnici Islandsky kdn
Jestli mi feknes ponik, tak se nastvul Sopky

Mohou vybouchnout Elfové a trollové
V 1été nikdy nezapadd Poldrmni liska

Studeny led Vodopddy

C) Prectu vam kratky pribéh (viz priloha €. 1B.2), pozorné poslouchejte a prevypravéjte ho
vliastnimi slovy.
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PRILOHA &. 1B.1

e Seznam zajimavych mist na Islandu

Laguna Bldaa Lénid Grindavik Gejzir

Vodopad Gullfoss Ndrodni park Skaftafell Jezero Jokulsarlén

Ndarodni park bingvellir Plaz Reynisfjara Vodopad Skégafoss

Akureyri Osada BUdir Seydisfjordur

PRILOHA ¢&. 1B.2

e Rodinny vylet

Anna a jeji rodina brzy rdno vyrazili na vylet. Rozhodli se spolecné prozkoumat
jin ostrova. Jejich prvni zastavkou byl bingvellir, kde oziva historie Islandu.
Rodina se prosla podél Aimannagjd a dolU k velkému jezeru. Déti se vyptdvaly
na Stary parlament a Anna jim vie ochotné vysvétlovala.

Ddle zamirili k vodopddu Gullfossu, kde padd voda velkou silou. Rodina stdla
na vyhlidkové plosiné a prohlizela si vodopdd. Déti fikaly, Ze voda na slunci
vypadd jako stfibro. ,Musime se sem vrdtit," fekl otec.

Od Gullfossu jeli ke Gejziru, kde Strokkur vystreloval vodu vysoko do vzduchu.
Détise smdly a tleskaly, kdyz voda tryskala. Anna vyfotila rodinu pred gejzirem.
Poté se prosli po okoli a nasli horkd jezirka v zemi.

Po prestdvce na obéd se vydali na jih k Seljalandsfossu. Vodopdd byl zvIastni
tim, ze se pod nim dalo chodit. Anna s détmi opatrné vstoupila do tunelu pod
vodopddem. Strikajici voda je viechny zmdacela, ale skvéle se bavili.

Poslednim cilem dne byl vodopdd Skdégar. Navstivili Skdégafoss, kde se
vodopdd noril do zelené krajiny. Déti se snazily dobéhnout k vodopddu, aby
spaftfily strikajici vodu. Poté navstivily mistni muzeum historie a dozveédély se
o zivoté na Islandu v minulosti.

Kdyz se vecer vraceli domu, byli viichni unaveni, ale stastni. Jih ostrova jim na-
bidl nddhernou pfirodu a dobrodruzstvi. Anna védéla, ze na tento vylet bude
rodina vzpominat do konce zZivota.
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2. bonusova lekce

Statni svatky a oslavy Islandu

(pozn: alternativné Ize pripravit i pro svatky jiné zemé)

e Cil:
Sezndmeni s konkrétnimi pojmy tykajicimi se svatkd, aktivni zapojeni do konverzace. Trénink

pozornosti, vnimdni, dlouhodobé a kratkodobé paméti. Zprostredkovani efektivnéjsi
a sebejistéjsi komunikace, zlepseni celkovych komunikacnich schopnosti a kvality Zivota.

e Pfiprava/pomucky/materidly:

Pracovni list ¢. 2B; tuzky; papir; abecedni tabulky; jmenovky clenU skupiny; sdcek/taska
s obrazky béinych pfedmétl souvisejicich se svatky (pfiloha €. 2B.1); kliCové pojmy
k tématu. Clenové skupiny si prfinesou vilastni obrdzek tykaijici se jejich oblibeného statniho
svatku a své odpovedi na otdzky tykajici se fohoto statniho svatku.

e Délka lekce/sezeni:
1,5-2 h maximdalné

o Prostredi:
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» Uvodni cviéeni:

Prvni kolo. Clenové skupiny jsou vyzvdani, aby jeden po druhém uvedli ndzev svatku/oslavy.
Jeden z terapeutl napise ndzvy svatkd na obrazovku, aby je viichni vidéli. Kazdy clen musi
bé&hem této aktivity jmenovat alespon jeden stdatni svatek.

Druhé kolo. Terapeut nechd seznam svatkd (z predchoziho kola) na obrazovece a ,,vytdhne*
samostatné okno s Casovou osou s mésici v roce. Cilem tohoto cviCeni je seskupit svatky
podle mésicU a zapsat je na Casovou osu.

Skupina spolupracuje na uspordddani statnich svatkd podle mésict a terapeut zapisuje
jejich ndzvy na spravné misto na Casove ose.

e 2. cviceni:
1. Jaky je vas oblibeny statni svatek/oslava?
2. Jakeé slavnostni fradice méla vase rodina, kdyz jste byli détmi, u prilezitosti tohoto
svatku/oslavy?e
3. Dodrzujete tyto tradice dodnes? Vytvorili jste si néjaké nové svatecni tradice?

4. Mdate s timto svatkem/oslavou spojené néjaké konkrétni jidlo?

Cilem tohoto cviCeni je, aby se Clenové skupiny dozveédéli vice o ostatnich Clenech skupiny
a dostali prilezitost podélit se o své vlastni myslenky a ndpady. Pfi této aktivité vyuzivaji
Clenové skupiny své vlastni obrdzky (pripadné téz pripravené odpovédi na otdzky) jako
oporu pii sdileni svych zdazitk( se skupinou.

¢ Relaxacéni prestavka:
10 min (vyvétrdni, protazeni, ob&erstveni, toaleta)

e 3. cvi¢eni:
Hra -prdce v mensich, 2-3¢lennych skupinach. Kazdy clen skupiny si vytdhne ze sdcku/tasky
obrdzek, ktery se vztahuje k jednomu svatku, a poté musi obrdzek popsat skupiné, aniz by

fekl skutecny ndzev svatku.
Pro ztizeni Ukolu Ize stanovit urCitd pravidla, napt. zakdzat nékterd slova k popisu predmétu.

e Zavérecné cviceni:
Shrnuti lekce, prostor pro vyjadreni ¢lenU skupiny, podékovdni a rozlouceni.
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e Bonusova aktivita: PﬁllLOHA é 2B.1

Pracovni list €. 2B - bonus

A) Pojmenovani kategorii: o Priklady obrdazki souvisejicich se svatky a oslavami
Napiste co nejvice potravin typickych pro kazdy svatek:
a. Vanoce
b. Velikonoce
c. Silvestr

d. Thorrablot, svatek uprostred zimy

e. 17.Cerven - Ndrodni den Islandu

B) Ktery statni svatek to je? MuZete si vybrat z nize uvedeného seznamu:

a. Oslavy maji tradicné podobu privodd jednotlivymi mésty, méstecky a vesnicemi,
v jejichz Cele obvykle stoji dechovda kapela. Za kapelou tradicné kréceji oddily
islandskych skaut® s viajkami.

b. Kazdoroc¢ni statni svatek na Islandu, ktery se slavi prvni Ctvrtek po 18. dubnu (nékdy
mezi 19. a 25. dubnem). Na r0znych mistech Islandu se konaiji privody a organizovandé
zAbava.

c. Islandskd slavnost uprostred zimy s vecerfi, pri niz UCastnici prondseji projevy a recituji
bdsné, pUvodné na pocest severského boha Thora.

d. Nejvetsi vyroCni a méstskd slavnost v Reykjaviku. Néktefi lidé fikaji, ze festival je
vrcholem Iéta a zabavni akce podbarvuji kazdodenni zivot v centru mésta od rdna do
vecera. Festival je urCen pro viechny obyvatele mésta a hosty, ktefi se chtéji pfipojit
k oslavdm a pobavit se. Mnoho rodin a skupin pratel jiz udrzuje fradici setkavani se, aby
si spolecné vzl den plny zabavy.

e. Z&dkladem tohoto dne je ndbozensky svatek, ale pro vétsinu Islandanu je to prijemny
prodlouzeny vikend, kdy si mohou uZit volny ¢as s rodinou a prateli. Statni svatek trvé od
Ctvrtka do pondéli. Nékterilidée poradajihony na vajicka, jini si uzivaji Cokolddova vaijicka,
aniz by je museli hledat.

Vdanoce Masopustni Utery Mezindrodni den pracuijicich

Silvestr Popelecni streda Den nanebevstoupeni Pané

Thorri Prvni srpnové pondéli Svatodusni svatky

Velikonoce Prvni letni den Bolludagur (Den krémovych buchet)
Den ndmornik( 17. Cerven - Ndrodni den Islandu

C) Prectu vam kratky pribéh (priloha €. 1B.2), pozorné poslouchejte a pak odpovézte na
otazky:

. Jak se jmenuji tfi po sobé jdouci Unorové svatecni dny?

. Jak vime, Ze ma Ldara radd krémové buchty?

. Cirecept pouziva Ldra na fazolovou polévku?

. Pro¢ tradice vybizi k tomu, aby se na masopustni Utery jedlo velké mnozstvi jidla?
. Jaké kostymy nosi Erla a Atli na Popelecni stredu?

. Co délaji déti na Popelecni stredu?

. Byly déti s oslavou spokojené?
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PRILOHA &. 2B.2

e Oblibené Unorové svatky

Den krémovych buchet, masopustni Utery a Popelecni stfeda naplnuji tyden
radosti a fradicemi. Na masopustni pondéli Lara vstava brzy a snidd buchty
s marmelddou a smetanou. Buchty dostavd i v prdci. A kdyz prijde domu, sni
jesté dvé buchty. ,,Cim vic buchet, tim lepsi den!* fikd Lara se smichem.

Dalsi den je masopustni Utery. Tehdy se tradicné ji solené maso a fazole.
Ldra uvari solené maso a fazolovou polévku podle babic¢cina receptu. VUné
naplni cely dim. Celd rodina se s chuti pusti do jidla. Podle tradice by se
v tento den mélo snist co nejvice, aby se Clovék pripravil na puUst. V dnesni
dobé se vsak posti jen velmi mdlo Islandand.

Na Popelecni stftedu se déti oblékaji do kostymU a jdou na stredecni
popelecni oslavu do Skoly. Ldra usila dcefi Erle kostym princezny a synovi
Atlimu pomohla previéknout se za Sileného védce. Po Skole §li sourozenci
s kamarddy do nékolika obchodU a zazpivali zaméstnancim, ktefi je odménili
sladkostmi.

Vecer si Lara sedla s Erlou a Atlim k veCernimu rozhovoru. ,,Tohle jsou nejlepsi
dny vroce," feklimamince. ,,Jsou vyjimecnéiproto, ze je prozivime spolecné,"
odpovédéla Ldra s Usmévem. Déti souhlasily. Neslo jen o jidlo nebo sladkosti.
Byla to pospolitost, smich a radost, které délaly tyto dny nezapomenutelnymi.
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e www.heilaheill.is

Tyto bonusové kapitoly jsme pro Vas pripravili ve spoluprdci s islandskou neziskovou
a nevlddni organizaci Heilaheill pro osoby se zdjmem o cerebrovaskuldrni onemocnéni
na lslandu.

Autorkami téchto bonusovych kapitol jsou islandské klinické logopedky, které s Heilaheill
uzce spolupracuiji.

Thorunn Hanna Halldorsdottir M.Sc.

Vystudovala psychologii na Islandské univerzité a logopedii na katedie merzilidské
komunikace na Dalhousie University v Kanadé. Ma rozsahleé zkusenostis pracis neurogennimi
poruchami komunikace v akutnii chronické fazi.

V soucasnosti pracuje v rehabilitacnim centru Kjarkur jako logopedka, kde vede tymovou
prdaci a mapuje klinické rehabilitacni postupy. Zaroven je odbornou asistentkou na Islandské
univerzité, se specializaci na praxi zalozenou na dUkazech tykajici se ziskaného poranéni
mozku a na alternativni a augmentativni komunikaci.

Helga Thors Ph.D. CCC-SLP

Vystudovala islandstinu, lingvistiku znakového jazyka a tlumoceni znakového jazyka na
Islandské univerzité. Magistersky titul v oboru logopedie ziskala na univerzité v Readingu
ve Velké Britanii a doktorsky titul v oboru komunikacnich véd a poruch na univerzité v Jizni
Karoliné v USA.

Na CdsteCny Uvazek se vénuje klinické prdci s pacienty v univerzitni nemocnici Landspitali
a provozuje také viastni soukromou praxi, kde poskytuje logopedickou péci lidem
s neurogennimi komunikacnimi poruchami. Helga je také docentkou logopedie na Lékarské
fakulté Islandské univerzity a koordindtorkou praxi pro studenty logopedie.

Helga se specializuje na cévni mozkové prihody, feCové a jazykové poruchy dospélych,
praxi zalozenou na dUkazech a vedeni student.

Anna Berglind Svansdoéttir M.S

Vystudovala islandstinu na Islandské univerzité a mad titul magistra véd v oboru fecové
a jazykové patologie. Projektem jeji magisterské prace bylo skoleni komunikacnich partnerd
v oblasti afdzie pro zdravotniky.

Pracuje v soukromé praxi, kde poskytuje logopedickou terapii détem a dospivajicim
s komunikacnimi potizemi, ale také lidem s afdzii &i jinymi neurogennimi komunika&nimi
potizemi. Spolupracuje s peCovatelskym domem a zdravotnickym zafizenim v misté svého
pUsobeni, kde rovnéz poskytuje logopedickou terapii.
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