
Vážení a milí členové, přátelé Cerebra,
  
září nás vrací z prázdninového režimu “do lavic” - a v Cerebru startujeme hned 1.9. v obvyklém rozvrhu.
Věříme, že už se těšíte na své pravidelné lekce, známé tváře a podělíte se s námi o všechny prázdninové
zážitky. 

Ještě než se do toho naplno pustíme, můžete si s námi 28. 8. užít závan letní atmosféry ve Žlutých lázních.
Cerebrum se zapojí do charitativního beach volejbalového turnaje. Bude to den plný pohybu, dobré nálady a
smysluplné podpory. Budeme rovněž součástí jednoho z týmů, takže pokud máte chuť, přijďte nás podpořit na
stánek, fandit nebo se jen potkat. 
 

Novinkou od září je jóga každé úterý. Nadále se budete setkávat s Bárou, ale nově pro vás připravuje lekce i
Saša. U každého cviku se zaměříme hlavně na dech, který může být léčivý sám o sobě. 

V pondělí 22.9. se naše centrum promění v malou belgickou friterii. Společně si pochutnáme a popovídáme:
nejen o přípravě a tradici belgických hranolek, ale i o Belgii jako takové.

Ani v září nezapomínáme na kulturu. Už máte rezervovanou vstupenku na představení do Činoherního klubu?
Neváhejte - počet lístků je omezený. 

Váš team Cerebra 

www.cerebrum2007.cz

NEWSLETTER
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INDIVIDUÁLNÍ TRÉNINK
KOMUNIKACE

Stále máme volné kapacity. 

KDY: dle domluvy 
 
KDE: on-line
 
CENA: 
členové - 250 Kč (zvýhodněná cena na 10 lekcí), 
               poté 400 Kč 
nečlenové - 500 Kč
 
PŘIHLÁŠKY: na e-mail
komunita@cerebrum2007.cz  

mailto:komunita@cerebrum2007.cz


ZÁŘÍ 2025 

POUZE PRO 6 ÚČASTNÍKŮ!

KDY: v pátek 5.9. 

V KOLIK: od 11:00 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: zdarma (díky daru společnosti Cookit)

REGISTRACE: do 1.9.

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

www.cerebrum2007.cz

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

VAŘENÍ S CEREBREM

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

PODZIMNÍ REKONDICE 
S ANDY

Obsazeno. Možné se hlásit jako náhradník!
 
KDY: 13. - 18.9.

KDE: Pluhův Žďár

CENA: 5.000 Kč

Registrace na emailu:
natasa.randlova@cerebrum2007.cz 
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Pro více informací či 
registraci klikněte zde

FRITES ANEB BELGICKÉ  
HRANOLKY

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

KDY: v pondělí 22.9. 

V KOLIK: od 16 hodin

KDE:  v Cerebru

CENA:  členové - zdarma
            nečlenové - 100 Kč

REGISTRACE: do 17.9.

VIRTUÁLNÍ SKUPINA

KDY: v úterý 23.9. od 18 hodin 

KDE: on-line - v aplikaci Google Meet

CENA: zdarma

https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/frites-aneb-belgicke-hranolky-22-9
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NÁŠ TIP NA ZÁŘÍ

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

DIVADELNÍ KLUB: 
K.Š.F.E.T.

Pozor, počet vstupenek je omezený!

KDY: v sobotu 27.9. od 19:30 hodin

KDE: Činoherní klub

CENA: 255 Kč - členové se ZPM
          410 Kč - ostatní členové
          510 Kč - nečlenové

Pokud pro vás nezbylo místo na našem podzimním rekondičním pobytu, máme pro vás tip
na poslední zářijový víkend. Naše spřátelená organizace Cesta za snem pořádá každoroční
Subterra Open Weekend. Chcete zažít nové věci a poznat nové lidi? Pak je tato akce přesně
pro vás. Čeká vás víkend plný aktivit, zážitků a sportovního vyžití. Bližší informace najdete
zde.

 
na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

www.cerebrum2007.cz

https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/cinoherni-klub-k-s-e-f-t-27-9
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ŘÍJEN 2025

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

EXKURZE: ČESKÁ TELEVIZE

KDY: v pátek 10.10.

V KOLIK: od 13:00 hodin

SRAZ: před budovou ČT, Na Hřebenech II, 
          Praha 4

CENA: zdarma 

REGISTRACE: do 26.9.

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

VIRTUÁLNÍ SKUPINA

KDY: středa 15.10.

V KOLIK: od 17:00 hod.

KDE: z pohodlí domova - on-line

CENA: zdarma

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-v-ceske-televizi
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na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

VAŘENÍ S CEREBREM

KDY: v pátek 17.10. 

V KOLIK: od 11:00 hodin

KDE:  v CEREBRU

CENA: zdarma (díky daru společnosti Cookit)

REGISTRACE: do 13.10.

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

HALLOWEENSKÉ TVOŘENÍ

KDY: v sobotu 18.10. 

V KOLIK: od 14 hodin 

KDE: v CEREBRU

CENA: 200 Kč

REGISTRACE: do 13.10.

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
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na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

www.cerebrum2007.cz

CESTOVATELSKÁ PŘEDNÁŠKA: 
ANGOLA

KDY: v pondělí 20.10. 

V KOLIK: od 15:00 hodin

KDE:  v CEREBRU

CENA: členové - zdarma
          nečlenové - 100 Kč

REGISTRACE: do 19.10.

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

OMEZENÝ POČET VSTUPENEK!

KDY: v sobotu 25.10. 

V KOLIK: od 15:00 hodin

KDE: v Hudebním divadle v Karlíně

CENA: 395 Kč - členové se ZPM
           790 Kč - nečlenové

DIVADELNÍ KLUB: 
BEETLEJUICE

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
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 Líbí se Vám naše aktivity? Je pro Vás naše činnost důležitá 
     a smysluplná? Mnohé aktivity můžeme dělat jen díky darům.

    Staňte se našim sponzorem a pomozte nám tak v naší činnosti.

   Našich partnerů si velmi vážíme, ať už nás podporují jednorázově nebo   
    pravidelně, částkou nižší nebo vyšší. 

Přispívat můžete na číslo účtu 2100861130/2010 (s dárcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

ZAPIŠTE SI DO DIÁŘŮ! 

www.cerebrum2007.cz

17.10. - 15:00 hodin - Tenis pro každého
31.10. - 16:00 hodin - Halloweenská / Dušičková bojovka       

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

PRAVIDELNÉ KOMUNITNÍ AKTIVITY JAKO JSOU:
TKF  /  Jóga  /  Komunikační workshop  /  Pohybově taneční terapie / 

 Šachy a deskovky

vždy naleznete v kalendáři na našem webu ZDE.

https://www.darujme.cz/projekt/356
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/komunitni-centrum/kalendar-akci

