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CEREBRUM

ZARI / RIJEN 2025

Asociace osob po ziskaném N I I' w : ; I ' I |' I I I I' R
poskozeni mozkuy, z.s.

Vazeni a mili ¢lenové, pratelé Cerebra,

zar nas vraci z prazdninového rezimu “do lavic” - a v Cerebru startujeme hned 1.9. v obvyklém rozvrhu.
Vérime, ze uz se tésite na své pravidelné lekce, znamé tvare a podélite se s nami o vSechny prazdninové

ZéFitky.

Jesté neZ se do toho naplno pustime, miiZzete si s nami 28. 8. uZit zavan letni atmosféry ve Zlutych laznich.
Cerebrum se zapoji do charitativniho beach volejbalového turnaje. Bude to den plny pohybu, dobré nalady a
smysluplné podpory. Budeme rovnéz soucasti jednoho z tymu, takze pokud mate chut, prijd’te nas podpofit na

stanek, fandit nebo se jen potkat.

Novinkou od zari je joga kazdé utery. Nadale se budete setkavat s Barou, ale nové pro vas pripravuje lekce i
Sasa. U kazdého cviku se zamérime hlavné na dech, ktery muze byt léCivy sam o sobé.

V pondéli 22.9. se nase centrum proméni v malou belgickou friterii. Spolecné si pochutname a popovidame:
nejen o priprave a tradici belgickych hranolek, ale i o Belgii jako takové.

Ani v zaH nezapominame na kulturu. Uz méte rezervovanou vstupenku na predstaveni do Cinoherniho klubu?

Nevahejte - pocet listk( je omezeny.

Vas team Cerebra

Pilotni projekt!

ao
Zvyhodnénd cena ao
na 10 lekci pro &leny POTTINGER
Cerebra
r r
INDIVIDUALNI
[
TRENINK
Terminy dle domluvy
KOMUNIKACE Zagindme 1. 6. 20251
S IVOouU
Komunikace je jednou z nejdllefitéjiich doved i kaidél
Elovéka.

- Obsahem lekci je prace s textem, cviéeni na zlep3eni
porozuméni, vyjadfovani, soustfedéni i paméti (nejen) bé&hem
konverzace.

» Zaméfime se na koidodenni komunikaci formou simulace
rozhoverd, napfiklad s prateli, rodinou & v zaméstnani.

- Tréninky rozviji dovednosti v oblasti verbdlni i neverbalni
kemunikace a jsou pfizplscbenéd zajmim, potfebdm i tempu
klienta.

Dékujeme za finanéni podporu spoleénosti
Péttinger.

« Zvyhodnénda cena pro éleny: 250 Ké (prvnich
deset lekci)
« Cena pro ¢leny: 400 K&

« Cena pro necleny: 500 K&

« Prvni ukdzkova lekce ZDARMA
Friblasky zasilejte na e-mail komunita@cerebrum2007.cz nebo
SMS na Cislo 773 540 589

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZKU, Z.5. f @ in
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA B, 18600 - WWW.CEREBRUMZ2007.CZ

www.cerebrum2007.cz

INDIVIDUALNI TRENINK
KOMUNIKACE

Stale mame volné kapacity.
KDY: dle domluvy
KDE: on-line

CENA:

¢lenové - 250 K¢ (zvyhodnéna cena na 10 lekci),
poté 400 K¢

neclenové - 500 K¢

PRIHLASKY: na e-mail
komunita@cerebrum2007.cz



mailto:komunita@cerebrum2007.cz

ZARI 2025

Pridejte se k nam na

b 4
Varenis
Cerebhrem

v patek 5. zafi 2025
od 11 hodin

* Spoleéna pfiprava zdravého
obédu

= Procviéeni jemné motoriky

* Spoustu zabavy

* Spolecné stolovani

Registrujte se pres kalendér aktivit nebo
na emailu komunita@cerebrum2007.cz
do 1.9.2025.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/754, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ f @ n

VARENI S CEREBREM

POUZE PRO 6 UCASTNIKU!

KDY: v patek 5.9.

V KOLIK: od 11:00 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: zdarma (diky daru spolecnosti Cookit)

REGISTRACE: do 1.9.

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

PODZIMNi REKONDICE
S ANDY

Obsazeno. MozZné se hlasit jako nahradnik!
KDY: 13. - 18.9.
KDE: Pluhiiv Zd'ar
CENA: 5.000 K¢é

Registrace na emailu:
natasa.randlova@cerebrum2007.cz

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

PODZIMNI REKONDICE

Q Ubytovéni 5 noci

@ ping penze + pitny reZim

@ Program:

+ sportovni a kulturni
program pod taktovkou
Andy

= ergo afyzioterapie

« skupinovéa komunikace

= vylety

« cviéeni pamétia
kognitivnich funkci

Prihlasky na email natasa.randlova@cerebrum2007. cz do 30. 6. 2025. Vzhledem
k omezenému poctu 22 osob a omezenému poctu bezbariérovych pokoji vasi
Géast zavazné potvrdime po vyplnéni on-line formulafe do 10. 7. 2025,

Nevratnd zaloha ve vidi 2.000 K& bude spatnd k 15. 7. a doplatek poté do 31. 8. 2025.

Cerebrum - Asociace osob po ziskaném pedkozeni mozku, 2.5.

Kritikova 56/75A, Praha § - Karfin « 226807 048 - www.oarebaim2007.cz

B  REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
e na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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FRITES ANEB BELGICKE
HRANOLKY

KDY: v pondéli 22.9.
V KOLIK: od 16 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: ¢lenové - zdarma
neclenové - 100 K¢

REGISTRACE: do 17.9.

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

FRITES

ANEE

NA BELGICKE
HRANOLKY
DO CEREBRA

vV PONDELI

22.9.2025
0D 16 HODIN

CENR:
NECLENOVE

belgickych hranolek.

Martin Krél nam je
pomize pfipravit a u toho

si budeme povidat nejen o

ych
belgickych specialitach,
ale i o Belgii samotné.

Srdeéné Vas zveme
do nasi pravidelné

VIRTUALNI
SKUPINY
Online setkani lidi po poskozeni mozku,

tedy po cévni mozkové prihodé, po nadoru &i
traumatickem poranéni mozku.

23.

od 18 hodin on-line

ZARI

UTERY

Béhem skupiny miZete v bezpeéném prostifedi oteviend hovorit
o svych pocitech, strachu i nejistotach. Spoleéné sdileni
napomaha lépe se vyrovnat s téZkou situaci, nasbirat novou
inspiraci a pochopeni, ale také nalézt nové pfatele.

Na setkdni budete potfebovat jen poéitaé/tablet nebo mobilni
telefon s kamerou a mikrofonem a internetové pripojeni.

Setkani probihaji v aplikaci Google Meet.

VIRTUALNI SKUPINA

KDY:

KDE:

v utery 23.9. od 18 hodin

on-line - v aplikaci Google Meet

CENA: zdarma

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

0z
v —

REGISTRACE NA AKCE : .

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na ¢islo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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DIVADELNI KLUB: '

KSEFET. DIVADELNI
KLUB

o cereREM

Pozor, pocet vstupenek je omezeny!

divadelni pfedstaveni

KDY: v sobotu 27.9. od 19:30 hodin K.S.E.F.T.

Hra daleko vtipnéjsi a vaznéjsi, nez by se dalo ¢ekat. Co
koupi milujici rodi¢e postizenému synovi k dvacatym

KDE: Cinoherni klub patym narozeninam’?
27.9.2025
CENA: 255 K¢ - ¢lenové se ZPM od 19:30 hodin

410 K& - ostatni &lenové Cinoherni kiub

510 K¢ - neclenové Vstupné: 255 KE - lenové se ZPM
410 K& - ostatni tlenové
510 K¢ - netlenové "

Vstupenky jsou nepfenosné
a jejich polet je omezeny.
Registrujte se pfimo na webu
z kalendare aktivit nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 19. srpna

Pro vice informaci Ci
registraci kliknéte zde

CEREBRUM - ASOCIACE OSDB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.S. -
KRIZIKOVA 56/75, PRAHA B, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ f @ in|

Doksy, Posliv mlyn

rrorozice OPEN WEEKEND

Pokud pro vas nezbylo misto na naSem podzimnim rekondi¢nim pobytu, mame pro vas tip
na posledni zétijovy vikend. NaSe spratelend organizace Cesta za snem poradd kazdoro¢ni
Subterra Open Weekend. Chcete zaZit nové véci a poznat nové lidi? Pak je tato akce pfesné
pro vés. Cek4 vés vikend plny aktivit, z4Zitkdl a sportovniho vyZiti. BliZzs{ informace najdete
zde.

« na webu Cerebra
REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
o SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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RIJEN 2025

EXKURZE: CESKA TELEVIZE

KDY: v patek 10.10.
V KOLIK: od 13:00 hodin

SRAZ: pred budovou CT, Na Hrebenech I,
Praha 4

CENA: zdarma

REGISTRACE: do 26.9.

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

Cerebrum zve na exkurzi:
() Ceska televize

v patek 10.10. 2025 od 13 do 15 hodin

sraz pfed budovou CT, Na Hiebenech Il 1132/4, Praha 4 - Kavéi hory

Jde o jedine&nou moZnost navitivit &T na Kav&ich horach!

Mavitivime prostory, kam se b&Zné neni moiné podivat - tedy
viechna studia, kde se nataéeji pofady pro jednotlivé programy &T.

Registrujte se nejpozdéji do 26. 9. pfes kalendar aktivit na webu

nebo na emailu komunita@cerebrum2007.cz.

CEREBRUM - J
Kiik

Srdeéné Vas zveme
do nasi pravidelneé

VIRTUALNI

VIRTUALNI SKUPINA

SKUPINY

Online setkani lidi po poskozeni mozku,

traumatickém poranéni mozku.

od 17 hodin on-line

o svych pocitech, strachu i nejistotach. Spolecne sdileni
napomaha lépe se vyrovnat s tézkou situaci, nasbirat novou
inspiraci a pochopeni, ale také nalézt nové pratele.

No setkani budete potifebovot jen poditad/tablet nebo maobilni
telefon s kamerou o mikrofonem o internetové pripojeni.

Setkani probihgji v aplikaci Google Meet.

tedy po cévni mozkove prihodé, po nadoru ¢i KDY' StFeda 15 10
stkeoa 15, _ Rina V KOLIK: od 17:00 hod.
Béhem skupiny mizete v bezpeéném prostiedi oteviend hovorit KDE. 4 pohodli domova - on_line

CENA: zdarma

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

,/e_/ REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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VARENI S CEREBREM

« Pridejte se k nam na

KDY: v patek 17.10.

V KOLIK: od 11:00 hodin

KDE: v CEREBRU

CENA: zdarma (diky daru spolecnosti Cookit)

REGISTRACE: do 13.10.

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

Varenis
Cerebrem

v patek 17. Fijna 2025
od Il hodin

« Spoleéna priprava zdravého

eni jernné motoriky

fes kalendar aktivit nebc
nunita@cerebrum2007.c

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN MOZKY, .5
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA B, 186 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ

umowgnm
TVORENT

PRIJDTE ST UZET SPOLECHE SOBOTNT ODPOLEDNE.
NEMUSITE BYT NUTNE PRIZNIVCI TOHOTO SVATKU.

BUDEME TVORIT PODZIMNI VENCE, UPECEME SI
NEJAKOU DOBRUTKU, VYDLABEME DYNI
A BUDEME SI POVIDAT TREBA I O HISTORTI
HALLOWEENSKTCH TRADIC.

18. RIJNA 2025
14 - 17 HODIN
VSTUPNE: 200 KC NA MATERIAL

HALLOWEENSKE TVORENI

KDY: v sobotu 18.10.

V KOLIK: od 14 hodin

KDE: v CEREBRU

CENA: 200 Ké

REGISTRACE: do 13.10.

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
e na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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CESTOVATELSKA PREDNASKA: e ANGOLA
AN G 0 L A 20. fijna 2025 f.a.s.cinuji ci a:-lt?t rastni

od 15 hodin
v Cerebru

éh
Najdete zde slony, Ivy,

vstup pro E:Ean)( Vyraznou souéasti kultury je hudba a tanec -
~is zdarma [ kuduro, semba.
KDY: V pondeh 20. 10. ostatni 100 Ké Angolska kuchyné kombinuje africké,
portugalské a brazilské viivy.

P Sku p fou rodilé lanky Irene a
Lauren.

V KOLIK: od 15:00 hodin

Registrujte se nejpozdéji do 19,10, pfes kalendaf
aktivit na webu nebo na emailu
kemunita@cerebrum2007.cz

KDE: v CEREBRU

CENA: clenové - zdarma
neclenové - 100 K¢

REGISTRACE: do 19.10.

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

N4 DIVADELNI KLUB:

&

DIVADELNI BEETLEJUICE
KLUB

s cereBREM

OMEZENY POCET VSTUPENEK!

divadelni pfedstaveni

Beetlejuice KDY: v sobotu 25.10.
Muzikalova komedie podle slavného hororového fantasy
filmu. Svét zivych versus svét mrtvych. Jedina
nesmrtelna zlstava viak jako vidy laska.

V KOLIK: od 15:00 hodin

25.10. 2025

od 15 hodin KDE: v Hudebnim divadle v Karliné
Hudebni divadlo Karlin

Vstupné:

395 KE - flenové se ZPM &~ CENA: 395 K¢ - ¢lenové se ZPM
Rt setel 790 K¢ - neélenové

Registrujte se pfimo na webu

z kalendare aktivit nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdé&ji do 1. fervence

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

KRZIKOVA S6/75A, PRAKA 8, 186 00 - www ceresmumznorez — f 1 @) i

na webu Cerebra

49_/ REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
= « SMS na &islo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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r

ZAPISTE SI DO DIARU!

e 17.10. - 15:00 hodin - Tenis pro kazdého
e 31.10. - 16:00 hodin - Halloweenska / Dusi¢kova bojovka

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY JAKO JSOU:

TKF / Joga / Komunikacni workshop / Pohybové tanecni terapie /
Sachy a deskovky

vzdy naleznete v kalendari na nasem webu ZDE.

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase c¢innost dulezita
a smysluplna? Mnohé aktivity mizeme délat jen diky daram.

NasSich partneri si velmi vazime, at’ uz nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, ¢astkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat mlZete na cCislo uctu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

o « na webu Cerebra
vt REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
v= « SMS na ¢islo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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