& ZARI / RIJEN 2024
ey NEWSLETTER

Vazeni a mili clenové, pratelé Cerebra,

prazdniny jsou u konce, ale nemusite byt smutni! Vérime, Ze jste nacerpali novou energii
a dostatek hormonu stésti diky slunicku, pohybu a pobytu v prirodé.

S novym skolnim rokem jsme pro Vas pripravili i my nékolik novinek. Jednou z nich je NOVA
FORMA NEWSLETTERU!

Nase nové webové stranky jste jiz urcité zaregistrovali. Newsletter je s nimi nyni vice
propojeny. Kazda prezentovana aktivita nize ma PROKLIK rovnou do registracniho formulare,
abychom vam prihlaseni co nejvice USNADNILI.

Pojd'me si tedy pripomenout program na zari a zaroven nahlédnout pod poklicku priprav
na dalsi mésice.

ZARI 2024

TRENINK KOGNITIVNICH

’/_;\3 PFiEejtfa se do na|s;|'ch tré'n:(nkor\rirch >
| B skupin pro osoby po ziskaném
CEREBRUM potkozeni mozku FU N KCI
Skupinovy tréenink paméti Od zaFi startuje rozvrh lekci v plném
a kognitivnich funkci rozsahu, tak jak jste byli zvykli. Jesté
+ Skupiny vedou ergoterapeuti Chipo Malambo a Eva Kubankova _]Ste na nag]ch lekc‘ich nebyl]’ ale Chtél]

s Forma setkani: osobni nebo on-line (pfes Google Meet)

byste si je vyzkouset? Nevahejte,
prijd'te a nenechte mozek zahalet!

Ph I'ulrlkfn.." ‘:f):].'_‘i[l','lll:.’I:‘.}ICJUIE.:I.(,ILI' I(fr-atl‘l.lljl.jL'[’.'mul%nl\L" ;.K.J"ll:,-’}.ly a d‘),l.n.truc'lujl:.kn'.iarr.lﬁ.'n. aby , , , A -

do svych kafdodennich akiivit zafodlili pohybowve aktivity. Bylo prokdzdno, Z2 pohyb Volna m-lsta mame a rad-l Vytvo r'l me

pomdhd Zlepfovat kognithd funkce a md § dalsi zdravetni pfinosy. Proto kromé
kognitivnich her a cviceni, vadiemného sdélowdni Zivotmich zkuSenosti, cvidend na rehabilitac

T il i s A dalsi skupinu. Trénink probiha také
v on-line rezimu.

CENA: clen 300 K¢
neclen 400 Kc
Prvni ukazkova lekce zdarma!

« Cenapro leny 300 KE/ 90 min, pro necleny 400 K&/ 90 min,
ukazkovd lekce zdarma

Kapacita skupin je omezena. Prihlasky pro nové zajemce zasilejte formou SMS
na €islo 777 032 504 nebo e-maillem na komunita@cerebrum2007.cz

Pro vice informaci ci

CERESRUM LE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN MOZKU, 2.5, f
Kiidi SA, Praha B, 186 00 » www._cerebrum2007 ¢z

n registraci kliknéte zde

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/komunitni-centrum/kalendar-akci
https://www.cerebrum2007.cz/komunitni-centrum/kalendar-akci
https://www.cerebrum2007.cz/komunitni-centrum/kalendar-akci

NORDIC WALKING

Pravidelny kognitivni trénink a pohyb udrzuje vas N DIC WALKIN
mozek v kondici. Prijd'te tedy na lekci Nordic ORDIC WALKING

. ... . . A ou
Walking s Evou a uzijte si pohyb na cerstvém \ EU
vzduchu. Chdze s hilkami prinasi mnoho benefitd Pravidelny kognitivni trénink a pohyb udrzuje vas
mozek v ko'ndlm. Pfijdte }f_‘_dy na. lekci Nordic V\_!alkln; s
a je takeé pohlazenim pro dusi. Pokud hole jeste Srgu B hanEoxeul SRz tes Sl ER b s sistvem
neméte’ Eva je na prvni lekCi réda Zapljljé'i. Pokud hole jeité nemate, Eva Vam je na 1. lekci rada

zapujéi

Lekce se kona Vzdy v atery v 15:30.

KDY: kazde utery od 15:30

KDE: na ostrové Stvanice (sraz u paty lavky HolKa v

KDY: prvni lekce 3.zari od 15:30 hodin i T
KDE: Na ostrové gtvanice 1. ukazkovd lekce zdarma!
SRAZ: U paty lavky “HolKa” v Karliné

CENA: clen 220 K¢
neclen 320 K¢
Prvni ukazkova lekce zdarma!

Pfihlasovani na e-mailu komunita@cerebrumz2007.cz
nebo na telefonu 777 032 504.

Pro vice informaci ¢i

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. f @
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8,186 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ n

registraci kliknéte zde

ORIGAMI WORKSHOP
V ANGLICTINE

Bavi Vas origami nebo se chcete naucit
skladani rozlicnych motivl z papiru?
Zaméstnate a procvicite nejen ruce,
ale i hlavu. Lektorka Rumi povede kurz
v anglictiné. Pred vami je nova vyzva,

ORlGAMl ale nic¢eho se nebojte, tlumocnik bude.
Wo R KSH OP A spolecné si uzijeme opét spoustu

At u? jste zadatecnik nebo mistr, pfijdte na 4 |
jedineény workshop v anglictiné s lektorkou Rumi. Zabavy'

KDY: Utery 3. 9. 2024 od 15 hodin

PRA[HA

KDE: V Cerebru
5 Prihlask -mail v
Akl kamunitaé;C:rsebvrSIiSOrg?a,Icg CENA: 100 KC

nebo SMS na 777 032 504.

\ CEREBRUM J

3. zafi 2024

od 15 hodin

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

¢ na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : ° nae-mailu komunita@cerebrum2007.cz
* SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://maps.app.goo.gl/SjPUGHm9ef6Pptbs9
https://maps.app.goo.gl/SjPUGHm9ef6Pptbs9
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
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https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/nordic-walking-od-03-09-2024
https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/nordic-walking-od-03-09-2024
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/origami-workshop-03092024
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/origami-workshop-03092024
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/origami-workshop-03092024

KONDICNI CVICEN]
S PRVKY TANECNE-
POHYBOVE TERAPIE

Tanecni terapeutka Andéla prinasi zcela nové
pojeti pohybu. Nauci vas uvolnit télo, ukaze
vam pohybové zaklady, spravnou ch(zi ipostoj
a praci s dechem. Nepotrebujete tanecni
nadani. Jde o prozitek. Lekce vas uvolni,
zklidni, zlepsi koncentraci i fyzickou kondici.
Zapojit se mohou i pecujici. | ti, co si mysli,
Ze tancit neumi a vypadaji u toho trapné!
Vzdy 1x mési¢né v utery

KDY: 3.zari od 10:30 - 12:00 hodin
17. zari od 15:00 - 16:30 hodin
KDE: v Cerebru
CENA: clen 150 K¢
neclen 250 K¢
Prvni ukazkova lekce zdarma!

Kondi¢ni cviceni _ .
s prvky tanecne-pohybove terapie

X mésitné
v Gtery
10:30 - 12:00
15:00 - 16:30

ELETT
terapeutka

Andéla prinasi
zcela nové
pojeti pohybu

Q|

Nauéi vas uvolnit télo,
ukaze vam pohybové
zaklady, spravnou chiizi,
spravny postoj a praci s
dechem.

Cena:
€len 150 KE
netlen 250 Ké
1. ukazkova lekce
ZDARMA

Nepotrebujete
tanetni nadani. Jde
o prozitek. Lekce s
Andélou vas
uvolni, zklidni,
zlepsi koncentraci
i fyzickou kondici.

CEREBRUM

KRIZIKOVA 56/754, PRAHA 8,186 00 - WWW.CEREBRUM2007.C2

0 = 0

Srdeéné Vas zveme na

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

STREDECNI

ODPOLEDNE
DESKOVYCH HER

Deskovky zafazujeme do naseho pravidelnéhe
rozvrhu - pfijdte potrapit své mozkoveé zavity!

VSTUP PRO CLENY ZDARMA

9 OSTATNI 50 KC
4.9

a 13-9‘

od 35 hod®

Registrace: komunita@cerebrum2007.cz /605 576 777

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/754, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ

f @ in

ZARIJOVE ODPOLEDNE
DESKOVYCH HER

Deskovky od zari zarazujeme do naseho
pravidelného rozvrhu. Bude to prostor
potrapit nase hlavicky, nékdy i jemnou
motoriku, ale predevsim uzit si spoustu
zabavy. Vérime, ze vam ukazeme hry,
které jesté neznate. | vy mizZete prinést
vasi oblibenou hru a naucit ji ostatni.
KDY: Stredy 4. a 18.9. od 15 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: ¢lenové zdarma
ostatni 50 K¢

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/odpoledne-deskovych-her-18-9
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/odpoledne-deskovych-her-18-9
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KARLINSKY DEN PRO DUSEVNI ZDRAVI

Tento rok probéhne jiz 4. Karlinsky den pro dusevni zdravi. Téma letosniho rocniku je
,,O strachu a odvaze*“.

Na akci na vas budou ¢ekat odbornici a organizace, které poskytuji rtzné sluzby v
oblasti podpory dusevniho zdravi. Mlzete se také tésit na moderované diskuze s
odborniky, workshopy relaxacnich technik, mindfulness a canisterapii. Cerebrum se
svym stankem tam samozrejmeé nesmi chybét. Prijd’te nas pozdravit a podporit.

KDY: Sobota 14. 9. 2024 od 10 do 18 hodin
KDE: Karlinské nameésti u kostela

CHVILKA (NEJEN) PRO
PECUJICI

Védéli jste, Ze existuje mezinarodni den
pecujicich? Tato prednaska by tedy méla byt
hlavné pro né. Ale prijd'te vsichni, kdo se

zajimate o dusevno, chcete se naucit
rozpoznavat signaly, kterymi k nam nase duse

Védéli jste, Ze existuje mezindrodni den pecujicich?

Tato pfednaska by méla byt hlavné pro né. Ale pfijdte

a télo promlouva. Podivame se na rizika Ll eeal S
- , . . o . . prqmlouv'a. Podivame se na rizika vyhofeni a krize i na
vyhoreni a krize i na zpusoby, jak je rozeznat a 2pUsoby, jak je rozeznat a osetrit
osetrit. gl s B
KDY: Ctvrtek 26. 9. od 17 hodin 26.9.2024
OD 17 HODIN
KDE: v Cerebru V CEREBRU
Prednasejici: Mgr. Zora Mrazova - psycholozka e
a psychoterapeutka vyuzivajici metody
biosyntézy

N4 DIVADELNI KLUB

[ 4
KLUB Romanticka komedie s chytrym humorem.
EM . v . ’ g
T o CERERR Simona Stasova v hlavni roli matky rodu.
s chytrym humorem
b skitem lezetc KDY: v patek 27. 9. od 19 hodin
Pfibéh o rodinun)}ch vztauzw'ch‘ stiet generacﬁa’ a zajimavy .
pehled na stafi s jedinefnou Simonou Stasovou. KDE: D-Ivad Io ABC
27.9. 2024 .
od 19:00 CENA: ZTP/P 50 K¢
Divadlo ABC v e v
Clenové se ZPM 280 K¢
Sr_az v 18:30 Pl‘ed divadlcm..Kapa:!taje omezena, y o~ , -
rcv:nstu garantujeme zaplacenim vstupenky. OStatnl Clenove 3 50 KC
: glziof;r:énglg\ KZEEO KE / ostatni flenové: 350 KE neélenOVé 5 50 KE

« PIna cena: 550 KE

Piihl&s| Sr
rCEC‘)’:'kg m r‘\d‘ ” " - n
k JDi dce 2007 ¢
3 e Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

CEREBRUM - ASOCIACE 0S08 PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56,754, PRAHA 8, 18600 - WwW.CcEREBRUMZOZEZ | @ in.

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/divadlo-abc-27-9-2024
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NA VYLET DO PODEBRAD!

Poznejte rodisté slavné mineralky. Uzijeme si
spolecné lazenskou atmosféru, prochazku po
kolonadé i degustaci mineralnich pramend.
Nemineme ani zamek, kde vas jisté nadchne
galerie srdci pod Sirym nebem. A najdeme

Poznejte rodiité slavné CE R EBRUM

peknou kavarnicku, protoze k lazenske idylce i sobota
Prochazka ;)c kolonads 28.9.2024
kavicka a dortik rozhodne patri.
KDY: SObOta 28. 9. 2024 A najdeme péknou kavéarmniske, PRIHLASKY
~ -~ protoie k lazeriské idylce -
SRAZ A DOPRAVA: bude upresnéno kévitka a dortlk rozhodné pattit &

© Femuntoscorsbrum2007.52

NASE TIPY NA ZARI
Subterra Open Weekend od 20. do 22. 9. 2024

Cesta za snem organizuje v Doksech vikend, ktery je nabity spoustou zabavy, sportu,
setkavani. Prozijete den plny soutézi na suchu i ve vodé. Je moznost si s asistenci
vyzkouset rizné sporty, které byste se bali vyzkouset nebo se Vam ani takova
prilezitost nenaskytla. Laka Vas jizda na paddleboardu, v kajaku nebo na raftu?
Chcete si vyzkouset florbal, lukostrelbu nebo discgolf? Potom je tohle presné akce
pro vas. Zadny handicap neni prekazkou!

Zde najdete blizsi informace: SUBTERRA OPEN WEEKEND (cestazasnem.cz)

Nékteri z vas se nedostali na nas rekondicni pobyt nebo se jim termin nehodil. Tohle
by mohla byt velmi prijatelna nahrada.

Cena za cely vikend (kompletni sportovni a kulturni program, ubytovani a strava na 2
noci, v€etné parkovani) ¢ini 1.800 K¢ dospéli / 1.350 KC pro déti.

Registrace je mozna az do 11. 9. 2024 na tomto odkazu:
Prihlaseni na Subterra Open Weekend 2024 (google.com),

Spolec¢nost E - virtualni skupiny

Spolecnost E je asociace, ktera sSiri osvétu o epilepsii. Mimo jinych aktivit porada
také ruzné webinare a setkani pro lidi s epilepsii.
Principem setkani je otevrené hovorit o svych pocitech, strachu, nejistotach,

naslouchat ostatnim, ptat se a spolecné hledat mozna reseni v respektujicim
prostredi.

sVVs

(spolecnost-e.cz)

www.cerebrum2007.cz



https://cerebrum2007.us14.list-manage.com/track/click?u=397b3859673c8029593edd71d&id=8c331010f2&e=d25699dfdf
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https://www.spolecnost-e.cz/virtualni-skupiny
https://www.spolecnost-e.cz/virtualni-skupiny

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY V ZARI

o TKF:
pondélni (s Evou) 2.9./ 9.9./ 16.9./ 23.9./ 30.9. (10:00 - 11:30 a 12:00 - 13:30)
¢tvrtecni (s Chipem) 5.9./ 12.9./ 19.9./ 26.9.
Joga 10.9./ 24.9. (10:30 - 11:30)
Komunikaéni workshop 11.9./ 25.9.
Pohybové tanecni terapie (s Andélou) 3.9. (10:30 - 12:00) / 17.9. (15:00 - 16:30)
Sachy 10.9./ 24.9.
Deskovky 4.9./ 18.9.

Vse naleznete v kalendari na nasem webu ZDE

RIJEN 2024

N——rig DIVADELNI{ KLUB

nlUADEL“i Originalni rodinna komedie s Tat’janou
KLUB Medveckou. Dovedete si predstavit, ze by
o cereBREM budouci tchyné po vas vyzadovala oddaci list
ekl rodic(? Pojd’te se s nami do divadla podivat, jak

Oddaci list

Originalni rodinna komedie s Tatjanou Medveckou ses tOUtO SituaCi vypOFédali prOtagoniSté této
S5.10.2024 hry'
od 19 hodin

KDY: Sobota 5. 10. od 19 hodin
KDE: Divadlo Rokoko

Ceny:
« Clenoveé se ZPM: 170 KE <7 , v
. Ostatni lenové: 250 KE g\' Cena: clenové se ZPM 170 K¢
+ Plna cena: 330 KE e o v
A\ ostatni ¢lenové 250 K¢
neclenové 330 K¢

Divadlo Rokoko

Pfihlagky zasilejte formou SMS na
777 032 504 nebo emailem na
kemunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 12. 9. 2024,

Pro vice informaci ¢i

CEREBRUM - ASOCIACE 0SO0B PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZKU, Z.5.
KAZIKOVA S6/75, PRAHA S, 186 00 - Www.CEREBRUMZOOT.CZ  f /[ in.

registraci kliknéte zde

POCITACOVA AKADEMIE POKRACUJE!

V patek 18. 10. 2024 od 9:00 do 13:00 (vcetné obéda). Dalsi dil se bude vénovat opét
Excellu. Chcete si v ném utuzit znalosti nebo se jej ucit od nuly? Vse je mozné! Nékolik
pocitacl mame k zapUjceni, pokud nemate vlastni.

Vstup zdarma.

Registrace na emailu komunita@cerebrum2007.cz, prip. SMS na Cislo 777 032 504.

www.cerebrum2007.cz
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VYLET - RODNY DUM
ANTONINA DVORAKA

Libilo by se vam cestovat ¢asem? Pak se s
nami vydejte do Nelahozevsi, kde je
dum, ktery vam otevre usi. Interaktivni
muzeum Antonina Dvoraka vam umozni
prozit pribéh Dvorakovych détskych let.
Urcité vas neceka Zadna muzejni nuda.

Vyraite s nami do

A kdo by nemél dost, mlze zaskocit do Rillsnisl naoH ey sobota
i ) i Gm Antonina Dvorakal! 19.10.2024
nedalekeho zamku - sidla rodu il by i o sant P
nami vydejte do Nelal c.)zevsi'.\nlem“tl:fm
Lobkowiczu. P SN Bl sk Sk
KDY: Sobota 19. 10. 2024 PRIHLASKY CEREBRUM
o 777 032 504 i

9 kemunitaacerebrum2007.cz

Pro vice informaci ¢i
registraci kliknéte zde

HALLOWEENSKE TVORENI

UH[[OW!’F"gKf : Prijd’te si uzit spolecné sobotni odpoledne,
v o [ & i kdyz nejste priznivci halloweenskych
TVORENT <

tradic. Budeme tvorit halloweenské

PRIJGTE sI___uiir SPOLECNE sosu_nrioorumuz.ngn‘ri dekorace’ upeceme pOdZimm Stl’Udl,

e o e vydlabeme dyni a budeme si povidat nejen
o historii tohoto svatku.

MOZEME VYDLABAT DYNI A BUDEME ST POVIDAT NEJEN O
HISTORII HALLOWEENSKYCH TRADIC.

26. RIUNA 2024
14 - 17 HODIN KDY: Sobota 26. 10. od 14:00 do 17:00

KDE: v Cerebru
Vstupné: 200 K¢ (na material)

VSTUPNE: 200 KC NA MATERTAL

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

e na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : °* na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
* SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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SAVE THE DATE

Zajima vas co lze vycist z namérenych hodnot v krvi? Proc je pravidelny
odbér krve duilezity pro nase zdravi, cemu vsemu mizeme zkoumanim
krve predejit? Pak si rezervujte v diari termin 5. 11. 2024 od 15 hodin.
Ceka nas velmi zajimava prednaska v Cerebru organizovana Synlabem od
Mgr. Ireny Prochazkoveé - specialistky v oboru klinické hematologie.

Z bici kuchyné - vzdélavaci program Ceské filharmonie: 7. 11. 2024
od 14 hodin (aktivni workshop s velkym mnozstvim riznych druht

bicich nastrojd - tradicnich i exotickych)
Adventni tvoreni v Cerebru - 23. 11. 2024

Divadelni klub - Hudebni divadlo Karlin - Andél Pané - 30. 11. 2024
od 19 hodin

Vanocni peceni v Cerebru - 7. 12. 2024

Vanocéni bojovka je zpét. Piste si jiz nyni do svych diar( datum 11. 12,

2024. Detaily sdélime vcas.

=]

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase cinnost dulezita
a smysluplnd? Mnohé aktivity mGizeme délat jen diky dartum.

Stante se prosim nasim sponzorem a pomozte nam tak v nasi ¢innosti.

NasSich partneri si velmi vazime, at’ uz nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, ¢astkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat miZete na cislo u¢tu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou)
nebo na odkazu: DARUJME.CZ

www.cerebrum2007.cz


https://www.darujme.cz/projekt/356

