
Vážení a milí členové, přátelé Cerebra,
 
také se vám zdá tento způsob léta poněkud nešťastným? Nebo nejsou dešťové přeháňky a nižší teploty pro vás
překážkou a užíváte rozmarné léto plnými doušky? Věříme, že i Cerebrum vám červencové dny zpestřilo
zajímavou nabídkou aktivit a nejinak tomu bude v srpnu.  

Pravidelný program běží, i když v trošku uvolněném rytmu. Přesto probíhají tréninky kognitivních funkcí,
cvičení s Gábi i Nordic Walking. 
Stále váháte, jestli se zapojit do společného vaření? Přijďte se přesvědčit, jak ohromná je to zábava. Na
termín 8.8. jsou ještě volná místa. 
I v srpnu budeme poznávat Prahu. Tentokrát navštívíme CAMP-Centrum architektury a městského plánování,
kde nám dovolí nahlédnout trošku do budoucnosti města.
Decoupage a crêpes, oh la la, to zní francouzsky. Ano, přesně v tomto duchu bude naše francouzské
odpoledne. Připojte se, budeme tvořit a smažit. 
“Se svým handicapem nemusí být nikdo sám.” Proto především pro ty z vás, kteří to mají do komunitního
centra daleko nebo jim aktuální zdravotní stav nedovolí přijít osobně, je tady virtuální skupina. Nebojte se
připojit. Je jen na vás, jestli budete pouze poslouchat nebo se aktivně zapojíte. Vše probíhá tak, aby to pro
účastníky bylo hlavně na pohodu. 
 
Těšíme se na setkání s vámi, ať už to osobní na různých lekcích a aktivitách nebo to virtuální. 
 
Váš team Cerebra vám přeje krásný zbytek léta.

www.cerebrum2007.cz
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INDIVIDUÁLNÍ TRÉNINK
KOMUNIKACE

Stále máme volné kapacity. 

KDY: dle domluvy 
 
KDE: on-line
 
CENA: 
členové - 250 Kč (zvýhodněná cena na 10 lekcí)
nečlenové - 400 Kč
 
PŘIHLÁŠKY: na e-mail
komunita@cerebrum2007.cz  

mailto:komunita@cerebrum2007.cz


SRPEN 2025

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

VAŘENÍ S CEREBREM

POUZE PRO 6 ÚČASTNÍKŮ!

KDY: v pátek 8.8.

V KOLIK: od 11:00 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: zdarma (díky daru společnosti Cookit)

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

KONDIČNÍ CVIČENÍ S GÁBI

KDY: středa 13.8.

KDE: v Cerebru

CENA: členové 200 Kč
           nečlenové 300 Kč

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-22-8
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-22-8
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-22-8
https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/kondicni-cviceni-s-gabinou-3
https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/kondicni-cviceni-s-gabinou-3
https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/kondicni-cviceni-s-gabinou-3


na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

EXKURZE: CAMP

KDY: ve středu 13.8. od 14 hodin

KDE:  před CAMP - Vyšehradská 51

CENA:   ZDARMA 

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

VIRTUÁLNÍ SKUPINA

KDY: v úterý 19.8. od 18 hodin 

KDE: on-line - v aplikaci Google Meet

CENA: zdarma

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-19-8
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-19-8
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https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-camp?eventstart=1755086400&eventend=1755093600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-camp?eventstart=1755086400&eventend=1755093600&timezone=Europe%2FPrague
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www.cerebrum2007.cz

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

PRAVIDELNÉ KOMUNITNÍ AKTIVITY JAKO JSOU:
TKF  /  Jóga  /  Komunikační workshop  /  Pohybově taneční terapie

 /  Šachy a deskovky

vždy naleznete v kalendáři na našem webu ZDE.

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

FRANCOUZSKÉ ODPOLEDNE

KDY: ve čtvrtek 21.8. 

V KOLIK: od 15:00 hodin

KDE:  v Cerebru

CENA:   členové - 150 Kč
            nečlenové - 250 Kč

REGISTRACE: do 13.8.

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/komunitni-centrum/kalendar-akci
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/francouzske-odpoledne-21-8
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/francouzske-odpoledne-21-8
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/francouzske-odpoledne-21-8


ZÁŘÍ 2025 

POUZE PRO 6 ÚČASTNÍKŮ!

KDY: v pátek 5.9. 

V KOLIK: od 11:00 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: zdarma (díky daru společnosti Cookit)

REGISTRACE: do 1.9.

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

www.cerebrum2007.cz

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

VAŘENÍ S CEREBREM

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

PODZIMNÍ REKONDICE 
S ANDY

Obsazeno. Možné se hlásit jako náhradník!
 
KDY: 13. - 18.9.

KDE: Pluhův Žďár

CENA: 5.000 Kč

Registrace na emailu:
natasa.randlova@cerebrum2007.cz 

https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-invalidovna-16-7
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Pro více informací či 
registraci klikněte zde

FRITES ANEB BELGICKÉ  
HRANOLKY

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

KDY: v pondělí 22.9. 

V KOLIK: od 16 hodin

KDE:  v Cerebru

CENA:  členové - zdarma
            nečlenové - 100 Kč

REGISTRACE: do 17.9.

VIRTUÁLNÍ SKUPINA

KDY: v úterý 23.9. od 18 hodin 

KDE: on-line - v aplikaci Google Meet

CENA: zdarma

https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/frites-aneb-belgicke-hranolky-22-9
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/frites-aneb-belgicke-hranolky-22-9
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https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-23-9
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https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-23-9


NÁŠ TIP NA ZÁŘÍ

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

DIVADELNÍ KLUB: 
K.Š.F.E.T.

Pozor, počet vstupenek je omezený!

KDY: v sobotu 27.9. od 19:30 hodin

KDE: Činoherní klub

CENA: 255 Kč - členové se ZPM
          410 Kč - ostatní členové
          510 Kč - nečlenové

Pokud pro vás nezbylo místo na našem podzimním rekondičním pobytu, máme pro vás tip
na poslední zářijový víkend. Naše spřátelená organizace Cesta za snem pořádá každoroční
Subterra Open Weekend. Chcete zažít nové věci a poznat nové lidi? Pak je tato akce přesně
pro vás. Čeká vás víkend plný aktivit, zážitků a sportovního vyžití. Bližší informace najdete
zde.

 
na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

www.cerebrum2007.cz

https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/cinoherni-klub-k-s-e-f-t-27-9
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 Líbí se Vám naše aktivity? Je pro Vás naše činnost důležitá 
     a smysluplná? Mnohé aktivity můžeme dělat jen díky darům.

    Staňte se našim sponzorem a pomozte nám tak v naší činnosti.

   Našich partnerů si velmi vážíme, ať už nás podporují jednorázově nebo   
    pravidelně, částkou nižší nebo vyšší. 

Přispívat můžete na číslo účtu 2100861130/2010 (s dárcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

ZAPIŠTE SI DO DIÁŘŮ! 

OMEZENÝ POČET VSTUPENEK!

KDY: v sobotu 25.10. 

V KOLIK: od 15:00 hodin

KDE: v Hudebním divadle v Karlíně

CENA: 395 Kč - členové se ZPM
           790 Kč - nečlenové

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

DIVADELNÍ KLUB: 
BEETLEJUICE

https://www.darujme.cz/projekt/356
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/hudebni-divadlo-karlin-beetlejuice-25-10
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/hudebni-divadlo-karlin-beetlejuice-25-10
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/hudebni-divadlo-karlin-beetlejuice-25-10

