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s NEWSLETTER

Vazeni a mili ¢lenové, pratelé Cerebra,

také se vam zda tento zpusob léta ponékud nestastnym? Nebo nejsou destové prehanky a nizsi teploty pro vas
prekazkou a uzivate rozmarné léto plnymi dousky? Vérime, ze i Cerebrum vam cervencové dny zpestrilo
zajimavou nabidkou aktivit a nejinak tomu bude v srpnu.

Pravidelny program bézi, i kdyz v trosku uvolnéném rytmu. Presto probihaji tréninky kognitivnich funkci,
cviceni s Gabi i Nordic Walking.

Stale vahate, jestli se zapojit do spole¢ného vareni? Prijdte se presvédcit, jak ohromna je to zabava. Na
termin 8.8. jsou jesté volna mista.

| v srpnu budeme poznavat Prahu. Tentokrat navstivime CAMP-Centrum architektury a méstského planovani,
kde nam dovoli nahlédnout trosku do budoucnosti mésta.

Decoupage a crépes, oh la la, to zni francouzsky. Ano, presné v tomto duchu bude nase francouzské
odpoledne. Pripojte se, budeme tvorit a smazit.

“Se svym handicapem nemusi byt nikdo sam.” Proto predevsim pro ty z vas, kteri to maji do komunitniho
centra daleko nebo jim aktualni zdravotni stav nedovoli prijit osobné, je tady virtualni skupina. Nebojte se
pripojit. Je jen na vas, jestli budete pouze poslouchat nebo se aktivné zapojite. Vse probiha tak, aby to pro
Ucastniky bylo hlavné na pohodu.

Tésime se na setkani s vami, at’ uz to osobni na riznych lekcich a aktivitach nebo to virtualni.

Vas team Cerebra vam preje krasny zbytek léta.

Pilotni projekt! ao
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KDY: dle domluvy

Komunikace je jednou z jdilefitéjgich d d I kaidéh
Elovéka. . Q
. o , KDE: on-line
« Obsahem lekci je prace s textem, cviGeni na zlepSeni
porozuméni, vyjadfovani, soustfedéni | pométi (nejen) béhem
konverzace.

« Zaméfime se na kaidodenni komunikaci formou simulace CENA:

rozhovord, napfiklad s prateli, redinou € v zaméstnani. v , -« , v o
« Tréninky rozviji dovednosti v oblasti verbalni i neverbaini Clenove - 250 KC (ZvyhOdnena cena na 10 lekC])
komunikace a jsou pfizplsobené zajmim, potfebam | tempu v / v

Kiienta. neclenove - 400 Kc

Dé&kume za finanéni podpeoru spoleénosti PSttinger.
= Cena pro Eleny: 250 K& (150 K& hrazeno z daru) b4 I X .
, = Cena pro necleny: 400 E‘(t‘. PRIHLASKY: na e'ma]l
» Prvni ukazkova lekce ZDARMA :
: komunita@cerebrum2007.cz

Friblasky zasilejte na e-mail komunita@cerebrum2007.cz nebo
SMS na disla 773 540 589.
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VARENIi S CEREBREM

POUZE PRO 6 UCASTNIKU!
KDY: v patek 8.8.

V KOLIK: od 11:00 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: zdarma (diky daru spolecnosti Cookit)

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

5 PFidejte se k nam na
i - &
Varenis
Cerehrem

v patek 8. srpna 2025
od Il hodin

+ Spoleéna pfiprava zdravého

obédu

Procviceni jemné motoriky

Spoustu zabavy
Spolecné stolovani

Registrujte se pres kalenddr aktivit nebo
na emailu komunita@eerebrum2007.cz
do 7.8.2025,

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZKU, Z.5. o
RIFIKOVA S6/754, PRAHA 8, 185 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ. f @ in

J KONDICNI CVICENI S GABI

Kondi¢ni cviceni EH

s Gabinou

o

+ Zafiname 4. 6./ dalsi lekce vidy po 14 dnech -
» Skupiny vede fyzioterapeutka Gabriela Balabanova KDY’ Streda
* Vidy ve stfedu od 10:00 do 11:00 v Cerebru

+ Cena: pro €leny 200 KE / 60 min .
pro necleny 300 KE / 60 min KDE-

ukazkova hodina zdarma

trénink pohybu konéetin, chiize, mobility a nacvik relaxace.

Kapacita skupin je omezena.

4 & @

Registrujte se pres kalendaf aktivit nebo na emailu
komunita@cerebrum2007.cz.

BRUM - ASOCIACE O0S0B PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZHU, 2.5,
754, Praha 8, 186 00 - www. cerebrum2007.c2

f @ in

13.8.

v Cerebru

Skupinovy kurz zaméfeny na zlepdeni poskozenych funkci, CENA: ElenOVé 200 KE
neclenové 300 Ké

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007

.Cz
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EXKURZE: CAMP Serebrim 2/c s lomentovanol
PRAHA ZiTRA?_
PROPOJENE MESTO

KDY: ve stfedu 13.8. od 14 hodin ve stfedu 13. 8. 2025 od 14 hodin
sraz: pfimo pred CAMP - VySehradska 51, Praha 2

KDE: pi"ed CAMP - vy‘S'ehradSké 51 vstupné: ZDARMA

CENA: ZDARMA

Mésto nikdy nespi, mésto je stale v pohybu. Hazdy den metropolemi
proudi lidé, zboZi, enargie | myélenky. Po celém svété zaiiva
kolejova doprava renesanci - stava se udrzitelnéjsi a efektivnéjsi
formou cestovani. Ani Praha nezlstava pozadu. V nasledujicich
letech zde vzniknou desitky km nowych trati a tuneld pro viaky,
metro i tramvaje. Jak tyto zmény ovlivni kaZdodenni Zivot?

Registrujte se pfes kalenddr aktivit na webu nebo na emailu

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

Srdeéné Vas zveme
do nagi pravidelng

VIRTUALNI
SKUPINY

Online setkani lidi po poskozeni mozku, KDY: v L’Itery 19.8. od 18 hodin

tedy po cevni mozkove prihodé, po nadoru &i
traumatickem poraneéni mozku.

VIRTUALNI SKUPINA

- —— KDE: on-line - v aplikaci Google Meet
UTERY 19_ SRPNA
od 17 hodin on-line CENA: zdarma

Béhem skupiny miZete v bezpeéném prostiedi otevifend hovofit
o svych pocitech, strachu i nejistotach. Spoleéné sdileni
napomaha lépe se vyrovnat s téZkou situaci, nasbirat novou
inspiraci a pochopeni, ale takeé nalézt nové pratele.

Na setkani budete potfebovat jen poditad/tablet nebo mobilni
telefon s kamerou o mikrofonem o internetoveé pripojeni.

Setkani probihaji v aplikaci Google Meet.

Pro vice informaci ¢i.

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZKY, 2.5
KRIZIMOVA 56/75A, PRAHA B, 18600 - WWW.CEREBRUMZ0NT.CZ f B Nin}

registraci kliknéte zde

o P e na webu Cerebra
v REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
= « SMS na &islo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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FRANCOUZSKE ODPOLEDNE TS IS

Sroleciné Vs zveme na
FRANCOUZSKE ODPOLEDNE

SER— v Cere,lar‘!ﬂ'

ve chvrfel 21.8.2025

KDY: ve ctvrtek 21.8.

V KOLIK: od 15:00 hodin

KDE: v Cerebru

- , - ol 15 hodin - cz\f:?oe‘f‘t'r:

CENA: clenové - 150 K¢ il i
neclenové - 250 K¢

Cena: lenové - 150 K¢

REGISTRACE: do 13.8. neclonsvé - 250 K&

Ezj{'ﬂ‘ry'l‘e (alp.rfm.om weby 2 balendire altivit nebo epmailerm na

korminita @eerebrum007.c2,

Pro vice informaci ci
registraci kliknéte zde ceam . ot osonro

REZIKOVA S6/75A, PRAHA 8, 18

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY JAKO JSOU:

TKF / Joéga / Komunikacni workshop / Pohybové tanecni terapie
/ Sachy a deskovky

vzdy naleznete v kalendari na nasem webu ZDE.

Vas prispévek pfindsi vuzdraveni, nadéji

a pomahad utvorit komunitu pro ty,
ktefi utrpéli traumatickeé poranéni mozku. @%

CEREBRUM

Pokud nam chcete pfispét a pomoci komunité
$ifit ddl tuto osvétu, naskenujete QR kodd.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. .
e f in

Kiizikova 56/75A, Praha 8, 186 00 + www. cerebrum2007 cz

« na webu Cerebra
REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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ZARi 2025

e Pridejte se k nam na

: L) v ’
Varenis

Cerebrem

v patek 5. zari 2025
od 11 hodin

VARENIi S CEREBREM

POUZE PRO 6 UCASTNIKU!

KDY: v patek 5.9.

V KOLIK: od 11:00 hodin

« Spole¢né pfiprava zdravého
obédu
+ Procviceni jemné motoriky KDE: v Cerebru

* Spoustu zabavy
* Spole¢né stolovani

CENA: zdarma (diky daru spolecnosti Cookit)

REGISTRACE: do 1.9.

Registrujte se pres kalend4r aktivit nebo
na emailu komunita@cerebrum2007.cz
do 1.9.2025.

Pro vice informaci Ci

CEREBRUM - ASOCIACE OSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/754, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ f @ in

registraci kliknéte zde

PODZIMNI REKONDICE PODZIMNI REKONDICE
S ANDY | &

PLUHUV
ZDAR
13.-18.9.2025 \

Obsazeno. Mozné se hlasit jako nahradnik!

Q Ubytovani 5 noci

KDY: 13. - 18.9.

Q@ ping penze + pitny reZim

KDE: Pluhtiv 2d’ér @ Program:

+ sportovni a kulturni
program ped taktovkou

CENA: 5.000 K¢ Andy

« ergo afyzioterapie

*» skupinové komunikace

Registrace na emailu: s S
L cvuce'n.lpcfmetm ;
natasa.randlova@cerebrum2007.cz kognitivnich Rinke]

Piihlasky na email natasa.randlova@cerebrum2007. ¢z do 30. 6. 2025. Vzhledem
k omezenému poétu 22 osob a omezenému pettu bezbariérovych pokojd Vasi
Ggast zavazné potvrdime pe vypInéni on-line formulafe do 10. 7. 2025.

Nevratné zaloha ve visi 2.000 K& bude spatnd k 15. 7. a doplatek poté do 31. 8. 2025.

Pro vice informaci ci
registraci kliknéte zde e A e T

Krizikova 66/ 754, Prana 8 - 26 807 048 - wiw.CereM2007.02

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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FRITES ANEB BELGICKE
HRANOLKRY

KDY: v pondéli 22.9.
V KOLIK: od 16 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: ¢lenové - zdarma
neclenové - 100 K¢

REGISTRACE: do 17.9.

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

FRITES
ANEE
NA BELGICKE

HRANOLKY
DO CEREBRA

V PONDELI

22.9.2025
0D 16 HODIN

CENR:
NECLENOVE

Prijd'te si s nami uZit

belgickych hranolek.

Martin Krél nam je
pomuze pfipravit a u toho
si budeme povidat nejen o

hranolkach a jinych
belgickych specialitach,
ale i o Belgii samotneé.

Srdeéné Vas zveme
do nasi pravidelne

VIRTUALNI
SKUPINY

Online setkani lidi po poskozeni mozku,
tedy po cevni mozkove prihodé, po nadoru ci
traumatickém poranéni mozku.
UTERY

_uremt 23,

od 18 hodin on-line

ZARI

Béhem skupiny mizZete v bezpeéném prostredi otevieng hovorit
o svich pocitech, strachu i nejistotach. Spoleéné sdileni
napomaha lépe se vyrovnat s téZkou situaci, nasbirat novou
inspiraci a pochopeni, ale take nalezt nove pratele.

Na setkdni budete potifebovat jen poéitaé/tablet nebo mobilni
telefon s kamerou a mikrofonem a internetové pfipojeni.

Setkani probihaji v aplikaci Google Meet.

VIRTUALNI SKUPINA

KDY:

KDE:

v utery 23.9. od 18 hodin

on-line - v aplikaci Google Meet

CENA: zdarma

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE : .

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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DIVADELNI KLUB: \——4

KSEET. DIVADELNI
KLUB

divadelni pfedstaveni

KDY: v sobotu 27.9. od 19:30 hodin K.S.E.F.T.

Hra daleko vtipnéjsi a vaznéjsi, neZ by se dalo fekat. Co
koupi milujici rodi€e postizenému synovi k dvacatym

. . . EM
Pozor, pocet vstupenek je omezeny! o CEREBR

KDE: Cinoherni klub patym narozeninam®?
27.9.2025
CENA: 255 K¢ - ¢lenové se ZPM od 19:30 hodin

410 K¢ - ostatni Elenové Cinoherni klub

510 K¢ - neclenové Vstupné: 255 K¢ - Elenové se ZPM
410 KE - ostatni tlenové
510 K¢ - netlenové ‘

Vstupenky jsou nepfenosné
a jejich polet je omezeny.
Registrujte se pfimo na webu
z kalendare aktivit nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 19. srpna

Pro vice informaci Ci
registraci kliknéte zde

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. 2
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA B, 186 00 » WWW.CEREBRUM2007.CZ f @ in|

Doksy, Posliiv mlyn

rrorozice QPEN WEEKENJ

Pokud pro véis nezbylo misto na naSem podzimnim rekondi¢nim pobytu, mdme pro vas tip
na posledni zétijovy vikend. NaSe spratelend organizace Cesta za snem potradd kaZzdorocni
Subterra Open Weekend. Chcete zazit nové véci a poznat nové lidi? Pak je tato akce presné
pro vés. Cek4 vés vikend plny aktivit, z4Zitkd a sportovniho vyZiti. BliZs{ informace najdete

zde.

e na webu Cerebra
REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
e SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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ZAPISTE SI DO DIARU!

N4 DIVADELNI KLUB:

4

DIVADELNI BEETLEJUICE
KLUB

8 cereBREM

OMEZENY POCET VSTUPENEK!

divadelni pfedstaveni

Beetlejuice KDY: v sobotu 25.10.

Muzikalova komedie pedle slavného herorového fantasy
filmu. Svét Zivych versus svét mrivych. Jedina
nesmrtelna zlistava viak jako vidy laska.

V KOLIK: od 15:00 hodin

25.10. 2025
od 15 hodin

KDE: v Hudebnim divadle v Karliné
Hudebni divadio Karlin g\‘
M (4 CENA: 395 K¢ - élenové se ZPM

395 K¢ - flenové se ZPM

790 KE - ostatni 790 K¢ - neclenové

Registrujte se pfimo na webu

z kalendafe aktivit neboe emailem na
komunita@cerebrum2007 cz
nejpozd&ji do 11. fervence

Pro vice informaci Ci

o meucs e sl L. registraci kliknete zde

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase c¢innost dulezita
a smysluplna? Mnohé aktivity mizeme délat jen diky daram.

NasSich partneri si velmi vazime, at’ uz nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, ¢astkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat mlZete na cCislo uctu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

www.cerebrum2007.cz
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