
Vážení a milí členové, přátelé Cerebra,

rok se pomalu chýlí ke konci a s chladnějším počasím přichází i čas zpomalení a zklidnění. V našem komunitním
centru se přesto stále něco děje. Energii vám dodají naše lekce jógy, inspiraci přinesou přednášky a workshopy.
Věříme, že i v listopadu si každý z vás najde něco, co ho potěší, obohatí nebo rozveselí. 

Listopad bude ve znamení nových informací. Čekají nás přednášky o emocích, o výživě pro mozek a také
“cesta” do Angoly, kterou jsme museli v říjnu odložit. 

Kreativní duše potěší další foto workshop s Irenou Grimovou nebo společné adventní tvoření. 

Prosinec už bude o vánočním ladění. Společně si upečeme cukroví, zazpíváme si koledy a zpomalíme v
předvánočním shonu. Přijďte si užít sváteční atmosféru, popovídat si a prožít společné chvíle plné pohody.  

Váš team Cerebra  

www.cerebrum2007.cz

NEWSLETTER
LISTOPAD / PROSINEC 2025

REKONDICE 2026

19. - 23. 4. 2026 - JARNÍ REKONDICE - Velichovky (cena 6.000 Kč)
13. - 17. 9. 2026 - PODZIMNÍ REKONDICE - Pluhův Žďár (cena 4.000 Kč)   

Už nyní se můžete předběžně hlásit na emailu:
natasa.randlova@cerebrum2007.cz    

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

mailto:komunita@cerebrum2007.cz


LISTOPAD 2025 

Možnost online připojení. 
Pište si o link na komunita@cerebrum2007.cz

KDY: v pondělí 3.11. 

V KOLIK: od 15:00 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: zdarma 

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

www.cerebrum2007.cz

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

PSYCHOHYGIENA 
NEJEN PRO PEČUJÍCÍ

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

VIRTUÁLNÍ SKUPINA

KDY: ve čtvrtek 6.11.

V KOLIK: od 17 hodin

KDE: online - v aplikaci GOOGLE MEET

CENA: zdarma

https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-invalidovna-16-7
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-invalidovna-16-7
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https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-o-psychohygiene
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-5-11
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-5-11
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-5-11


na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

BEAUTY DAY 

Možnost online připojení na přednášku. 
Pište si o link na komunita@cerebrum2007.cz

KDY: v sobotu 15.11. 

V KOLIK: od 14 hodin 

KDE: v Cerebru

CENA: členové - zdarma
          nečlenové - 100 Kč

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

FOTO WORKSHOP

www.cerebrum2007.cz

KDY: ve čtvrtek 13.11. 

V KOLIK: od 15 hodin

KDE:  místo bude upřesněno

CENA:  členové - zdarma
            nečlenové - 100 Kč

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/beauty-day
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/beauty-day
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na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

VAŘENÍ S CEREBREM

Pozor, pouze pro 6 účastníků!

KDY: v pátek 21.11. 

V KOLIK: od 11 hodin 

KDE: v CEREBRU

CENA: zdarma (díky daru společnosti Cookit)

REGISTRACE: do 18.11.

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

ADVENTNÍ TVOŘENÍ

KDY: v pondělí 17.11. 

V KOLIK: od 14:00 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: členové - 200 Kč
 nečlenové - 300 Kč

REGISTRACE: do 10.11.

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-21-11
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na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

CESTOVATELSKÁ PŘEDNÁŠKA: 
ANGOLA

Možnost online připojení. 
Pište si o link na komunita@cerebrum2007.cz

KDY: ve čtvrtek 27. 11.

V KOLIK: od 15:00 hodin

KDE: v CEREBRU

CENA: pro členy - zdarma
        pro nečleny - 100 Kč

REGISTRACE: do 20.11.

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

DIVADELNÍ KLUB:
HADRY, KOSTI, KŮŽE

KDY: v sobotu 22.11. 

V KOLIK: od 19:00 hodin

KDE: Švandovo divadlo

CENA: 351 Kč

REGISTRACE: ukončena

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-angola-20-10
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PROSINEC 2025

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

VIRTUÁLNÍ SKUPINA

KDY: ve čtvrtek 4.12.

V KOLIK: od 17:00 hodin

SRAZ: online z pohodlí domova

CENA: zdarma 

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

VIRTUÁLNÍ SKUPINA

KDY: ve čtvrtek 4.12.

V KOLIK: od 16:00 hodin

KDE: XBowling Prosek DUO,
      Teplická 492

CENA: členové - zdarma (díky darům)
        nečlenové - 100 Kč

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-3-12
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na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

VÁNOČNÍ PEČENÍ

KDY: v sobotu 6.12.

V KOLIK: od 14:00 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: členové - 200 Kč
 nečlenové - 300 Kč

REGISTRACE: do 28.11.

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

VAŘENÍ S CEREBREM

KDY: v pátek 12. 12.

V KOLIK: od 11:00 hodin

KDE: v CEREBRU

CENA: zdarma (díky daru společnosti Cookit)

REGISTRACE: do 8.12.

Pozor, pouze pro 6 účastníků!

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
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https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/predvanocni-peceni?__se_s=f7ceb1f8571d4891be689400087d04d4&__se_t=n
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na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

DIVADELNÍ KLUB: 
ČESKÁ MŠE VÁNOČNÍ

KDY: v neděli 14.12.

V KOLIK: 18:00 hodin

KDE: Divadlo Hybernia

CENA: 200 Kč 

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

VÁNOČNÍ ZPÍVÁNÍ

KDY: v pondělí 15. 12.

V KOLIK: od 15:00 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: zdarma

Vstupenky rozebrány.
 Možné se hlásit jako náhradník. 

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
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 Líbí se Vám naše aktivity? Je pro Vás naše činnost důležitá 
     a smysluplná? Mnohé aktivity můžeme dělat jen díky darům.

    Staňte se našim sponzorem a pomozte nám tak v naší činnosti.

   Našich partnerů si velmi vážíme, ať už nás podporují jednorázově nebo   
    pravidelně, částkou nižší nebo vyšší. 

Přispívat můžete na číslo účtu 2100861130/2010 (s dárcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

www.cerebrum2007.cz

ZAPIŠTE SI DO DIÁŘŮ! 

22.12. - 2.1. - Vánoční dovolená - CEREBRUM zavřeno!
6.1.2026  - 15:00 hod - Tříkrálové setkání 

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

PRAVIDELNÉ KOMUNITNÍ AKTIVITY JAKO JSOU:
Tréninky kognitivních funkcí  /  Jóga  /  Komunikační workshop  /   

 Šachy 

vždy naleznete v kalendáři na našem webu ZDE.

https://www.darujme.cz/projekt/356
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/komunitni-centrum/kalendar-akci

