@% LISTOPAD / PROSINEC 2025
creeon NEWSLETTER

Vazeni a mili lenové, pratelé Cerebra,

rok se pomalu chyli ke konci a s chladnéjsim pocasim prichazi i ¢as zpomaleni a zklidnéni. V nasem komunitnim
centru se presto stale néco déje. Energii vam dodaji nase lekce jogy, inspiraci prinesou prednasky a workshopy.
Vérime, ze i v listopadu si kazdy z vas najde néco, co ho potési, obohati nebo rozveseli.

Listopad bude ve znameni nowych informaci. Cekaji nas prednasky o emocich, o vyzivé pro mozek a také
“cesta” do Angoly, kterou jsme museli v rijnu odlozit.

Kreativni duse potési dalsi foto workshop s Irenou Grimovou nebo spolecné adventni tvoreni.

Prosinec uz bude o vanocnim ladéni. Spolecné si upeCeme cukrovi, zazpivame si koledy a zpomalime v
predvanocnim shonu. Prijd'te si uzit svatecni atmosféru, popovidat si a prozit spolecné chvile plné pohody.

Vas team Cerebra

REKONDICE 2026

19. - 23. 4. 2026 - JARNI REKONDICE - Velichovky (cena 6.000 K¢)
13. - 17. 9. 2026 - PODZIMNI REKONDICE - Pluhtlv Zd'ar (cena 4.000 K¢)

UZ nyni se mlZete predbézné hlasit na emailu:
natasa.randlova@cerebrum2007.cz

« na webu Cerebra
REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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PSYCHOHYGIENA ~

NEJEN PRO PECUJICI

o
EMOCICH

R
e

s psycholoZkou
Martinou Svobodovou
z Ergoaktivu

PONDELI 3.11. ¢
/7 0D 15 HODIN >7

V CEREBRU
VSTUP ZDARMA

=1

Registrujte se pres kalendar aktivit na
webu nebo na emailu
komunita@cerebrum2007.cz.

[}
Uitad vlddy Ceské republiky \J
0 @ /i

PSYCHOHYGIENA
NEJEN PRO PECUJICI

MozZnost online pripojeni.
Piste si o link na komunita@cerebrum2007.cz

KDY: v pondéli 3.11.
V KOLIK: od 15:00 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: zdarma

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

VIRTUALNI SKUPINA

KDY: ve ctvrtek 6.11.
V KOLIK: od 17 hodin
KDE: online - v aplikaci GOOGLE MEET

CENA: zdarma

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

Srdetné Vas zveme
do naéi pravidelneé

VIRTUALNI
SKUPINY

Online setkani lidi po poskozeni mozku,
tedy po cevni mozkove prihode, po nadoru &i
traumatickem poranéni mozku.

ETVRTEK 6_ LISTOPADU

od 17 hodin on-line

Béhem skupiny mizete v bezpetnam prostiredi oteviend hovorit
@ svych pocitech, strachu i nejistotach. Spoleéne sdileni
napomaha lépe se vyrovnat s tézkou situaei, nasbirat novou
inspiraci a pochopeni, ale také nalézt nové pratele.

No setkani budete potfebovat jen poditad/tablet nebo mobilni
telefon & komerou o mikrofonem o internetove pripojent,

Setkani probihaji v aplikoci Google Meet.

B2  REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
e na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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FOTO WORKSHOP Foceni mobilem

s nasi ambasadorkou
IRENOU GRIMOVOU

KDY: ve ctvrtek 13.11.

Irena vamn se sviymi kolegynémi a kolegy
pfiblizi kouzla a triky fotografovani mobilnim
telefonemn. Ona sama ho poudiva k

V KOLIK: Od 1 5 hOdin pofizovani Giasnych fotoobrazd hlavné na

sviych cestach po islandu.

P>

KDE. misto bude upFesnéno Nauéite se, jok v terénu nastavit spravnou

kompozici fotografie, jak fotit barvy, veéerni
naladu, pracovat se svétlem a jok fotografii
v mobilu nasledné upravit.

CENA: clenové - zdarma
neclenové - 100 K¢ 13. listopadu 2025
od 15:00 - 17:00 hodin

sraz v Cerebru

Vstupné:
* ¢len - zdarma
* neclen - 100 K&

Pro vice informaci ci
registraci kliknéte zde

BEAUTY DAY

Beauty Day
@@a . S CEREBREM | - Moznost online pripojeni na prednasku.
E‘S\?;Q% v sobotu I5. 11. . Piste si o link na komunita@cerebrum2007.cz

\T*ﬂj od 14 hodin

Ik

Pfednéska Aleny Smolafové KDY: v SObOtU 15'1 1 :
Mozek a vyZiva

Pfijd'te objevit, jak jednoduché zmény ve stravé v KOL'K. Od 14 hodin

mohou zlepsit soustfedén, naladu i pamét.

Individualni konzultace

s kadefnici a vizaZistkou KDE: v Cerebru

Star Dance

Cena: :
¢lenové ZDARMA, neclenové 100 K& ] CENA: ¢lenové - zdarma

Registrujte se pfes kalendar aktivit na webu

nebo na emailu kemunita@cerebrum2007.cz. : neElenOVé = 1 00 KE

Uiad viddy Ceské republiky

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

na webu Cerebra

,/e_/ REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
V= « SMS na &islo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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ADVENTNi TVORENi e Srdecné Vis zveme na

KDY: v pondéli 17.11.
V KOLIK: od 14:00 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: clenové - 200 K¢
neclenové - 300 K¢

REGISTRACE: do 10.11.

Nenechte se zaskoéit a budte véas pripraveni na
Ladventni nedéli. Vyrobime si adventni vénec / svicen,
ktery si odnesete domt.

Materidl na tvofeni pripravime, Vis poprosime o
© prispévek na néj 200 K¢ (clen), resp. 300 K¢ (neclen).

" Registrace pres Kalenddr akci na webu nebo na e-mailu

PrO Vice informaci é] komunita@cerebrum2007.cz

registraci kliknéte zde

CEREREUM - ASOCIACE 0508 0 HHEANEY

* . Pridejte se k nam na

iy VARENI S CEREBREM

Y aBani G
Varenis &
cerebrem Pozor, pouze pro 6 Ucastnik(!

v patek 2I. listopadu 2025
od Il hodin

KDY: v patek 21.11.

» Spoleéné pfiprava zdravého
obédu

* Procvi€eni jemné motoriky

» Spoustu zabavy

» Spole¢né stolovani

V KOLIK: od 11 hodin
BX KDE: v CEREBRU
CENA: zdarma (diky daru spolecnosti Cookit)

REGISTRACE: do 18.11.

Registrujte se pFes kalend4r aktivit nebo
na emailu komunita@cerebrum2007.cz
do 18.11.2025.

Pro vice informaci i

CEREBRUM - ASOCIACE 0SO0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5.
KRIZIKOVA 56/754, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.C2 .0 in

registraci kliknéte zde

na webu Cerebra

,/e_/ REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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DIVADELNI KLUB: _
HADRY, KOSTI, KUZE

DIVADELNI

KDY: v sobotu 22.11.

V KOLIK: od 19:00 hodin
KDE: Svandovo divadlo
CENA: 351 K¢

REGISTRACE: ukoncena

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

RLUB

Hadry, kosti, klize

s cereBREM

Divadelni pfedstaveni o souziti Wericha a Holana
na prazské Kampé. V hlavnich rolich exceluje
Mireslav Hanus a Lubor Vesely

22.1. 2025
od 19:00 hodin

Svandovo divadlo

Vstupné: 351,- KE
Vstupenky jsou nepfenosné
a jejich pofet je omezeny.

\ &

Registrujte se pfimo na webu

z kalendare aktivit nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 30. zafi

CEREBRUM - ASOCLACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5 .
KRIZIKOVA 56,754, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUMZOOT.CZ 1 | @ in,

ctvrtek ANGULA

27. listopadu fascinujici a kontrastni
2025

od 15 hodin Zemé na jihozapadé Afriky, kde se misi bohata
historie, sloZita politika a nadherna pfiroda. Ma
v Cerebru prekrasné pobrezi Atlantského oceanu, pousté

| tropické pralesy. Najdete zde slony, lvy,
antilopy &i gorily.
vstup pro Elen}v Vyraznou soucasti kultury je hudba a tanec -
zdarma

I i kuduro, semba
ostatni 100 K¢ Angolska kuchyné kembinuje africké,

portugalské a brazilské viivy

Prednasku povedou rodilé Angolanky Irene a
Lauren.

Registrujte se nejpozdéji do 20. 1. pfes kalendar
aktivit na webu nebo na emailu
komunita@cerebrum2007.cz

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU,
Praha

CESTOVATELSKA PREDNASKA:
ANGOLA

MozZnost online pripojeni.
Piste si o link na komunita@cerebrum2007.cz

KDY: ve ctvrtek 27. 11.
V KOLIK: od 15:00 hodin
KDE: v CEREBRU

CENA: pro éleny - zdarma
pro necleny - 100 K¢

REGISTRACE: do 20.11.

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

B2  REGISTRACE NA AKCE :

na webu Cerebra
e na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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PROSINEC 2025

VIRTUALNI SKUPINA

Srdecné Vas zveme
do nagi pravidelne

VIRTUALNI
SKUPINY

Online setkani lidi po poskozeni mozku,
tedy po ceévni mozkove prihodé, po nadoru &i

V KOLIK: od 17:00 hodin traumatickém poranéni mozku.

KDY: ve ctvrtek 4.12.

étverek  Z4 = PRosINCE

SRAZ: online z pohodli domova
od 17 hodin on-line

Béhem skupiny mizete v bezpeéném prostredi otevirend hovorit
. @ svych pocitech, strachu i nejistotach. Spoledne sdileni
CENA: zdarma _
napomaha lépe se vyrovnat s téZkou situaci, nasbirat novou
inspiraci a pochopeni, ale také nalézt nové plratele.

Pro vice informaci i
registraci kliknéte zde

Na setkani budete potfebovat jen poditad/tablet nebo mobilni
telefon s kamerow o mikrofonem o internetove pripojeni.

Setkani probihaji v aplikaci Google Meet.

ZISKANEM P

VIRTUALNI SKUPINA

KDY: ve ctvrtek 4.12.
V KOLIK: od 16:00 hodin

KDE: XBowling Prosek DUO,
Teplicka 492

CENA: clenové - zdarma (diky dartim)
neclenové - 100 K¢

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

,/e_/ REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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VANOCNI PECENI

KDY: v sobotu 6.12.
V KOLIK: od 14:00 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: clenové - 200 K¢
neclenové - 300 K¢

REGISTRACE: do 28.11.

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

Vc'lﬂn-oéni
peceni 6. 12. 2025

+ Od 14 do 17 hodin

* Vstupné je 200 K& (na vedkeré suroviny).

+ Tentokrat se muZete tésit, jak na klasické
peceni, tak | na nepecené vano&ni druhy.

* . Pridejte se k namna

Varenis
Cerehrem

v patek 12. prosince 2025
od Il hodin

oleéna priprava zdravého

* Procvi€eni jernné motoriky
+ Spoustu zabavy
* Spoleéné stolovéani

Registrujte se pres kalendar aktivit nebo
na emailu komunita@eerebrum2007.e2
do 1112.2025.

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZKY, 2.5, .
KAIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186,00 - WIWW.CEREBRUM00T.C2 f @ in

VARENI S CEREBREM

Pozor, pouze pro 6 ucastnikii!
KDY: v patek 12. 12.
V KOLIK: od 11:00 hodin
KDE: v CEREBRU
CENA: zdarma (diky daru spolecnosti Cookit)

REGISTRACE: do 8.12.

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
e na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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DIVADELNI KLUB: _
CESKA MSE VANOCNI

Vstupenky rozebrany.
Mozné se hlasit jako nahradnik.

KDY: v nedéli 14.12.
V KOLIK: 18:00 hodin
KDE: Divadlo Hybernia

CENA: 200 K¢

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

DIVADELNI
KLUB

Jakub Jan Ryba - Ceska mse vanotni

Diky spojeni hudby, divadla a vytvarné slozky
vznikla jedinetna show, kde se misi tradicni
hudebni zpracovani, magicky vanotni pfibéh a
nejmoderngjsi vizualni technologie, které slibuji, Ze
Ceska mse vanolni bude pastva pro vase o€i i usi.

14.12. 2025
od 18:00 hodin
Divadlo Hybernia

Vstupné: 200,- KE
VWstupenky jsou nepfenosné
a jejich potet je omezeny.

Registrujte se pfimo na webu

z kalendére aktivit nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 20. zafi

s cereBREM

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KAZIKOVA S6/75A, PRAHA 8, 185 00 - Www.cEReBruMznorcz  f L @ i

Sodteini Py zveme nas :
~ VANOOM
ZPIVANI A MUZICIROVANI
Lo Grn

v-pondéli 19. 12. 2029
od 19 hodin v Cerebru

Registrujte se nejpozdeji do 8. 12, pres kalendar akiivit
na webu nebo na emailu komunita@eerebrum2007.¢2

VANOCNI ZPiVANI

KDE: v Cerebru

CENA: zdarma

KDY: v pondéli 15. 12.

V KOLIK: od 15:00 hodin

Pro vice informaci i
registraci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
e na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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ZAPISTE SI DO DIARU!

e 22.12. - 2.1. - Vanocni dovolena - CEREBRUM zavreno!
e 6.1.2026 - 15:00 hod - Trikralové setkani

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY JAKO JSOU:

Tréninky kognitivnich funkci / Joga / Komunikacni workshop /
Sachy

vzdy naleznete v kalendari na nasem webu ZDE.

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase c¢innost dulezita
a smysluplna? Mnohé aktivity mizeme délat jen diky daram.

NasSich partneri si velmi vazime, at’ uz nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, ¢astkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat mlZete na cCislo uctu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

o « na webu Cerebra
vt REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
v= « SMS na ¢islo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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