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Vazeni a mili clenové, pratelé Cerebra,

listopad s sebou obvykle prinasi nizsi teploty a posmourné pocasi, které vybizi k zachumlani se do deky
nékde v teple. Presto bychom Vas radi motivovali k aktivitam, jez jsme pro Vas na nasledujici dva
mésice pripravili. Program je - jako obvykle - zajimavy.

Ceka nas opét kultura, vzdélani i tvoreni. Na konci listopadu budeme vyrabét adventni vénce, aby nas
prvni adventni nedéle nezaskoCila. V prosinci se mlizete t&Sit na oblibené peceni vanocniho cukrovi.
Pamatujte, Ze pro mozek je nesmiré dilezity také pohyb. Prijdte proto do centra na tanecné-
pohybovou terapii s Andélou nebo na jogu s Barbarou. A pétanque tentokrat nahradime bowlingem.

Cerebrum se brzy objevi v aplikaci EPP-Pomahej pohybem. Znate tuto appku? Budeme moc radi, pokud
se takeé zapojite do sbirani bodl (klidné uz ted’ “do zasoby”) pii sportovnich aktivitach a podporite nas
projekt. Ten nam pomuze udrzet nasi Cinnost porad ve stejné kvalité.

Cely program mUzete sledovat na webu a registrovat se klikem na danou aktivitu primo z kalendare.
Nezapomerite, Ze uz ted’ se mlzZete registrovat také na prosincové aktivity. Vcasna registrace nam
pomaha lépe se na vse pripravit.

Hezké podzimni dny,
Vas team Cerebra

Vybirame z naseho pravidelného programu:

KONDICNI CVICENI S PRVKY
Kongigni cuicent TANECNE-POHYBOVE TERAPIE

s prvky tanecne-pohybové terapie

Txmésin Tanecni terapeutka Andéla prinasi zcela nové pojeti

v (tery vs s o v s v , ,
10:30 - 12:00 pohybu. Nauci vas uvolnit télo, ukaze vam pohybove
S zaklady, spravnou chiizi i postoj a praci s dechem.
Nepotrebujete tanecni nadani. Jde o prozitek. Lekce
vas uvolni, zklidni, zlepsi koncentraci i fyzickou
kondici. Zapojit se mohou i pecujici. | ti, co si mysli,
Ze tancit neumi a vypadaji u toho trapné!

Nauéi vas uvolnit télo,
ukaZe vam pohybové
zaklady, spravnou chiizi,
spravny postoj a praci s
dechem.

KDY: 2 x mési¢né v utery, 10:30-12:00
(12.11. a 26.11.)
KDE: v Cerebru

ada [ -3
CEREBRUM
i fyzickou kondici. @E

CENA: Elen 150 K& e
~ . informaci ci
neclen 250 K¢ registraci

kliknéte zde

Prvni ukazkova lekce zdarma!

www.cerebrum2007.cz
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BOWLING

Zima nas uz vyhani z prirody dovnitr, a tak pro Vas
nahrazujeme pétanque bowlingem. Pro nékteré vyzva,
bowlingova koule prece jen vazi o néco vice nez ta na
pétanque :)

KaZdopadné nas to nezastavi - zadny handicap neni
prekazkou!

Zvani jsou vsechny osoby s poskozenim mozku, ale i
jejich pecujici a pratelé.

KDY: 7.11. a 14.11.

KDE: misto najdete v kalendari aktivit

CENA: clen ZDARMA
neclen 100 K¢

, jestli
bowlingu.

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

CEREBRUM - ASOCIACE OSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. § o
KRIZIKOVA 56/754, PRAHA B, 186,00 - WWW.CEREBRUMP007.CZ @ in
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CEREBRUM

Y . KREV - CO LZE VYCIST Z
NAMERENYCH HODNOT?

Zajima vas, co lze vycist z namérenych hodnot v krvi?
KREV Proc je pravidelny odbér krve dulezity pro nase
- COLZE WfésgﬁongﬁEWCH zdravi, ¢emu véemu muzeme zkoumanim krve
predejit? Potom si nenechte ujit velmi zajimavou
5.11.2024 - OD 15 HODIN prednasku, organizovanou Synlabem, od Mgr. Ireny
Zajima vas, co lze vyCist z naméfenych hodnot v Prochazkove - SpeC1al]Stky
krvi? Prog je pravidelny odbér krve dileZity pro v Oboru kl]n]Cké hematOlOgie.

nase zdravi, éemu viemu muZeme zkoumanim
krve predejit? Potom si nenechte ujit velmi

zajimavou pfednasku Magr. Ireny Prochazkové - KDY: 5 11 Od 1 5-00
specialistky v oboru klinické hematologie. ¢ * *
KDE: Synlab Czech, Sokolovska 100/94
SYNLAB CZECH )
SOKOLOVSKA 100/94 Vstupne: zdarma

ZDARMA
Pro vice informaci ¢i

I LS, gy i registraci kliknéte zde

¢ na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
o SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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Z BICI
KUCHYNE

WORKSHOP CESKE )
FILHARMONIE: Z BICi KUCHYNE

Pojd’te s nami opét do Rudolfina! Formou
aktivniho workshopu si prohlédnete a
poslechnete obdivuhodné mnozstvi bicich
nastroju. Vsadime se, Ze nékteré exotické
perkuse Vas prekvapi.

Dozvite se, jaky vliv ma rytmicky doprovod na
vyznéni klasickych skladeb i filmové hudby.

KDY: 7.11. od 14:00
KDE: Rudolfinum, Praha 1

CENA: osoby s kartickou ZTP 120 K¢
ostatni ¢lenové 200 K¢ 7.11. 2024

OD 14 HODIN
RUDOLFINUM

Pro vice informaci Ci

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. )
KRIZIKOVA 56/754, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ f @ in

registraci kliknéte zde

CESTOVATELSKA
PREDNASKA: FILIPINY

2024 Zemé tisice ostrov(

od 15 hodin
v Cerebru

Filipiny jsou souostrovim s tisici ostrovl a ostravka.
Se svoji asijsko-krestanskou kulturou nabizi mnoho
VSTURNG  pochézi. Prjdte'si poslechnoutefi kontrastd. Védéli jste na priklad, Ze maji i

dobrovolné .
neélen 100 K& Cokoladové hory?

Autenticnost zajisti Rhea, ktera z Filipin pochazi.
Prijd'te si poslechnout jeji vypravéni.

Opét potrénujeme anglictinu, ale jako obvykle,
tlumocnik bude.

KDY: 18.11. od 15:00
KDE: v Cerebru
Vstupné: clenové - dobrovolné

Registrace pfes

Halendar akei na neclenové 100 K¢

webu nebo na
komunita@cerebrum
2007.c2

CIAGE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. f @ in Pro vice informaci ci
registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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ADVENTNI TVORENI

Nenechte se zaskocit a bud'te vcas pripraveni na
prvni adventni nedéli. Vyrobime si adventni
vénec / svicen, budeme si povidat a stravime
pékné spolecné odpoledne. Material na tvoreni
pripravime.

KDY: 23.11. od 14:00
KDE: v Cerebru
CENA: 200 K¢ (na material)

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

Srdecné Vs zveme na

23. 11. 2024
od 14 hodin

Nenechte se zaskocit a budte véas pfipraveni na
Ladventni nedéli. Vyrobime si adventni vénec / svicen,
ktery si odnesete domat.

Material na tvoreni pripravime, Vas poprosime o
© prispévek na néj 200 K¢ (¢len), resp. 300 K¢ (neclen).

* Registrace pres Kalendar akci na webu nebo na e-mailu
komunita@cerebrum2007.cz

CEREBRUM - ASOCIACE DSOB PO ZISKANEM POSKOZEN| MOZKY, Z.5.
Ko 5 00 + www.cerebrumn2007.cz
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A A
DIVADELNI
KLUB

Vanolni muzikalové pfedstaveni

Andél Pané

Muzikal s andélem Petronelem a skodolibym Certem
Uriasem vas dostanou do spravné vanolni nalady.
Rezervaci neodkladejte. Mame omezené mnozstvi
vstupenek.

o cereere™

30.11. 2024
od 19 hodin
Hudebni divadlo Karlin

\ &

Vstupenky:
« Clen se ZPM: 390 KE (diky daru
Zderika Cervinky, dékujeme!)
+ Ostatni Clenové: 790 KE

Registrace pfes Kalendar akei na
webu nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz

CEREBRUM - ASOCIACE 0S0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 18600 = WWW.CEREERUM2007.CZ

f @ Hin|

DIVADLO: ANDEL PANE

Muzikal s andélem Petronelem a skodolibym
Certem Uriasem Vas dostane do spravné vanocni
nalady pred prvni nedéli adventni.

KDY: 30.11. od 19:00
KDE: Hudebni divadlo Karlin
REZERVACE UKONCENA

Pro vice informaci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
¢ na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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EPP - POMAHEJ POHYBEM

T

NADACE CEZ

Zapojte se s nami do tohoto projektu a pomozte nam pomoci pohybu nasbirat dostatek bodu v aplikaci
EPP. Body muzZete sbirat uz ted’ “do zasoby”.

Aplikace zaznamenava pohyb uZivatele (napr. chiize, béh, jizda na kole, lyZovani, ale treba i béh na
béZicim pasu v télocvicné) a kromé béznych Udajl o rychlosti, ¢ase, tempu ¢i vzdalenosti také generuje
body.

Aplikace je optimalizovana pro mobilni telefony s operacnimi systémy Apple iOS od verze 7, Android od
verze 4.0 a Windows Phone od verze 8.1.

Pokud byste si s instalaci a pouzitim nevédéli rady, samozfejmé Vam radi pomuizeme.

POZVANKA ZE SPOLECNOSTI E

Zajima vas téma strachu a Uzkosti? Mate strach o
svUj zivot? Mate strach o zivot nékoho blizkého?
Chcete se naudit se svym strachem pracovat?

Pak prijméte pozvani na osobni setkani s PhDr.
Lenkou Hulanovou na téma

"Prace se strachem a uzkosti”

30.11. od 10:00 v Méstské knihovné v Praze -
Opatov

Pro vice informaci kliknéte zde

¢ na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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PROSINEC 2024
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VANOCNI TVORENI A PECENI

Zveme Vas na spolecny predvanocni Cas v VéDOéni ~qQ
Cerebru. Nejdrive si vyrobime prekrasného ~ < z
andéla, ktery poslouzi jako dekorace vaseho 2 tvorenia pecenl
domova nebo jako darek blizkym, a poté budeme 2.2024

spolecné péct cukrovi, které si také odnesete.

* Od 11 hodin se muzete tésit na

Na kazdou aktivitu se prosim hlaste zvlast’! e Gl ¢ e KT S
vyrobite prekrasného andeéla.
KDY: 7.12. « Vstupné je 100 K& (na material).
V KOLIK: od 11:00 tvoreni
od 14:00 peEeni ':’:/_ » 0d 14 do 17 hodin potom budeme péci
y ., cukrovi.
KDE: v Cerebru T + Vstupné je 200 K& (na veskeré suroviny,

tésta budou pfipravend).

CENA: tvoreni 100 K¢ ¢len / 200 K¢ neclen
peceni 200 K¢ ¢len / 300 K¢ neclen

Pro vice informaci ci
registraci kliknéte zde

VANOCNI BOJOVKA

lﬁm@c‘m

B OJOVKAf Po velkém Uspéchu z minulého roku pro Vas znovu

L ; pripravujeme napinavou tymovou vanocni hru po
Napinaya tymova \=(inui'ni_hi L
centru Prahy.

A
§i Prak I
1 ranv. K
taps 1)
L wd

Rozdélite se do tymu po 2-5 hracich a Vasim
Ukolem bude obrazZet rizna stanovisté a plnit
adventni Ukoly. Trasa bude dlouha max. 2
kilometry a sjizdna i pro vozickare s doprovodem.
Nakonec si vychutname horky napoj v cili hry.
KDY: 11.12. od 16:00 hodin

KDE: v centru Prahy

SRAZ: Staré Mésto Prazské - bude upresnéno

Cena: c¢lenové zdarma
neclenové 100 K¢

Pro vice informaci

(ANEM POSKOZE!

Ci registraci (do 6.12.!) kliknéte zde

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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SAVE THE DATE

e Sportovni vikend - 11.-13.4.2025 - K-Triumf Velichovky

e Jarni rekondicni pobyt - 8.-13.5.2025 - Sport relax hotel Na kopecku,
Krinec

e Podzimni rekondi¢ni pobyt - 13.-18.9.2025 - Penzion u Zamku, Pluhiiv
Zd’ar

Registrovat se muzZete jiZz nyni na e-mailu info@cerebrum2007.cz

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY JAKO JSOU:

TKF / Jéga / Komunikacni workshop / Pohyboveé tanecni terapie
/ Sachy a deskovky

vzdy naleznete v kalendari na nasem webu ZDE.

@

=]

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase cinnost dulezita
a smysluplna? Mnohé aktivity miizeme délat jen diky dartum.

Stante se nasim sponzorem a pomozte nam tak v nasi ¢innosti.

Nasich partneru si velmi vazime, at’ uZ nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, castkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat muzZete na Cislo u¢tu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou)
nebo na odkazu: DARUJME.CZ

www.cerebrum2007.cz
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