@i‘% KVETEN / CERVEN 2025

s NEWSLETTER

Vazeni a mili ¢lenové, pratelé Cerebra,

kvéten nam letos nabizi dva svatky, které lakaji k prodlouzenému vikendu nékde mimo mésto.
V Cerebru i presto chystame bohaty program.

Hned 5.5. budeme s Rumi opét skladat papir a objevovat svét origami.

Od 8.-12.5. nékteri z vas vyrazi na rekondicni pobyt. Pokud se na vas nedostalo, rezervujte si uz nyni sv(ij pobyt
na podzim. Mista rychle mizi.

Samozrejmé si uzijeme pohyb na cerstvém vzduchu. Na programu jsou lekce Nordic Walking s Evou i pétanque
na Stvanici. Ke zdravému Zivotnimu stylu patfi i pestra a vyvaZena strava. S ndmi si ji miZete uvafit na lekci s
Cookit 16.5. A uvidite, jak je to jednoduché.

V ramci vyletovani vyrazime do Brandysa nad Labem. Na zamku je Uzasna interaktivni vystava o Rudolfu II.
Pojd'te s nami za poznanim i zabavou. Po prohlidce zamku nas totiz ¢eka taborak - burty, kytara, spolecna
zabava.

26.5. je v planu clenska schiize. Prosim, zapiste si do diart a pfijdte v hojném poctu zhodnotit ¢innost Cerebra
v uplynulém roce.

A na zavér pozvanka predevsim (ale nejen) pro mimoprazské. Chceme vas vice zapojit do nasi komunity, a
proto jsme naplanovali 1. virtualni setkani. Bude to prilezitost se poznat, sdilet své pribéhy, radosti i starosti.

vV

Vas team Cerebra

PRIRUCKA SKUPINOVE PRIRUCKA SKUPINOVE
LOGOPEDIE LOGOPEDIE

Joma Herynava | Michal Kialt

A

Autori: Jana Horynova a Michal Kraft

—.’" : e 17 konverzacnich témat

 oblast osobniho, volnocasového i pracovniho
Zivota
 zajimavosti o CR a Islandu

Pouzit lze nejen na skupinovy trénink, ale i na
domaci procvicovani. Své misto si jisté najde i v
domovech pro seniory, ve skolach nebo komunitnich
centrech.

CEREBRUM

+ BONUSOVE LEKCE Z ISLANDU

’ |
ek = Pro vice informaci kliknéte zde

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/poradna/skupinova-logopedie-prakticka-prirucka

KVETEN 2025

ORIGAMI WORKSHOP

Procviéite ruce,
@ zaméstndte hlavul

CEREBRUM

KDY: v pondéli 5.5. od 15 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: clenové 50 K¢
neclenové 100 K¢

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

5. kvétna 2025
od 15 hodin

ORIGAMI

WORKSHOP

igami jsou zpét! Pro zacatecniky
anglictiné s tlumodenim.

Cena:
50 K& pro &leny
100 Ké& pro neéleny

Prihldsky na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
nebo pfimo v kalendafi aktivit.

CEREBRUM - ASOCIACE DSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5.

nam na oblibeny jarni

REKONDICNIi POBYT

NOVE ZAMKY
= KRINEC
8.-12.5.2025

g i&ni vikend piny i inové terapie, ale také
pnlaim?stpmnut nové pratele, profit éas v pnludéu vyzkouset zajimavé aktivity.

Q Piné bezbaridrovs, vhodnd pro vozitkare

Q Po colou dobu bude pritornnd fyzioteropeutka
a ergoterapeutia

Q Lekce skupinove kemunikace

Q Spousta sportovnich aktivit, abycham se
dostali na 1éto do kondice / BOWLING

O Doprava viastni, piipadné spoleéné viakem

o Zaloha (nevratnd) 2.000 Ké po .
prihiaseni, doplatek do 30. 4. 2025 48

V pfipadé 2ajmu prosim kontoktujte Natagu Randlevau na &isle 602 330 897 nebo
na emailu natasa. i do 28. 2. 2025,

Ceralbrum - As0eios ssob po Ziskandm polszeni Moy, L5,

Kiitikova 56/TSA, Proha § - Kerin « 226 807048 -« mwmcersbiumd007.

REKONDICE S ANDY

Kapacita naplnéna - moznost prihlasit se jako
nahradnik.

KDY: 8. - 12.5.
KDE: Nové Zamky - Krinec
CENA: 6.000 K¢

REGISTRACE: natasa.randlova@cerebrum2007.cz

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz

SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/origami-workshop-5-5?eventstart=1746450000&eventend=1746455400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/origami-workshop-5-5?eventstart=1746450000&eventend=1746455400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/origami-workshop-5-5?eventstart=1746450000&eventend=1746455400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-nove-zamky-krinec-8-12-5?eventstart=1746655200&eventend=1747087200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-nove-zamky-krinec-8-12-5?eventstart=1746655200&eventend=1747087200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-nove-zamky-krinec-8-12-5?eventstart=1746655200&eventend=1747087200&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz

PETANQUE NA STVANICI

KDY: ve c¢tvrtek 15.5. od 17 hodin

KDE: sraz v Cerebru (16:30)
na Stvanici (17:00)

CENA: zdarma

V pripadé nepriznivého pocasi budou deskovky :)

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

PETANQUE

na Stvanici

Ve ¢tvriek 15. kvétna 2025
Sraz v16:30 v Cerebru

ODHODTE STAROSTI a pojd’Te s ndmi na pélanque!
Uzijeme si pohyb na éerstvém vzduchu, relax a skvélou
zdbavu. Zadny handicap neni prekazkou. Zvani jsou

vsichni - zacdteenici i pokrocill!

Registrujte se pres kalendar aktivit nebo
na emailu komunila@cerebrum2007.cz

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ

f @ in

Varenis
CGerehrem

v patek 16. kvétna 2025
od Il hodin

« Spolecna pfiprava zdravého
obédu

* Procviceni jemné motoriky

* Spoustu zdbavy

* Spolec¢né stolovani

Registrujte se pres kalendar aktivit nebo
na emailu komunita@cerebrum2007.cz
do 15.5.2025.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKY, Z.5.

KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 « WWW.CEREBRUM2007.CZ f @ in

VARENI S CEREBREM

POUZE PRO 6 UCASTNIKU!
KDY: v patek 16.5. od 11 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: zdarma (diky daru spole¢nosti Cookit)

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

B  REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
e na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-16-5?eventstart=1747386000&eventend=1747393200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-16-5?eventstart=1747386000&eventend=1747393200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-16-5?eventstart=1747386000&eventend=1747393200&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/petanque-na-stvanici-15-5?eventstart=1747319400&eventend=1747324800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/petanque-na-stvanici-15-5?eventstart=1747319400&eventend=1747324800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/petanque-na-stvanici-15-5?eventstart=1747319400&eventend=1747324800&timezone=Europe%2FPrague

DIVADELNI KLIUB: TARZAN

Vstupenky rozebrany - moznost prihlasit se
jako nahradnik.

KDY: v sobotu 17.5. od 18 hodin
KDE: Divadlo Hybernia, Nam. Rupubliky 3/4
CENA: 200 K¢

Registrace do 10.4.

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

DIVADELNI
KLUB

divadelni pfedstawveni

s cereBREM

Tarzan

Muzikal podle filmu spolefnosti Disney. Vydejte se na
nezapomenutelnou cestu dZzungli! Slavny pfibéh
mladého muze, ktery hleda své kofeny a najde lasku
svého Zivota,

17.5. 2025
od 18 hodin

Divadio Hybernia

Wstupné: 200 KE na osobu

Potet vstupenek je omezeny! ¥

Registrujte se pfimo na webu

z kalendafe aktivit nebo emailern na
komunita@cerebrum2007 cz
nejpozdéji do 10. dubna

CEREBRUM - ASOCIACE 0S0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKY, 2.5.
KAZIKOVA S6/75A, PRAHA 8, 18500 - Www.cEREBRUMZ0O7.CZ f . @ in.

CLENSKA SCHUZE

se bude konat v pondéli 26.5.2025 od 17:00 hod. v prostorach Randls Training
na adrese Budéjovicka 1550/15A, Praha 4 (6.patro). Pozvanku s programem vam rozesleme v

pribéhu nasledujicich dnd.

EXKURZE DO NEJVETSIHO CESKEHO JUSTIGNIHO KOMPLEXU

Fascinuje vas pravni prostiedi a chtéli byste se podivat k soudu?
Chitéli byste vedét, kde stoji obzalovani, kde soudci v talarech a jak
soudni tizeni probiha? Kudy chodi soudci do jednacich sali?

Pojdte s nami na komentovanou prohlidku do Justicniho
aredlu Na Miédnkéch!

Registrujte se pfes kalendaf aktivit nebo na emailu

komunita@cerebrum2007.c2.
2.5 %51 150

EXKURZE:
JUSTIENI AREAL

KDY: ve stredu 28.5. od 15 hodin

KDE: sraz pred budovou Justi¢niho arealu Na Micankach
28. pluku 1533/29b, Praha 10

CENA: zdarma

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

B2  REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
e na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/divadlo-hybernia-tarzan-17-7?eventstart=1747497600&eventend=1747508400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/divadlo-hybernia-tarzan-17-7?eventstart=1747497600&eventend=1747508400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/divadlo-hybernia-tarzan-17-7?eventstart=1747497600&eventend=1747508400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-justicnipalac-28-5?eventstart=1748437200&eventend=1748444400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-justicnipalac-28-5?eventstart=1748437200&eventend=1748444400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-justicnipalac-28-5?eventstart=1748437200&eventend=1748444400&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz

R -

VYLET: BRANDYS NAD LABEM

KDY: v patek 30.5. od 14 hodin
KDE: sraz pred zamkem Brandys nad Labem

CENA: ZTP zdarma
ostatni 150 K¢ (vstupné do zamku)

Pozor, u vstupu do zamku: nerovné povrchy, :,'Z’;‘,::dj,,“;;“:';d - mP:":é‘zs

o
Jaky byl Rudalf IL - wistredni pancvnik a
SChOdy, prUIezy podivin, milovnik uméni? Fino zajimay ych
faktt a tajomstvi nam odhali interaktivn
vistava na zamhky Brandys.

Regi St race do 27 . 5 . Potom se pfesuname do zahrady moltdmmy

mistniho Svazu zahradkar, kde bude
prostor opéct si bufty, zahrét pétanque,
zazpivat pii kytafe a stravit spoleéné

adpoledne, Bufty zajistime, napaje viastni! Registrujte se pfes kalendaf
X i i aktivit nebo na emailu
ZASmEL IS 1S EEhoH adi kemunitaacerebrum2007.cz.

autcbusem z Prahy (jizdenky s kupuji
phimo v avtobuse, hradi si katdy sam).

Vatupné na vystavu: 150 K&,

Pro vice informaci Ci

CEREBRUM - ASOCIACE D508 PO ZiSKANEM PObxOZEN] MOTNY, 2.5,
KRIHKOVA S6/T5A PRAHA B, 1B6.00 = WWW.CERERRUMINGT.CZ

registraci kliknéte zde

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY JAKO JSOU:

TKF / Joga / Komunikacni workshop / Pohyboveé tanecni terapie
/ Sachy a deskovky

vzdy naleznete v kalendari na nasem webu ZDE.

Vas prispévek prindsi uzdraveni, nadéji
a pomaha utvofit komunitu pro ty,

ktefi utrpéli traumatické poranéni mozku. @%

CEREBRUM

Pokud nam chcete pfispét a pomoci komunité
Sifit ddl tuto osvétu, naskenujete QR kod.

CEREBRUM #SOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKDZEN[MOZKU Zs

f @ in

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/vylety/vylet-brandys-30-5?eventstart=1748606400&eventend=1748617200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/vylet-brandys-30-5?eventstart=1748606400&eventend=1748617200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/vylet-brandys-30-5?eventstart=1748606400&eventend=1748617200&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/komunitni-centrum/kalendar-akci

CERVEN 2025 - vyhled

streda  ISLAND
» v V"4
CESTOVATELSKA PREDNASKA: ooy zomitnyas
[] 2025
od 15 hodin Pijdte na cestovatelskou pfednasku o Islandu,
v Carebru ostmé\.-e_& 5 neuvéfitelnymi pfirodnimu
scenériemi.

O dechberoucim severském ostrovéa
wstup pro élen neuvéfitelnych zaZitcich vam budou vypravét

zdarma cestovateld lrena a Honza, ktefi jej znaji lépe
ostatni 100 H& neZ samotni lslandané.
~ . v . P
Moznost on-line pripojeni. Registruts se pes kalenda? aktivit na webu

o~ . . . nebo na emailu kemunita@cerebrum2007.cz
Piste si o link na komunita@cerebrum2007.cz

KDY: ve stredu 4.6. od 15 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: clenové zdarma
neclenové 100 K¢

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

DIVADLENI KLUB:

o

DIVADELN! GAZDA A ROBA

KLUB

o cereBREM
divadelnf predstavent Vstupenky rozebrany - mozZnost prihlasit se
Gazda aroba jako nahradnik.

KdyzZ odejde od rodiny muZ, vzbudi to rozruch a snad
trochu pohorseni. Ale co kdy? rodinu opusti Zena? Dva

stejné Ciny, dvé rizna hodnoceni a dopady KDY: ve Etvrtek 1 2.6. Od 19 hOdin
12. 6. 2025
od 19 hodin KDE: Svandovo divadlo na Smichové

Svandovo divadio

Vstupné: 120 K¢ na oscbu .
@ CENA: 120 K¢

Potet vstupenek je omezeny! ¥

Registrujte se pfimo na webu

z kalendafe aktivit nebo emailem na
komunita@cerebrum2007 .cz
nejpozdéji do 24. dubna

Pro vice informaci ¢i

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZKY, Z.5.
KRIHKOVA 567754, PRAHA 8, 186,00 - www CEREBRUMZ00TCz | (@ in.

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-island-4-6?eventstart=1749042000&eventend=1749049200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-island-4-6?eventstart=1749042000&eventend=1749049200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-island-4-6?eventstart=1749042000&eventend=1749049200&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/svandovo-divadlo-gazda-a-roba-12-6?eventstart=1749747600&eventend=1749754800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/svandovo-divadlo-gazda-a-roba-12-6?eventstart=1749747600&eventend=1749754800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/svandovo-divadlo-gazda-a-roba-12-6?eventstart=1749747600&eventend=1749754800&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz

VYLET: HRADEC KRALOVE

KDY: v sobotu 21.6. od 9 hodin

SRAZ: bude upresnén
do Hradce Kralové spolecna cesta vlakem

I
21. 6. 2025 OPEN .

i HANDICAPPED
0d 9 hodin H
Letisté Hradec o
CENA: zdarma Méte chuf zajit néco Kralove

neviedniho?

REGISTRACE: do 16.6. Laka vds vyhlidkovy let?
Pokud se bojite vySek, pridejte se také - Cekd Vs bohaty doprovodny program:
e Ukdzky letadel a vrtulniki
« Technika ACR, Policie CR, dobrovolnch hasicil
» Motokaskadér
e Zdchrandsti psi, ornitologové
Hudebni a divadelni wystoupenf na pddiu

Pro vice informaci Ci

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

@gmraakhw HRUKKOVA S6/754, PRAHA, 126 00 = WIWW.CEREBRUMZ007.CZ f in|

—— EXKURZE: CHMU

H n]‘ O ODROLO
|__ \/
KDY: v pondéli 23.6. od 13 hodin
elelple[= D [J OQ oo ele
i 5 E KDE: Na Sabatce 2050/17, Praha - Komorany
v &4 \ CENA: zdarma
} i. ,\\:
: REGISTRACE: do 18.6.

Pro vice informaci Ci

B registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/open-skies-for-handicapped-21-6?eventstart=1750489200&eventend=1750510800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/open-skies-for-handicapped-21-6?eventstart=1750489200&eventend=1750510800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/open-skies-for-handicapped-21-6?eventstart=1750489200&eventend=1750510800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-cesky-hydrometeorologicky-ustav-23-6?eventstart=1750676400&eventend=1750680000&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-cesky-hydrometeorologicky-ustav-23-6?eventstart=1750676400&eventend=1750680000&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-cesky-hydrometeorologicky-ustav-23-6?eventstart=1750676400&eventend=1750680000&timezone=Europe%2FPrague

ZAPISTE SI DO DIARU:

27.5. - Virtualni skupina
24.6. - Virtualni skupina
30.6. - Piknik na Stvanici

PODZIMNI REKONDICE
S ANDY

Posledni volna mista!
KDY: 13. - 18.9.
KDE: Pluhiv Zd'ar
CENA: 5.000 K¢

Registrace na emailu:
natasa.randlova@cerebrum2007.cz

Pro vice informaci i
registraci kliknéte zde

PODZIMNI REKONDICE

9 Ubytovani 5 noci

@ pina penze + pitny rezim

Q Program:

+ gportovni a kulturni
pregram pod taktovkou
Andy

+ ergo a fyzioterapie

+ skupinova komunikace

* vilety

* cviéeni pamétia
kognitivnich funkei

W ¥ na emall natasa, L 7. ¢z do 30, 6. 2025, Vihledem
k omezenému poétu 22 osob o omezenému poétu bezbariérovych pokojl Vadi
o&ast advamné potvrdime po vypinéni on-line formuldfe do 10. 7. 2025.

Newvratnd zaloha ve visl 2,000 K¢ bude spatnd k15, 7. a doplatek poté do 31, 8, 2025,

Carabeumn - Asocinoe ssob po Ziskaném pelkozeni mozku, 15,
Kiificova 5/78A, Praha = Korfin = 236 807080« wacensbuma0lT cx

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase c¢innost dulezita
a smysluplna? Mnohé aktivity mizeme délat jen diky dartm.

NasSich partneri si velmi vazime, at’ uz nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, ¢astkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat mizZete na cislo uctu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-pluhuv-zdar-13-18-9?eventstart=1757714400&eventend=1758232800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-pluhuv-zdar-13-18-9?eventstart=1757714400&eventend=1758232800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-pluhuv-zdar-13-18-9?eventstart=1757714400&eventend=1758232800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.darujme.cz/projekt/356

