
Pro více informací klikněte zde

Vážení a milí členové, přátelé Cerebra,

posunem hodin dopředu se nám prodloužily dny. Snad se nám brzy i víc oteplí a čas strávený venku bude tak
ještě příjemnější. Venkovní aktivity jsme zahájili hned 1.4. Po zimě se vrátily lekce Nordic Walking s Evou.
Nezapomínejte, že zdraví mozku začíná pohybem. Přijďte, i když jste úplní začátečníci. Ale na své si
samozřejmě přijdou i ti pokročilí.

V dubnovém programu máme již také oblíbený pétanque na Štvanici. S každou koulí tak alespoň na chvíli
odhodíte i všední starosti. Užijeme si společně relax i zábavu. 
V dubnu také vyrazíme na Sportovní víkend do Velichovek. Naskytlo se jedno volné místo pro muže. Kdo se k
nám přidá?  

Rádi bychom vtáhli do komunitního dění také více lidí žijících mimo Prahu. Pokud to k nám máte daleko, zkuste
se připojit on-line např. na lekce tréninku kognitivních funkcí. První lekce je vždy zdarma. K ničemu se tedy
nezavazujete, pokud vám tento způsob nebude vyhovovat. Kontaktujte nás pro domluvu konkrétního data lekce.

Také vám chceme představit naši zbrusu novou Příručku skupinové logopedie, jejímiž autory jsou zkušení čeští
kliničtí logopedi Mgr. Ing. Jana Horynová a Mgr. Bc. Michal Kraft. 
Ke stažení je na našich stránkách zcela zdarma, a to i v anglickém jazyce. Budeme rádi, když příručku budete
šířit dál, všude tam, kde může být potřebná.

Nezapomeňte, že veškeré aktuální dění a každou středu nový úkol z cyklu tréninku pro mozek od Evy najdete na
našem Instagramu. 

Váš team Cerebra

www.cerebrum2007.cz

NEWSLETTER
DUBEN / KVĚTEN 2025

PŘÍRUČKA SKUPINOVÉ
LOGOPEDIE

Autoři: Jana Horynová a Michal Kraft

17 konverzačních témat
oblast osobního, volnočasového i pracovního
života
zajímavosti o ČR a Islandu

 
Použít lze nejen na skupinový trénink, ale i na
domácí procvičování. Své místo si jistě najde i v
domovech pro seniory, ve školách nebo komunitních
centrech.

https://www.cerebrum2007.cz/poradna/skupinova-logopedie-prakticka-prirucka
https://cerebrum2007links.seurl.cz/public/open/nlink/?u=62bef90c-4a8e-11ef-8240-3cecef38fa8c&c=20db4e72-558e-11ef-a8b1-3cecef38fa8c&l=f2884b84-0f8b-11f0-9d38-3cecef38fa8d&sid=3dcfcbca526a40c7baca95e5e578e45c
https://cerebrum2007links.seurl.cz/public/open/nlink/?u=62bef90c-4a8e-11ef-8240-3cecef38fa8c&c=20db4e72-558e-11ef-a8b1-3cecef38fa8c&l=f2884b84-0f8b-11f0-9d38-3cecef38fa8d&sid=3dcfcbca526a40c7baca95e5e578e45c
https://cerebrum2007links.seurl.cz/public/open/nlink/?u=62bef90c-4a8e-11ef-8240-3cecef38fa8c&c=20db4e72-558e-11ef-a8b1-3cecef38fa8c&l=f2898b70-0f8b-11f0-b7f7-3cecef38fa8d&sid=3dcfcbca526a40c7baca95e5e578e45c
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VAŘENÍ S CEREBREM

POUZE PRO 6 ÚČASTNÍKŮ!

KDY: v pátek 4.4. od 11 hodin
             
KDE: v Cerebru

CENA: zdarma

www.cerebrum2007.cz

KDY: v sobotu 5.4. od 14 hodin 

KDE: v Cerebru

CENA: členové 200 Kč
           nečlenové 300 Kč

VELIKONOČNÍ TVOŘENÍ

DUBEN 2025

https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-4-4?eventstart=1743757200&eventend=1743768000&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-4-4?eventstart=1743757200&eventend=1743768000&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-4-4?eventstart=1743757200&eventend=1743768000&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/velikonocni-tvoreni-5-4-2025?eventstart=1743854400&eventend=1743861600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/velikonocni-tvoreni-5-4-2025?eventstart=1743854400&eventend=1743861600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/velikonocni-tvoreni-5-4-2025?eventstart=1743854400&eventend=1743861600&timezone=Europe%2FPrague
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na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 777 032 504

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

SPORTOVNÍ VÍKEND 
VELICHOVKY

PÉTANQUE NA ŠTVANICI

www.cerebrum2007.cz

Volné 1 místo pro muže!

KDY: 11. - 13.4.

KDE: K-Triumf Resort Velichovky

CENA: 3.000 Kč

KDY: ve čtvrtek 24.4. od 17 hodin

KDE:  sraz v Cerebru 

CENA:  zdarma

V případě nepříznivého počasí budou deskovky :)

https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/petanque-24-4?eventstart=1745503200&eventend=1745510400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/petanque-24-4?eventstart=1745503200&eventend=1745510400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/petanque-24-4?eventstart=1745503200&eventend=1745510400&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/prodlouzeny-sportovni-vikend-11-13-4-2025?eventstart=1744322400&eventend=1744581600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/prodlouzeny-sportovni-vikend-11-13-4-2025?eventstart=1744322400&eventend=1744581600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/prodlouzeny-sportovni-vikend-11-13-4-2025?eventstart=1744322400&eventend=1744581600&timezone=Europe%2FPrague


www.cerebrum2007.cz

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 777 032 504

REGISTRACE NA AKCE :
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DIVADLENÍ KLUB: GOLEM

Registrace ukončena, volné 1 místo pro ZTP.

KDY: v neděli 27.4. od 17 hodin

KDE: Divadlo v Dlouhé, Dlouhá 39, Praha 1

CENA: osoby s kartičkou ZTP 1 Kč
          členové bez kartičky ZTP 160 Kč
          nečlenové 280 Kč 

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

Možnost on-line připojení! Pište si o link na
komunita@cerebrum2007.cz

KDY: v pondělí 28.4. od 15 hodin 

KDE: v Cerebru

CENA: členové zdarma
          nečlenové 100 Kč

 

CESTOVATELSKÁ PŘEDNÁŠKA: 
INDONÉSIE

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/golem-27-4?eventstart=1745766000&eventend=1745773200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/golem-27-4?eventstart=1745766000&eventend=1745773200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/golem-27-4?eventstart=1745766000&eventend=1745773200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.divadlovdlouhe.cz/kontakty/mapa-a-popis-cesty/
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-indonesie-28-4-2025?eventstart=1745845200&eventend=1745852400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-indonesie-28-4-2025?eventstart=1745845200&eventend=1745852400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-indonesie-28-4-2025?eventstart=1745845200&eventend=1745852400&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz


PRAVIDELNÉ KOMUNITNÍ AKTIVITY JAKO JSOU:
TKF  /  Jóga  /  Komunikační workshop  /  Pohybově taneční terapie

 /  Šachy a deskovky

vždy naleznete v kalendáři na našem webu ZDE.

KVĚTEN 2025 - výhled

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

ORIGAMI WORKSHOP

KDY: v pondělí 5.5. od 15 hodin 

KDE: v Cerebru

CENA: členové 50 Kč
          nečlenové 100 Kč

Kapacita naplněna! Možnost přihlásit se jako
náhradník

KDY: 8. - 12.5. 

KDE:  Nové Zámky - Křinec

CENA:   6.000 Kč

REKONDICE S ANDY

https://www.cerebrum2007.cz/komunitni-centrum/kalendar-akci
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/origami-workshop-5-5?eventstart=1746450000&eventend=1746455400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/origami-workshop-5-5?eventstart=1746450000&eventend=1746455400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/origami-workshop-5-5?eventstart=1746450000&eventend=1746455400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-nove-zamky-krinec-8-12-5?eventstart=1746655200&eventend=1747087200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-nove-zamky-krinec-8-12-5?eventstart=1746655200&eventend=1747087200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-nove-zamky-krinec-8-12-5?eventstart=1746655200&eventend=1747087200&timezone=Europe%2FPrague
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DIVADELNÍ KLIUB: TARZAN

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

KDY: ve středu 28.5. od 15 hodin

KDE:  sraz před budovou Justičního areálu Na Míčánkách
          28. pluku 1533/29b, Praha 10

CENA: zdarma

EXKURZE:
JUSTIČNÍ AREÁL 

KDY: v sobotu 17.5. od 18 hodin

KDE: Divadlo Hybernia, Nám. Rupubliky 3/4

CENA: 200 Kč

Registrace do 10.4.

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 777 032 504

REGISTRACE NA AKCE :

https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/divadlo-hybernia-tarzan-17-7?eventstart=1747497600&eventend=1747508400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/divadlo-hybernia-tarzan-17-7?eventstart=1747497600&eventend=1747508400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/divadlo-hybernia-tarzan-17-7?eventstart=1747497600&eventend=1747508400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-justicnipalac-28-5?eventstart=1748437200&eventend=1748444400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-justicnipalac-28-5?eventstart=1748437200&eventend=1748444400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-justicnipalac-28-5?eventstart=1748437200&eventend=1748444400&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
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VÝLET: BRANDÝS NAD LABEM

www.cerebrum2007.cz

KDY: v pátek 30.5. od 14 hodin

KDE: sraz před zámkem Brandýs nad Labem 

CENA: ZTP zdarma
          ostatní 150 Kč (vstupné do zámku)

Registrace do 27.5.

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 777 032 504

REGISTRACE NA AKCE :

SAVE THE DATE

Cestovatelská přednáška Island - 4.6. od 15:30 hodin

Výlet: Open Skies for Handicapped - Hradec Králové - 21.6.

Registrovat se můžete již nyní na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz

https://www.cerebrum2007.cz/vylety/vylet-brandys-30-5?eventstart=1748606400&eventend=1748617200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/vylet-brandys-30-5?eventstart=1748606400&eventend=1748617200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/vylet-brandys-30-5?eventstart=1748606400&eventend=1748617200&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz


www.cerebrum2007.cz

 Líbí se Vám naše aktivity? Je pro Vás naše činnost důležitá 
     a smysluplná? Mnohé aktivity můžeme dělat jen díky darům.

    Staňte se našim sponzorem a pomozte nám tak v naší činnosti.

   Našich partnerů si velmi vážíme, ať už nás podporují jednorázově nebo   
    pravidelně, částkou nižší nebo vyšší. 

Přispívat můžete na číslo účtu 2100861130/2010 (s dárcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

PODZIMNÍ REKONDIČNÍ POBYT: PŘEDBĚŽNÁ REZERVACE

Pluhův Žďár: od 13. - 18. září 2025
Rezervace na emailu:info@cerebrum200.cz nebo natasa.randlova@cerebrum2007.cz

Naše aktivity můžeme realizovat díky laskavé podpoře státních institucí.
Děkujeme!

https://www.darujme.cz/projekt/356
mailto:info@cerebrum200.cz
mailto:natasa.randlova@cerebrum2007.cz

