@%ﬁ DUBEN / KVETEN 2025

s NEWSLETTER

Vazeni a mili clenové, pratelé Cerebra,

posunem hodin dopredu se nam prodlouzily dny. Snad se nam brzy i vic otepli a Cas straveny venku bude tak
jesté prijemnéjsi. Venkovni aktivity jsme zahajili hned 1.4. Po zimé se vratily lekce Nordic Walking s Evou.
Nezapominejte, ze zdravi mozku zacina pohybem. Prijd'te, i kdyz jste Uplni zacatecnici. Ale na své si
samozrejmeé prijdou i ti pokrocili.

V dubnovém programu mame jiz také oblibeny pétanque na Stvanici. S kazdou kouli tak alespon na chvili
odhodite i vsedni starosti. UZijeme si spolecné relax i zabavu.

V dubnu také vyrazime na Sportovni vikend do Velichovek. Naskytlo se jedno volné misto pro muze. Kdo se k
nam prida?

Radi bychom vtahli do komunitniho déni také vice lidi Zijicich mimo Prahu. Pokud to k nam mate daleko, zkuste
se pripojit on-line napr. na lekce tréninku kognitivnich funkci. Prvni lekce je vzdy zdarma. K nicemu se tedy
nezavazujete, pokud vam tento zpuisob nebude vyhovovat. Kontaktujte nas pro domluvu konkrétniho data lekce.

Také vam chceme predstavit nasi zbrusu novou Prirucku skupinové logopedie, jejimiz autory jsou zkuseni Cesti
klinicti logopedi Mgr. Ing. Jana Horynova a Mgr. Bc. Michal Kraft.

Ke staZeni je na nasich strankach zcela zdarma, a to i v anglickém jazyce. Budeme radi, kdyz prirucku budete
$ifit dal, vSude tam, kde miZze byt potrebna.

Nezapomente, Ze veskeré aktualni déni a kazdou stfedu novy Ukol z cyklu tréninku pro mozek od Evy najdete na
nasem |nstagramu.
Vas team Cerebra

PRIRUCKA SKUPINOVE PRIRUCKA SKUPINOVE
LOGOPEDIE LOGOPEDIE

Joma Herynava | Michal Kialt

e s

Autori: Jana Horynova a Michal Kraft

e 17 konverzacnich témat

 oblast osobniho, volnocasového i pracovniho
Zivota

* zajimavosti o CR a Islandu

Pouzit lze nejen na skupinovy trénink, ale i na
domaci procvicovani. Své misto si jisté najde i v
domovech pro seniory, ve skolach nebo komunitnich
centrech.

CEREBRUM

+ BONUSOVE LEKCE Z ISLANDU

Thorsnm Hosno Mol ddtie

’ |
ek = Pro vice informaci kliknéte zde

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/poradna/skupinova-logopedie-prakticka-prirucka
https://cerebrum2007links.seurl.cz/public/open/nlink/?u=62bef90c-4a8e-11ef-8240-3cecef38fa8c&c=20db4e72-558e-11ef-a8b1-3cecef38fa8c&l=f2884b84-0f8b-11f0-9d38-3cecef38fa8d&sid=3dcfcbca526a40c7baca95e5e578e45c
https://cerebrum2007links.seurl.cz/public/open/nlink/?u=62bef90c-4a8e-11ef-8240-3cecef38fa8c&c=20db4e72-558e-11ef-a8b1-3cecef38fa8c&l=f2884b84-0f8b-11f0-9d38-3cecef38fa8d&sid=3dcfcbca526a40c7baca95e5e578e45c
https://cerebrum2007links.seurl.cz/public/open/nlink/?u=62bef90c-4a8e-11ef-8240-3cecef38fa8c&c=20db4e72-558e-11ef-a8b1-3cecef38fa8c&l=f2898b70-0f8b-11f0-b7f7-3cecef38fa8d&sid=3dcfcbca526a40c7baca95e5e578e45c

DUBEN 2025

VARENIi S CEREBREM

POUZE PRO 6 UCASTNIKU!
KDY: v patek 4.4. od 11 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: zdarma

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

. Pfidejte se k nam na
b i Y 4
Vareni s
Gerebrem

v patek 4. dubna 2025 e

od Il hodin e W

+ Spoleéna pfiprava zdravého
obédu

+ Procvi¢eni jemné motoriky

* Spoustu zdbavy

+ Spoleéné stolovani

Registrujte se pfes kalendar aktivit nebo
na emailu komunita@cerebrum2007.cz

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZHU, Z.5.
KRIZIKOVA S6/75A, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ
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VELIKONOCNI TVORENI

KDY: v sobotu 5.4. od 14 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: clenové 200 K¢
neclenové 300 K¢

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

49_/ REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
« na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-4-4?eventstart=1743757200&eventend=1743768000&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-4-4?eventstart=1743757200&eventend=1743768000&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-4-4?eventstart=1743757200&eventend=1743768000&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/velikonocni-tvoreni-5-4-2025?eventstart=1743854400&eventend=1743861600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/velikonocni-tvoreni-5-4-2025?eventstart=1743854400&eventend=1743861600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/velikonocni-tvoreni-5-4-2025?eventstart=1743854400&eventend=1743861600&timezone=Europe%2FPrague

SPORTOVNI VIKEND
VELICHOVKY

Volné 1 misto pro muze!

KDY: 11. - 13.4.

KDE: K-Triumf Resort Velichovky

CENA: 3.000 K¢

CVIEENI, WELNESS, BOWLING,
SING PONG, TENIS, SQUASH, $IPKY A DALS(

V PATEK - VYLET DO KUKS

Spolecny vikend v rodinné atmosfére

Kde: K-Triumf Resort Velichovky

Cena: 3.000 K& /3 dny a 2 noci s plnou penzi (Géastnici
plati pouze ubytovani a jidlo, sportovni program je
hrazen z dard) Za¢iname v patek ve 12 hodin vyletem na
KUKS, stravovani od patku vecefe.

Doprava: viastni (uréité se domluvime a spojime)

Registrace na: komunita@cerebrum2007.cz do 30.11.

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

S O — PETANQUE NA STVANICI
PETANQUE

na Stvanici KDY: ve ctvrtek 24.4. od 17 hodin
@ KDE: sraz v Cerebru
CENA: zdarma
Ve étvriek 24. dubna 2025 V pripadé nepriznivého pocasi budou deskovky :)

Sraz v16:00 v Cerebru

ODHODTE STAROSTI a pojdte s ndmi na pélanquie!
Uzijeme si pohyb na ¢erstvém vzduchu, relax a skvélou
rabavu. Zadny handicap neni prekdzkou. Zvani jsou

vaichni - zacdteénici i pokrocili!

Registrujie se pies kalenddar aktivit nebo
na emailu komunita@eerebrum2007.cz

Pro vice informaci ¢i

CEREBRUM - ASOCIACE 050B PO ZISKANEM POSKOZEN! MOZKU, Z.5. - . 1al X
KRIZIKOVA S6/75A, PRAHA B, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.cZ~ f (@ i @ngtl’aCI kliknéte zde

na webu Cerebra

,/e_/ REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
e SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/petanque-24-4?eventstart=1745503200&eventend=1745510400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/petanque-24-4?eventstart=1745503200&eventend=1745510400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/petanque-24-4?eventstart=1745503200&eventend=1745510400&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/prodlouzeny-sportovni-vikend-11-13-4-2025?eventstart=1744322400&eventend=1744581600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/prodlouzeny-sportovni-vikend-11-13-4-2025?eventstart=1744322400&eventend=1744581600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/prodlouzeny-sportovni-vikend-11-13-4-2025?eventstart=1744322400&eventend=1744581600&timezone=Europe%2FPrague

DIVADLENI KLUB: GOLEM v h
DIVADELNI

Registrace ukoncena, volné 1 misto pro ZTP. HL“B

KDY: v nedéli 27.4. od 17 hodin divadelni pfedstaveni

Golem

V' hudebné-divadelni kolaZi budeme bloudit staletimi
po stopach legendy o Golemovi

KDE: Divadlo v Dlouhé, Dlouha 39, Praha 1

CENA: osoby s kartickou ZTP 1 K¢ 27.4.2025
¢lenové bez karti¢ky ZTP 160 K¢ od 17 hodin

neclenové 280 K& Divadlo v Diouhé
Ceny:
» Osoby s kartifkou ZTP: 1 KE
« Clenové bez kartitky: 160 K&

« Neflenové: 280 KE i

Pofet vstupenek je omezeny!

Registrujte se pfimo na webu

z kalendafe aktivit nebo emailem na
kemunita@cerebrum2007 ez
nejpozdé&ji do 10. bfezna

Pro vice informaci Ci

CEREBRUM - ASOCIACE DS08 PO ZISKANEM POSKOZEN MOZXU, 2.5,
KRIHIKOVA 56/75A, PRAA 8, 186 00 + WIWW CEREBRUM2007.CZ f BENin}

registraci kliknéte zde

soncor INDONESIE CESTOVATELSKA PREDNASKA:
28.dubna  Nejvétdl souostrov!svita pohiedem INDONESIE

od 15 hodin Indonésie je neskutednd rozmanitd - na
kaidém ostrové se sethate s jimymi kulturami,
v Cerebru zvyhy, jazyhy, lidmi i jejich obydeji.

it Moznost on-line pripojeni! Piste si o link na
8 vyl :ESEHE_SU‘-IDLI‘[L:IICI!“ 3l :.r_iDIflf-DEInlm;: .'ES;?IT:JI I .
vstup pro Bleny Do Tt Honlagu i dlont jatne | komunita@cerebrum2007.cz

zdarma [ rediny, kterou tato zema uchvatila.
ostatni 100 Ké

Registrace na; komunita@cerabrum200i.cz [ 777 052 504

. KDY: v pondéli 28.4. od 15 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: clenové zdarma
neclenové 100 K¢

Pro vice informaci ¢i-
CEREBRUM - ASOCIAC

it f @ in

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

,/e_/ REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
e SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/golem-27-4?eventstart=1745766000&eventend=1745773200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/golem-27-4?eventstart=1745766000&eventend=1745773200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/golem-27-4?eventstart=1745766000&eventend=1745773200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.divadlovdlouhe.cz/kontakty/mapa-a-popis-cesty/
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-indonesie-28-4-2025?eventstart=1745845200&eventend=1745852400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-indonesie-28-4-2025?eventstart=1745845200&eventend=1745852400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-indonesie-28-4-2025?eventstart=1745845200&eventend=1745852400&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY JAKO JSOU:

TKF / Joga / Komunikacni workshop / Pohybové tanecni terapie

/ Sachy a deskovky

vzdy naleznete v kalendari na nasem webu ZDE.

KVETEN 2025 - vyhled

ORIGAMI WORKSHOP

KDY: v pondéli 5.5. od 15 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: clenové 50 K¢
neclenové 100 K¢

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

Procvitite ruce,
@ zaméstnate hlavu!
CEREBRUM _

5. kvétna 2025
od 15 hodin

ORIGAMI
WORKSHOP

Rumi a jeji origami jsou zpét! Pro zacatecniky
i pokrocilé, V anglicting s tlumodenim.

Cena:
50 K¢ pro tleny
100 K¢ pro netleny

Prihldsky na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
nebo pfimo v kalendafi aktivit.

CEREBRUM - ASOCIACE 0S0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5,
oy 54 DRAHE B 16500 . Wi CERFRBLLONOT OF 0 =]

Ffidejte se k nam na oblibeny jami

REKONDICNI POBYT (_

NOVE ZAMKY
- KRINEC
8.-12.5.2025

y iéni vikend piny i ivni skupinové terapie, ale také
prilegitost poznat nové prdtele, protit éas v piredd a vyzkouset zajimavé aktivity.

@ piné bezbaridrov, vhadné pro vozickéte

o Spousta sportovnich aktivit, abychom se
dostali na léto do kondice / BOWLING

O Doprava viastni, pipadné spoleéné viakem 6.000 Ké

o Idloha {nevratn &) 2000 K& po . ZA 4 NOCI
piihlaseni, doplatek do 30. 4. 2025 % S PLNOU PENZI

A KOMPLETNIM

V pfipadé 26jmu prosim kontaktujte Natosu Randlovou na cisle 602 330 897 nebo
na emailu natasa. 7.c2 naj ji do 28. 2. 2025,

Carsbrum - Asociacs oaab s siskande poskezen Mok, 2.1
KiiZikova 56754, Proha 6 - Korin « 226,607 045+ yivmcarebrumanore:

REKONDICE S ANDY

Kapacita naplnéna! Moznost prihlasit se jako
nahradnik

KDY: 8. - 12.5.
KDE: Nové Zamky - Krinec

CENA: 6.000 K¢

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

www.cerebrum2007.cz


https://www.cerebrum2007.cz/komunitni-centrum/kalendar-akci
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/origami-workshop-5-5?eventstart=1746450000&eventend=1746455400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/origami-workshop-5-5?eventstart=1746450000&eventend=1746455400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/origami-workshop-5-5?eventstart=1746450000&eventend=1746455400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-nove-zamky-krinec-8-12-5?eventstart=1746655200&eventend=1747087200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-nove-zamky-krinec-8-12-5?eventstart=1746655200&eventend=1747087200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-nove-zamky-krinec-8-12-5?eventstart=1746655200&eventend=1747087200&timezone=Europe%2FPrague

DIVADELNI KLIUB: TARZAN v A
DIVADELNI

KDY: v sobotu 17.5. od 18 hodin “L“B

M
 CEREBRE
KDE: Divadlo Hybernia, Nam. Rupubliky 3/4 £l S
Tarzan
. ¥ Muzikal podle fil spoletnosti Disney. Vydejte se nz
CENA: 200 K¢ e e e

mladého muze, ktery hleda své kofeny a najde lasku
svého Zivota,

Registrace do 10.4. 17.5.2025
od 18 hodin

Divadio Hybernia

Wstupné: 200 KE na osobu

Potet vstupenek je omezeny! ¥

Registrujte se pfimo na webu

z kalendafe aktivit nebo emailern na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 10. dubna

Pro vice informaci Ci
CEREBRUM - ASOCIACE 0S0B PO ZISKANEM POSKOZENT MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 185 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ £ R Nin |

registraci kliknéte zde

EXKURZE DO NEJVETSIHO CESKEHO JUSTIENIHO KOMPLEXU EX K U R'ZE‘: 3
JUSTICNI AREAL

KDY: ve stredu 28.5. od 15 hodin

rv s

KDE: sraz pred budovou Justicniho arealu Na Micankach
28. pluku 1533/29b, Praha 10

CENA: zdarma

Fascinuje vas pravni prostredi a chtéli byste se podivat k soudu?
Chteli byste vedet, kde stoji obzalovani, kde soudci v talarech a jak
soudni fizeni probiha? Kudy chodi soudci do jednacich salti?
Pojdte s nami na komentovanou prohlidku do Justiéniho
arealu Na Mi¢ankach!

Registrujte se pres kalendar aktivit nebo na emailu

komunita@cerebrum2007.cz.

2.5 225 150
Pro vice informaci &i

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra
REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/divadlo-hybernia-tarzan-17-7?eventstart=1747497600&eventend=1747508400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/divadlo-hybernia-tarzan-17-7?eventstart=1747497600&eventend=1747508400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/divadlo-hybernia-tarzan-17-7?eventstart=1747497600&eventend=1747508400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-justicnipalac-28-5?eventstart=1748437200&eventend=1748444400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-justicnipalac-28-5?eventstart=1748437200&eventend=1748444400&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-justicnipalac-28-5?eventstart=1748437200&eventend=1748444400&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz

VYLET: BRANDYS NAD LABEM

KDY: v patek 30.5. od 14 hodin
KDE: sraz pred zamkem Brandys nad Labem

CENA: ZTP zdarma
ostatni 150 K¢ (vstupné do zamku)

. ylet na zamek atek
Registrace do 27.5. . s P
do Brandysa nad Labem 30.5.2025
Jaky byl Rudolf IL - wjsttedni pansvnik a
podivin, milovnik uméni? Flne zajimavych
faktt a tajemstvi nam odhall interaktivai
vistava na zamhky Brandys.

Potom se pfesuname do zahrady moltdmmy
mistriho Svaze zahradkary, kde bude
prostor opéct si bufty, zahrdt pétanque,
zazpivat pii kytafe a stravit spoleéné

adpoledne, Bufty zajistime, napaje viastni! Registrujte se pfes kalendaf
aktivit nebo na emailu
Zdjemecim nabizime spolednou cesty K it 200701,

autebusem z Prahy (jizdenky se kupuji
piima v avtobuse, hradi si kaidy sam).

Vatupné na vystavu: 150 K&,

Pro vice informaci Ci

Poduozen] MoTay, 7.5
WWN CEREBRUMI0T CT

registraci kliknéte zde

SAVE THE DATE

Cestovatelska prednaska Island - 4.6. od 15:30 hodin

Vylet: Open Skies for Handicapped - Hradec Kralové - 21.6.

Registrovat se mizete jiZ nyni na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/vylety/vylet-brandys-30-5?eventstart=1748606400&eventend=1748617200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/vylet-brandys-30-5?eventstart=1748606400&eventend=1748617200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/vylet-brandys-30-5?eventstart=1748606400&eventend=1748617200&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz

PODZIMNi REKONDICNi POBYT: PREDBEZNA REZERVACE

Pluhdv Zd'ar: od 13. - 18. zari 2025

Rezervace na emailu:info@cerebrum200.cz nebo natasa.randlova@cerebrum2007.cz

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase ¢innost duilezita
a smysluplna? Mnohé aktivity miizeme délat jen diky dartm.

Nasich partneri si velmi vazime, at’ uz nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, éastkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat mlzZete na cislo uctu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

Nase aktivity mizeme realizovat diky laskavé podpore statnich instituci.
Déekujeme!

PRA[HA o , |
PRA|GUE Urad vlady Ceskeé republiky

ra|oh O® 0

PRA|G

www.cerebrum2007.cz



https://www.darujme.cz/projekt/356
mailto:info@cerebrum200.cz
mailto:natasa.randlova@cerebrum2007.cz

