
Vážení a milí členové, přátelé Cerebra,
 
léto konečně začalo se vším všudy: se slunečným počasím a dlouhými večery.
Jestli je pro vás léto také synonymem pro divadelní letní scénu, grilování, poznávání a volný čas s přáteli, tak si
jistě vyberete z našeho prázdninového programu. Centrum zůstává otevřené celé dva měsíce, tak určitě
přijďte!

Z červnového programu připomínáme piknik na Štvanici. Bude pro vás rozloučením s přáteli před dovolenou
nebo zahájením letních dobrodružství? Jeho součástí bude turnaj v pétanque, tak nás čeká spoustu společné
zábavy.
Termín pikniku se vám nehodí? Přijďte si s námi dát pozdní páteční oběd a povyprávět, co vše jste už prožili v
červenci. 25.7. chystáme letní grilovačku.

Kulturní nadšence prosíme, aby se co nejdříve registrovali na divadelní představení. V červenci vyrazíme na
Shakespearovské slavnosti a vstupenek je omezený počet. Tak neváhejte. Listopad je sice daleko, ale
vstupenky na představení Beetlejuice musíme objednat už teď v červenci. Kdo se přidá?

Nezapomeňte sledovat náš kalendář aktivit, ať vám nic neuteče a ani přes léto nezapomínejte na svůj mozek a
pravidelně trénujte s Evou. Nový úkol na trénink kognitivních funkce váš čeká každou středu na Facebooku a
Instagramu. 

Váš team Cerebra vám přeje krásné léto.

www.cerebrum2007.cz

NEWSLETTER
ČERVENEC / SRPEN 2025

INDIVIDUÁLNÍ TRÉNINK
KOMUNIKACE

KDY: dle domluvy 
 
KDE: on-line
 
CENA: 
členové - 250 Kč (zvýhodněná cena na 10 lekcí)
nečlenové - 400 Kč
 
PŘIHLÁŠKY: na e-mail
komunita@cerebrum2007.cz  

mailto:komunita@cerebrum2007.cz


PŘIPOMÍNÁME

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

KONDIČNÍ CVIČENÍ S GÁBI

KDY: středa 9.7., 13.8.

KDE: v Cerebru

CENA: členové 200 Kč
           nečlenové 300 Kč

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

LETNÍ PIKNIK

KDY: v pondělí 30.6. od 16 hodin

KDE:  na Štvanici

CENA:  členové ZDARMA, nečlenové 100 Kč

www.cerebrum2007.cz

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/kondicni-cviceni-s-gabinou?eventstart=1749024000&eventend=1749027600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/kondicni-cviceni-s-gabinou?eventstart=1749024000&eventend=1749027600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/kondicni-cviceni-s-gabinou?eventstart=1749024000&eventend=1749027600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/letni-piknik-30-6
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/letni-piknik-30-6
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/letni-piknik-30-6
mailto:komunita@cerebrum2007.cz


Pro více informací či 
registraci klikněte zde

VIRTUÁLNÍ SKUPINA

www.cerebrum2007.cz

KDY: v úterý 24.6. od 17 hodin 

KDE: on-line - v aplikaci Google Meet

CENA: zdarma

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

PRAVIDELNÉ KOMUNITNÍ AKTIVITY JAKO JSOU:
TKF  /  Jóga  /  Komunikační workshop  /  Pohybově taneční terapie

 /  Šachy a deskovky

vždy naleznete v kalendáři na našem webu ZDE.

https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-24-6
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-24-6
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-24-6
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/komunitni-centrum/kalendar-akci


ČERVENEC 2025 

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

EXKURZE: INVALIDOVNA

KDY: ve středu 16.7. od 14 hodin

KDE: sraz v Cerebru ve 13:30

CENA: ZTP 130 Kč
          ostatní 160 Kč

REGISTRACE: do 11.7.

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

www.cerebrum2007.cz

VIRTUÁLNÍ SKUPINA

KDY: v úterý 15.7. od 17 hodin 

KDE: on-line - v aplikaci Google Meet

CENA: zdarma

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-invalidovna-16-7
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-invalidovna-16-7
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-invalidovna-16-7
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-15-7
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-15-7
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-15-7


Pro více informací či 
registraci klikněte zde

VAŘENÍ S CEREBREM

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

GRILOVÁNÍ V PŘÍSTAVU

KDY: v pátek 25.7. od 14 hodin

KDE:  v Přístavu 18600

CENA: 50 Kč

www.cerebrum2007.cz

POUZE PRO 6 ÚČASTNÍKŮ!

KDY: v pátek 18.7. od 11 hodin

KDE:  v Cerebru

CENA:   ZDARMA (díky daru společnosti Cookit)

https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-18-7
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-18-7
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-18-7
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/grilovani-v-pristavu-25-7
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/grilovani-v-pristavu-25-7
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/grilovani-v-pristavu-25-7


SRPEN 2025 

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

DIVADELNÍ KLUB: 
MARNÁ LÁSKY SNAHA

Pozor, počet vstupenek je omezený!

KDY: v sobotu 26.7. od 20:30 hodin

KDE: Nejvyšší purkrabství Pražského hradu

CENA: zdarma (díky daru Agentury SCHOK)

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

EXKURZE: CAMP

KDY: ve středu 13.8. od 14 hodin

KDE:  před CAMP - Vyšehradská 51

CENA:   ZDARMA 

www.cerebrum2007.cz

https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/shakespearovske-slavnosti-marna-lasky-snaha-26-7
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/shakespearovske-slavnosti-marna-lasky-snaha-26-7
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/shakespearovske-slavnosti-marna-lasky-snaha-26-7
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-camp?eventstart=1755086400&eventend=1755093600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-camp?eventstart=1755086400&eventend=1755093600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-camp?eventstart=1755086400&eventend=1755093600&timezone=Europe%2FPrague


Pro více informací či 
registraci klikněte zde

FRANCOUZSKÉ ODPOLEDNE

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

VAŘENÍ S CEREBREM

POUZE PRO 6 ÚČASTNÍKŮ!

KDY: v pátek 22.8. od 11 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: ZDARMA (díky daru společnosti Cookit)

www.cerebrum2007.cz

POUZE PRO 6 ÚČASTNÍKŮ!

KDY: ve čtvrtek 21.8. od 15 hodin

KDE:  v Cerebru

CENA:   členové - 150 Kč
            nečlenové - 250 Kč

https://www.cerebrum2007.cz/vylety/francouzske-odpoledne-21-8
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/francouzske-odpoledne-21-8
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/francouzske-odpoledne-21-8
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-22-8
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-22-8
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-22-8


Pro více informací či 
registraci klikněte zde

PODZIMNÍ REKONDICE 
S ANDY

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 773 540 589

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

DIVADELNÍ KLUB: BEETLEJUICE

KDY: v sobotu 25.10. od 15 hodin

SRAZ: před Hudebním divadlem Karlín

CENA: členové se ZPM - 395 Kč
           nečlenové        - 790 Kč

www.cerebrum2007.cz

Poslední volná místa!
 
KDY: 13. - 18.9.

KDE: Pluhův Žďár

CENA: 5.000 Kč

Registrace na emailu:
natasa.randlova@cerebrum2007.cz 

https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-pluhuv-zdar-13-18-9
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-pluhuv-zdar-13-18-9
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-pluhuv-zdar-13-18-9
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/hudebni-divadlo-karlin-beetlejuice-25-10
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/hudebni-divadlo-karlin-beetlejuice-25-10
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/hudebni-divadlo-karlin-beetlejuice-25-10


www.cerebrum2007.cz

 Líbí se Vám naše aktivity? Je pro Vás naše činnost důležitá 
     a smysluplná? Mnohé aktivity můžeme dělat jen díky darům.

    Staňte se našim sponzorem a pomozte nám tak v naší činnosti.

   Našich partnerů si velmi vážíme, ať už nás podporují jednorázově nebo   
    pravidelně, částkou nižší nebo vyšší. 

Přispívat můžete na číslo účtu 2100861130/2010 (s dárcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

https://www.darujme.cz/projekt/356

