@% CERVENEC / SRPEN 2025

s NEWSLETTER

Vazeni a mili ¢lenové, pratelé Cerebra,

léto konecné zacalo se vsim vsudy: se sluneCnym pocasim a dlouhymi vecery.

Jestli je pro vas léto také synonymem pro divadelni letni scénu, grilovani, poznavani a volny cas s prateli, tak si
jisté vyberete z naseho prazdninového programu. Centrum zlistava oteviené celé dva mésice, tak urcité
prijd'te!

Z Cervnového programu pripominame piknik na Stvanici. Bude pro vas rozloucenim s prateli pred dovolenou
nebo zahajenim letnich dobrodruzstvi? Jeho soucasti bude turnaj v pétanque, tak nas ceka spoustu spolecné
zabavy.

Termin pikniku se vam nehodi? Prijd'te si s nami dat pozdni patecni obéd a povypravét, co vse jste uz prozili v
Cervenci. 25.7. chystame letni grilovacku.

Kulturni nadsence prosime, aby se co nejdrive registrovali na divadelni predstaveni. V Cervenci vyrazime na
Shakespearovské slavnosti a vstupenek je omezeny pocet. Tak nevahejte. Listopad je sice daleko, ale
vstupenky na predstaveni Beetlejuice musime objednat uz ted’ v cervenci. Kdo se prida?

Nezapomente sledovat nas kalendar aktivit, at’ vam nic neutece a ani pres léto nezapominejte na sviij mozek a
pravidelné trénujte s Evou. Novy Ukol na trénink kognitivnich funkce vas ¢eka kazdou stfedu na Facebooku a

Instagramu.

Vas team Cerebra vam preje krasné léto.

Pilotni projekt! ao

- . INDIVIDUALNI TRENINK
KOMUNIKACE

IN?WIDUflI.Ni

b Temmy dleigominy, KDY: dle domluv

KOMUNIKACE Zaginme 1. 6. 2025! : y

2 Ao KDE: on-line

Komunikace je jednou z jdilefitéjgich d d i

ék.w:::c;hern lekci je pradce s textem, cviceni na zlepSeni CENA
PRitonen ooy st e panse Leln Rten ¢lenové - 250 K¢ (zvyhodnéna cena na 10 lekci)
. Zoméfime se na koidodenni komunikaci formou simulace neclenoveée - 400 K¢

rozhovord, napfikiad s prateli, rodinou &i v zaméstnani.

- Tréninky rozvili dovednosti v oblasti verbalnl | neverbalni
komunikace a jsou pfizplsobené zajmim, potfebam | tempu

ienta. PRIHLASKY: na e-mail
Dé&kume za finanéni podpeoru spoleénosti PSttinger. ko mun 'i ta@!cereb rum 2007 .CZ
= Cena pro Eleny: 250 K& (150 KE hrazeno z daru)
= Cena pro necleny: 400 Ké

» Prvni ukazkova lekce ZDARMA

Friblasky zasilejte na e-mail komunita@cerebrum2007.cz nebo
SMS na disla 773 540 589.

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZKU, Z.5. f @ in
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA B, 185 00 = WWW.CEREBRUM2007.C

www.cerebrum2007.cz
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PRIPOMINAME

KONDICNI CVICENI S GABI

KDY: streda 9.7., 13.8.
KDE: v Cerebru

CENA: clenové 200 K¢
neclenové 300 K¢

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

-»
Kondiéni cvi¢eni EH
.“ s Gabinou

» Zatiname 4. 4./ dalsi lekce vidy po 14 dnech
» Skupiny vede fyzioterapeutka Gabriela Balabanova
« Vidyve stfedu od 10:00 do 11:00 v Cerebru

= Cena: pro leny 200 KE / 60 min
pro necleny 300 KE/ 60 min

ukdzkova hodina zdarma
Skupinovy kurz zaméfeny na zlepseni poskozenych funkei,
trénink pohybu konéetin, chiize, mability a nacvik relaxace.

Kapacita skupin je omezena.

‘4 & @

Registrujte se pres kalendaf aktivit nebo na emailu
komunita@cerebrum2007.cz.

CE DS0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. "
f @ in

A, Praka 8, 00 = www.cerebrum2007 2

by

Zveme Vas na

I:ETN_i -
S PiKNiK =

Piknikové misto na Stvanici- |
hnedu lavky

30.6.2025 | od 16 hod {"ﬁ

Piknikovou deku s sebou,
obcerstveni zajistime

Registrace:
komunita@cerebrum2007.cz | nebo pres
formular na webu

CEREBRUM - ASOCIACE 0S08 PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZKU, Z.5.

KRIZIKOVA S6/TSA, PRAHA B, 195 00 « WWW CEREBRUM2007.CZ f 1@ in

LETNI PIKNIK

KDY: v pondéli 30.6. od 16 hodin
KDE: na Stvanici

CENA: clenové ZDARMA, neclenové 100 K¢

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE :

na webu Cerebra
« na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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Srdecné Vas zveme
do nasi pravidelné

VIRTUALNI
SKUPINY

Online setkani lidi po poskozeni mozku,
tedy po cevni mozkove prihodé, po nadoru Gi

VIRTUALNI SKUPINA

KDY: v utery 24.6. od 17 hodin

KDE: on-line - v aplikaci GOOgle Meet traumatickém poranéni mozku.
CENA: zdarma orery QL4 cervNa

od 17 hodin on-line

Béhem skupiny muzete v bezpetneém prostredi oteviené hovorit
o svych pocitech, strachu i nejistotach. Spoleéne sdileni
napomaha lépe se vyrovnat s tézkou situaci, nasbirat novou
inspiraci a pochopeni, ale také nalézt nové pratele.

Na setkdni budete potfebovat jen poéitad/tablet nebo mobilni
telefon s kamerou a mikrofonem a internetoveé plipojeni.

Pro vice informaci ¢i Setkani probihaji v aplikaci Google Meet.
registraci kliknéte zde

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY JAKO JSOU:

TKF / Joéga / Komunikacni workshop / Pohybové tanecni terapie
/ Sachy a deskovky

vzdy naleznete v kalendari na nasem webu ZDE.

Vas prispévek pfindsi vuzdraveni, nadéji
a pomahad utvorit komunitu pro ty,

ktefi utrpéli traumatickeé poranéni mozku. @?%

CEREBRUM

Pokud nam chcete pfispét a pomoci komunité
$ifit ddl tuto osvétu, naskenujete QR kodd.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.S. P B
Kiiil Praha 8, 18600 + ww um2007 ¢z @ in

« na webu Cerebra

,/e_/ REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-24-6
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CERVENEC 2025

Srdecné Vas zveme
do naéi pravidelné

VIRTUALNI
SKUPINY

Online setkani lidi po poskozeni mozku,
tedy po cévni mozkove prihodé, po nadoru ¢i
traumatickem poranéni mozku.

VIRTUALNI SKUPINA

KDY: v utery 15.7. od 17 hodin

KDE: on-line - v aplikaci Google Meet

UTERY 15_ GERVENCE

od 17 hodin on-line CENA: zdarma

Beham skupiny mdZete v bezpeéném prostrredi otevifeng hovorit
o svych pocitech, strachu i nejistotach. Speleéne sdileni
napomaha lépe sé vyrovnat s téikou situaci, nasbirat novou
inspiraci a pochopeni, ale také nalézt nové prratele.

Na setkani budete potfebovat jen pocitad/tablet nebo mabilni
telefon & komerou o mikrofonem o internetove pfipojeni.

Setkani probihaji v aplikaci Google Meet.

Pro vice informaci Ci

ZISHANE

el < 1o Lin registraci kliknéte zde

EXKURZE: INVALIDOVNA

KDY: ve stredu 16.7. od 14 hodin

KDE: sraz v Cerebru ve 13:30

CENA: ZTP 130 K¢
ostatni 160 K¢

REGISTRACE: do 11.7.

Pro vice informaci ci
registraci kliknéte zde

CEREBRUM ACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEM] MOZKU
Kii

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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VARENI S CEREBREM

POUZE PRO 6 UCASTNIKU!
KDY: v patek 18.7. od 11 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: ZDARMA (diky daru spolec¢nosti Cookit)

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

. Pfidejte se k nam na
b F
Vareni s
Cerebrem

v patek 18. Cervence 2025
od Il hodin

+ Spoleéné pfiprava zdravého
obédu

* Procvi¢eni jermné motoriky

* Spoustu zdbavy

> « Spole&né stolovani

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENT MOZKU, 5.
KRIZIKOVA S6/75A, FRAHA B, 186 00 + WWW.CEREERUM2007.CZ

Registrujte se pfes kalendar aktivit nebo
na emailu komunita@cerebrum2007.c2

do 5.6.2025

f @ in

by

Zveme Vasna

GRILOVANi

blizkosti lavky HOLKA na
karlinske strane

S sebou dobrou naladu,
obcerstveni bude zajisténo
prispévek 50,- K& za osobu

Registrace:
komunita@cerebrum2007.cz / nebo pres
N formular na webu

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

KRIZIKOVA 56/754, PRAHA 8, 186 0D + WWW.CEREBRUM2007.CZ

~V PRiSTAVU

\\ Spoleéné grilovani v méstskem
parkuPristav 18600, v tésné

25.7.2025 od 14 hod
> ‘
%

L}

10 in

B Qv

GRILOVANI V PRISTAVU

KDY: v patek 25.7. od 14 hodin

KDE: v Pristavu 18600

CENA: 50 K¢

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra

« na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz

« SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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DIVADELNI KLUB:
MARNA LASKY SNAHA

Pozor, pocet vstupenek je omezeny!
KDY: v sobotu 26.7. od 20:30 hodin
KDE: Nejvyssi purkrabstvi Prazského hradu

CENA: zdarma (diky daru Agentury SCHOK)

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

DIVADELNI
KLUB

s cereBREM
divadelni pfedstaveni

Marna lasky snaha

Znama komedie Wiliama Shakespeara na
Shakespearovskych slavnostech v Praze

26.7.2025

od 20:30 hodin
Nejvyssi purkrabstvi
Prazského hradu

Vstupné: zdarma \

Pocet vstupenek je omezeny!

Registrujte se pfimo na webu

z kalendare aktivit nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 19. ervna

CEREBRUM - ASOCIACE OSOB PO ZISKANEM POSKOZEN( MOZKU, 7.5.
KRIZIKOVA 56/754, PRAHA &, 186 00 - WWW.CEREBRUMZ2007.CZ 1@ in

SRPEN 2025

Cerebrum zve na komentovanou
prohlidku vystavy v CAMPu:

PRAHA ZITRA?_
PROPOJENE MESTO

ve stFedu 13. 8. 2025 od 14 hodin

sraz: pfimo pfed CAMP - Vysehradska 51, Praha 2
vstupné: ZDARMA

Mésto nikdy nespi, mésto je stale v pohybu. Kazdy den metropolemi
proudi lidé, zboZi, energie | myslenky. Po celém svété zaZiva
kolejova doprava renesanci - stava se udriitelngjgi a efektivnéjéi
formou cestovani. Ani Praha nezlstava pozadu. V nasledujicich
letech zde vzniknou desitky Km novych trati a tuneld pro viaky,
metro i tramvaje. Jak tyto zmény ovlivni katdodenni Zivot?

Registrujte se pfes kalendaF aktivit na webu nebo na emailu

EM P

EXKURZE: CAMP

KDY: ve stredu 13.8. od 14 hodin
KDE: pred CAMP - VySehradska 51

CENA: ZDARMA

Pro vice informaci ¢i.

registraci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE :

e na webu Cerebra
* na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
e SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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FRANCOUZSKE ODPOLEDNE mr\& %Mw

Srddacie Vir zveme na
FRANCOUZSKE ODPOLEDNE

v Cel“eb rn

ve cPvrfele 21.8.2025

POUZE PRO 6 UCASTNIKU!
KDY: ve ctvrtek 21.8. od 15 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: ElenOVé - 150 KE vel 15 hodin - mf_fpe'rt'-f:
neclenové - 250 K¢ odl 16 hodin - fvorent

Cena: lonsvé - 150 K&
neclensvé - 250 KE

&j{ﬁny}‘e 1e Ilnrfm.o na webw 2 kalendare aktivit nebo emailem na

kopmunifa@cerebrum2007.c2,

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

L]

e Pfidejte se k nam na

- »F
Varenis
cerebrem POUZE PRO 6 UCASTNIKU!

v patek 22. srpna 2025
od Il hodin

VARENIi S CEREBREM

KDY: v patek 22.8. od 11 hodin

» Spoleéna pfiprava zdravého
obédu
 Procviceni jemné motoriky

KDE: v Cerebru

* Spoustu zabavy

CENA: ZDARMA (diky daru spolecnosti Cookit)

» Spole¢né stolovani

Registrujte se pres kalendsr aktivit nebo
na emailu komunita@cerebrum2007.cz
do 21.8.2025.

Pro vice informaci i

CEREBRUM - ASOCIACE 0SO0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ f @ n

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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PODZIMNI REKONDICE
S ANDY

Posledni volna mista!
KDY: 13. - 18.9.
KDE: Pluhiiv Zd'ar
CENA: 5.000 K¢é

Registrace na emailu:
natasa.randlova@cerebrum2007.cz

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

Q Program:

PODZIMNI REKONDICE

9 Ubytovani 5 noci

Q@ Pina penze + pitny rezim

+ sportovni a kulturni
pregram pod taktovkou
Andy

+ ergo a fyzioterapie

+ skupinové komunikace

* vjlety

+ cviéeni pamétia
kognitivnich funkci

Piihlasky na emall natasa, M2007. ¢z do 30, 6. 2025, Vihledem
k omezenému poétu 22 osob a omezenému poétu bezbariérovych pokojl Vasi
Géast zdvamné potvrdime po vyplinéni on-line formulafe do 10. 7. 2025,

Nevratné zdloha we visl 2000 K& bude spatnd k 15, 7. a doplatek poté do 31, 8 2025,

Cersbrum - Asocioce ssob po Tiskaném peikozeni mozku, 23,

Kiiticorve 54/ 78A, Priha Bl - Korfin + 226 807 048 + wicw CanebuumaOnT cx

A A
DIVADELNI
KLUB

divadelni pfedstaveni

Beetlejuice

filmu. Svét zivych versus svét mrivych. Jedina
nesmrtelna zlstava véak jako vidy laska.

25.10. 2025
od 15 hodin

Hudebni divadlo Karlin

Wstupné:

395 KE - flenové se ZPM v

790 KE - ostatni

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5.

KRIZIKOVA 56/758, PRAHA 8, 185 00 - WWW.CEREBRUMZ2007.CZ W =) [

gresREM

DIVADELNI KLUB: BEETLEJUICE

KDY: v sobotu

25.10. od 15 hodin

SRAZ: pred Hudebnim divadlem Karlin

Muzikalova komedie podle slavného hororového fantasy

CENA: clenové se ZPM - 395 K¢
neclenové - 790 K¢

Registrujte se pfimo na webu

z kalendafe aktivit nebo emailem na
komunita@cerebrum2007 cz
nejpozdéji do 11. fervence

Pro vice informaci ¢i.

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mail

u komunita@cerebrum2007.cz

« SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase c¢innost dulezita
a smysluplna? Mnohé aktivity mizeme délat jen diky daram.

NasSich partner si velmi vaZzime, at’ uz nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, ¢astkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat mlZete na cCislo uctu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

www.cerebrum2007.cz


https://www.darujme.cz/projekt/356

