@% CERVEN / CERVENEC 2025

s NEWSLETTER

Vazeni a mili ¢lenové, pratelé Cerebra,

léto je Cas dlouhych vecert, setkavani a inspirace. A my jsme pro vas na Cerven pripravili opravdu pestry
program, ktery ozivi vase dny a prinese chvile sdileni a radosti.

Vérime, ze i pocasi se umoudri a my si spolecné uzijeme vsechny venkovni aktivity, které jsme naplanovali.
Do pravidelného programu jsme zaradili kondicni cviceni s Gabi, které bude ve 14-tidennim intervalu vzdy ve

stredu a prvni lekce nas ¢eka hned 4.6.

Opét se mlzete tésit na fotograficky workshop. Profi fotak tentokrat vyménime za mobilni telefon, ktery ma
kazdy z nas v kapse a s jehoz pomoci se naucime vykouzlit krasné fotografie.

Na vylet se vydame do Hradce Kralové, kde si stejné jako loni uzijeme vyhlidkové lety.
Zacatek prazdnin pak privitame piknikem na Stvanici, jehoz soucasti bude turnaj v pétanque. Mate tedy jesté
spoustu Casu na trénink presného hodu.

| v ¢ervnu mame termin pro virtualni skupinu, ktera je bezpecnym prostorem pro sdileni, motivaci i predavani
zkusenosti. Zveme (nejen) mimoprazské a také pecujici.

V on-line prostoru nové nabizime individualni tréninky komunikace s prvky logopedie. Lekce, které jsou diky
daru za velmi vyhodnou cenu, si domluvite na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz.

MlzZe se stat, ze se vam newsletter nezobrazi cely. Nezapomente proto kliknout na odkaz “Zobrazit celou
zpravu”, at’ vam neunikne Zadna zajimava aktivita.

Vas team Cerebra

Pilotni projekt! ao

- . INDIVIDUALNI TRENINK
KOMUNIKACE

m?lvmuﬁmi

TRENINK HEg S L KDY: dle domluv

KOMUNIKACE Zaginme 1. 6. 2025! : y

2oy KDE: on-line

Komunikace je jednou z jdilefitéjgich d d i kaidéh

él?v:::r;hern lekci je prace s textem, cvieni no zlepseni CENA
PR DM e see e e ke el ¢lenové - 250 K¢ (zvyhodnéna cena na 10 lekci)
. Zaméfime se na kaZdodenni komunikaci formou simulace neclenoveée - 400 K¢

rozhovor(, napfiklad s prateli, rodinou & v zaméstnani.

« Tréninky rozviji dovednosti v oblasti verbalni i neverbalni
komunikace a jsou pfizplsobené zajmim, potfebam | tempu

ienta. PRIHLASKY: na e-mail
Dé&kume za finanéni podpeoru spoleénosti PSttinger. ko mun 'i ta@!cereb rum 2007 .CZ
= Cena pro Eleny: 250 K& (150 KE hrazeno z daru)
= Cena pro necleny: 400 Ké

» Prvni ukazkova lekce ZDARMA

Friblasky zasilejte na e-mail komunita@cerebrum2007.cz nebo
SMS na disla 773 540 589.

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZKU, Z.5. f @ in
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA B, 185 00 = WWW.CEREBRUM2007.C

www.cerebrum2007.cz
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CERVEN 2025

KONDICNI CVICENI S GABI g

'“ s Gabinou

KDY: ve StFedu od 10 hodin vidy po 14 dnech + Zafiname 4. 4./ dalsi lekee vidy po 14 dnech
. » Skupiny vede fyzioterapeutka Gabriela Balabanova
prvni lekce 4. 6.

« Vidyve stfedu od 10:00 do 11:00 v Cerebru

= Cena: pro leny 200 KE / 60 min
pro necleny 300 KE/ 60 min

KDE: \"% Cerebru ukdzkova hodina zdarma
Skupinovy kurz zaméfeny na zlepieni poskozenych funkci,
CENA. Elenové 200 KE trénink pohybu konéetin, chiize, mability a nacvik relaxace.
neElenOVé 300 KE Kapacita skupin je omezena.

" a

‘4 & @

Registrujte se pres kalendaf aktivit nebo na emailu

PrO Vice 'informaci é] komunita@cerebrum2007.cz.

L

registraci kliknéte zde

CIACE DSOE PO ZISKAHEM POSKOZEN] WU, Z.5.
/754, Praha B 18600 = www, cerebrum2007.c2

f @ in

wross  ISLAND CESTOVATELSKA PREDNASKA:
4.69{;22 Zemé lavy a ledu ISLAND

od 15 hodin PFijdte na cestovatelskou pfednasku o Islandu,
ostrové s neuveritelnymi Dfll’nd!"lmll
v Cerebru scenériemi.
O dechberoucim severském ostrové a
vstup pro thn}( neuveéfitelnych zafitcich vam budou vypravat
zdarma b

. zathtich vam budoy wp . Yo . .
ostoin T00KS ok samotni mondong, Kieflie] nallléme Moznost pripojit se on-line.
Registrujte se pfes kalendaf aktivit na webu

nebo na emailu kemunita@cerebrum2007.c2

KDY: ve stredu 4.6. od 15 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: clenové ZDARMA, neclenové 100 K¢

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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Varenis
Cerebrem

POUZE PRO 6 UCASTNIKU! v patek 6. Zeruna 2026
od Il hodin "

.

.

LY
.

VARENI S CEREBREM

Spoleéna pfiprava zdravého
obédu

KDY: v patek 6.6. od 11 hodin

Procviceni jemné motoriky
Spoustu zébavy
Spolec¢né stolovani

KDE: v Cerebru

)
CENA: zdarma (diky daru spolecnosti Cookit) )

Registrujte se pfes kalenddr aktivit nebo
na emailu komunita@cerebrum2007.cz
do 5.6.2025.

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZiSKANEM POSKOZENT
KRIHKOVA 567754, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREERL

N 4 DIVADLENI KLUB:

o

DIVADELNI GAZDA A ROBA
KLUB ..

divadelni pfedstavent Vstupenky rozebrany - moznost prihlasit se
Gazda aroba jako nahradnik.

KdyzZ odejde od rodiny muZ, vzbudi to rozruch a snad
trochu pohorseni. Ale co kdy? rodinu opusti Zena? Dva

stejné giny, dvé rlizna hodnoceni a dopady:. KDY: ve Etvrtek 1 2.6. Od 1 9 hOdin
12.6. 2025
od 19 hodin KDE: Svandovo divadlo na Smichové

Svandovo divadlo

Vstupné: 120 K¢ na oscbu .
@ CENA: 120 K¢

Potet vstupenek je omezeny! ¥

Registrujte se pfimo na webu
z kalendafe aktivit nebo emailem na

komunita@cerebrum2007 .cz
nejpozdéji do 24. dubna

Pro vice informaci ci

CEREBRUM - ASOCIACE 0S08 PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZKU, Z.5.
KRIHKOVA S6/75A PRAHA 8, 185 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ f L@ in/

registraci kliknéte zde

na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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FOTOGRAFICKY WORKSHOP

KDY: v pondéli 16.6. od 14:30 hodin

KDE: na Stvanici a v okoli

CENA: ¢lenové zdarma / neclenové 100 Ké
POMUCKY: mobilni telefon

REGISTRACE: do 10.6.

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

PRA[HA

PRA|GUE

Foceni mobilem S

PRA|G

s nasi ambasadorkou
IRENOU GRIMOVOU

Irena se svymi kelegynémi vam priblizi
kouzla a triky fotografovéni mobilnim
telefonem. Ten pouZiva k pofizovani
azasnych fotoobrazl hlavné z Islandu.

2 2 2

Naucite se, jak v terénu nastavit spravnou
kompozici fotografie, jak fotit portrét a jak
fotografii v mobilu nésledné upravit.

1 fotografii kaidému z GEastnikl nechame
zvétsit a vytisknout na kvalitni material
fotoobrazu.

16. ¢éervna 2025
od 14:30 - 16:30 hodin
Na Stvanici

Vstupné:
¢ &len - zdarma
* neclen - 100 K&

CEREBRUM - ASOCIAC NEM il Mo;

f @ in

I
21.6.2025 QA PRE
od 9 hodin HANDICAPPED

Letiété Hradec Mkt
Kralové

Mate chuf zaZit néco
nevsedniho?
Laka vas vyhlidkovy let?

Pokud se bojite vysek, pfidejte se také - Cekd Vs bohaty doprovodny program:
o Ukdzky letadel a vrtulnikl
« Technika ACR, Policie CR, dobrovolnjch hasici

Motokaskadér
e Zdchrandrdti psi, ornitologové

Hudebni a divadelni wystoupeni na podiu

strace na: komunita@cerebrum2007.cz

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZEN MOZKU, Z.5. .
HRUSHOVA SE/75A, PRAHA, 186,00 = WIWW.CEREBRUM2007.C1 f @ in}

VYLET: HRADEC KRALOVE

KDY: v sobotu 21.6. od 9 hodin

SRAZ: bude upresnén
do Hradce Kraloveé spolecna cesta vlakem

CENA: zdarma (jizdné se hradi individualné)

REGISTRACE: do 16.6.

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

B2  REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
e na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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EXKURZE: CHMU erebrum 2ve na

HY I].: 0 ODROLO
KDY: v pond&li 23.6. od 13 hodin dl
DONAeE 5 J 0C 0 ele
KDE: Na Sabatce 2050/17, Praha - Komorany

CENA: zdarma - >/

REGISTRACE: do 18.6. A

b
Pro vice informaci i
registraci kliknéte zde REBRUM - ASOCIACE 0S0B PO ZISKANEM POSKOZEN Mo =

Srdecné Vas zveme
do nasi pravidelne

VIRTUALNI SKUPINA

VIRTUALNI
SKUPINY

Online setkani lidi po poskozeni mozku,
tedy po cévni mozkove prihodé, po nadoru &i

traumatickém poranéni mozku. KDE: online - v aplikace Google Meet

UTERY 24_ GERVNA CENA: zdarma

od 17 hodin on-line

KDY: v utery 24.6. od 17 hodin

Béhem skupiny miZete v bezpeéném prostfedi otevifenég hovorit
o svych pocitech, strachu i nejistotach. Spolecéne sdileni
napomaha lépe se vyrovnat s tézkou situaci, nashirat novou
inspiraci a pochopeni, ale také nalézt nové pratele.

No setkani budete potfebovat jen poéitaod/tablet nebo mobilni
telefon s kamerou a mikrofonem a internetoveé pripojeni

Setkani probihgji v oplikaci Google Meet.

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

,/e_/ REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
= « SMS na &islo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-cesky-hydrometeorologicky-ustav-23-6?eventstart=1750676400&eventend=1750680000&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-cesky-hydrometeorologicky-ustav-23-6?eventstart=1750676400&eventend=1750680000&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-24-6?eventstart=1750777200&eventend=1750782600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-24-6?eventstart=1750777200&eventend=1750782600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-24-6?eventstart=1750777200&eventend=1750782600&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz

by W oy

Zveme Vasna

KDE: na Stvanici & L ETNi
' ~ DiKNiK .

LETNI PIKNIK

KDY: v patek 30.6. od 16 hodin

CENA: zdarma
Piknikové misto na Stvanici-

REGISTRACE: do 24.6. e
30.6.2025| od 16 hod

Piknikovou deku s sebou,
obcerstveni zajistime

»— Registrace:
Lo komunita@cerebrum2007.cz / nebo pres
S formular na webu

Pro vice informaci Ci

EQWMM mﬂxw;smsaﬁ?::::‘:uw . mﬁmm;& L) ]

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY JAKO JSOU:

TKF / Joga / Komunikacni workshop / Pohyboveé tanecni terapie
/ Sachy a deskovky

vzdy naleznete v kalendari na nasem webu ZDE.

Vas prispévek prindsi uzdraveni, nadéji

a pomaha utvofit komunitu pro ty,
ktefi utrpéli traumatické poranéni mozku. @%

CEREBRUM

Pokud nam chcete pfispét a pomoci komunité
Sifit ddl tuto osvétu, naskenujete QR kod.

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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CERVENEC 2025 - VYHLED

EXKURZE: INVALIDOVNA

KDY: ve stredu 16.7. od 14 hodin

KDE: sraz v Cerebru ve 13:30

CENA: ZTP 130 K¢
ostatni 160 K¢

REGISTRACE: do 11.7.

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

CEREBRUM - ASOCIACE D508 PO ZISKANEM POSKOZI
Kliblkova 56754, Praba & 18600 * www. cenebe

VARENIi S CEREBREM

: « PrFidejte se k nam na
b i &
Varenis
Cerebrem

v patek 18. Eervence 2025
od 11 hodin

Vstup b
2darmg
s:g;g‘edaru
Nostj
Ookit 5

POUZE PRO 6 UCASTNIKU!

KDY: v patek 18.7. od 11 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: ZDARMA (diky daru spolecnosti Cookit)

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN] MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/754, PRAHA 8, 185 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ

« na webu Cerebra

,/9_/ REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
= « SMS na &islo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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PODZIMNi REKONDICE
S ANDY

Posledni volna mista!
KDY: 13. - 18.9.
KDE: Pluhiv Zd'ar
CENA: 5.000 K¢

Registrace na emailu:
natasa.randlova@cerebrum2007.cz

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

Carobeumn - Asocioce osob po Ziskaném poikozeni mozku, 2.
Koo S46/T5A, Praho § = Korfin + 226 807040+ wwcersbiumdlT e

PODZIMNI REKONDICE

PLUHOV

ZDAR
13.-18.9.2025 \

9 Ubytovani 5 noci

@ pina penze + pitny rezim

Q Program:

+ sportovni a kulturni
pregram pod taktovkou
Andy

+ ergo a fyzioterapie

+ skupinova komunikace

* vilety

* cviéeni pamétia
kognitivnich funkei

PiihlGsky no email natasa.randlova@ecerebrum2007. ez do 30, 6. 2025, Vihladam
k omezenému poétu 22 osob o omezenému poétu bezbariérovych pokojl Vadi
o&ast advamné potvrdime po vypinéni on-line formuldfe do 10. 7. 2025.

Newvratnd zaloha ve visl 2,000 K¢ bude spatnd k15, 7. a doplatek poté do 31, 8, 2025,

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase cCinnost dilezita
a smysluplna? Mnohé aktivity mizeme délat jen diky dartm.

Nasich partneru si velmi vazime, at’ uz nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, ¢astkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat mlzete na cislo uctu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou) nebo

na odkazu: DARUJME.CZ

www.cerebrum2007.cz
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