
Vážení a milí členové, přátelé Cerebra,
 

léto je čas dlouhých večerů, setkávání a inspirace. A my jsme pro vás na červen připravili opravdu pestrý
program, který oživí vaše dny a přinese chvíle sdílení a radosti.

Věříme, že i počasí se umoudří a my si společně užijeme všechny venkovní aktivity, které jsme naplánovali. 
 

Do pravidelného programu jsme zařadili kondiční cvičení s Gábi, které bude ve 14-tidenním intervalu vždy ve
středu a první lekce nás čeká hned 4.6. 

Opět se můžete těšit na fotografický workshop. Profi foťák tentokrát vyměníme za mobilní telefon, který má
každý z nás v kapse a s jehož pomocí se naučíme vykouzlit krásné fotografie.

Na výlet se vydáme do Hradce Králové, kde si stejně jako loni užijeme vyhlídkové lety. 
Začátek prázdnin pak přivítáme piknikem na Štvanici, jehož součástí bude turnaj v pétanque. Máte tedy ještě
spoustu času na trénink přesného hodu.
 

I v červnu máme termín pro virtuální skupinu, která je bezpečným prostorem pro sdílení, motivaci i předávání
zkušeností. Zveme (nejen) mimopražské a také pečující.

V on-line prostoru nově nabízíme individuální tréninky komunikace s prvky logopedie. Lekce, které jsou díky
daru za velmi výhodnou cenu, si domluvíte na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz.
 

Může se stát, že se vám newsletter nezobrazí celý. Nezapomeňte proto kliknout na odkaz “Zobrazit celou
zprávu”, ať vám neunikne žádná zajímavá aktivita. 
  

Váš team Cerebra

www.cerebrum2007.cz

NEWSLETTER
ČERVEN / ČERVENEC 2025

INDIVIDUÁLNÍ TRÉNINK
KOMUNIKACE

KDY: dle domluvy 
 
KDE: on-line
 
CENA: 
členové - 250 Kč (zvýhodněná cena na 10 lekcí)
nečlenové - 400 Kč
 
PŘIHLÁŠKY: na e-mail
komunita@cerebrum2007.cz  

mailto:komunita@cerebrum2007.cz
mailto:komunita@cerebrum2007.cz


ČERVEN 2025

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

KONDIČNÍ CVIČENÍ S GÁBI

KDY: ve středu od 10 hodin  vždy po 14 dnech
        první lekce 4. 6. 

KDE: v Cerebru

CENA: členové 200 Kč
          nečlenové 300 Kč

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

CESTOVATELSKÁ PŘEDNÁŠKA:
ISLAND

Možnost připojit se on-line. 

KDY: ve středu 4.6. od 15 hodin

KDE:  v Cerebru

CENA:   členové ZDARMA, nečlenové 100 Kč

www.cerebrum2007.cz

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 777 032 504

REGISTRACE NA AKCE :

https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/kondicni-cviceni-s-gabinou?eventstart=1749024000&eventend=1749027600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/kondicni-cviceni-s-gabinou?eventstart=1749024000&eventend=1749027600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/kondicni-cviceni-s-gabinou?eventstart=1749024000&eventend=1749027600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-island-4-6?eventstart=1749042000&eventend=1749049200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-island-4-6?eventstart=1749042000&eventend=1749049200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-island-4-6?eventstart=1749042000&eventend=1749049200&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz


Pro více informací či 
registraci klikněte zde

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 777 032 504

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

POUZE PRO 6 ÚČASTNÍKŮ!

KDY: v pátek 6.6. od 11 hodin
 
KDE: v Cerebru

CENA: zdarma (díky daru společnosti Cookit)

www.cerebrum2007.cz

Vstupenky rozebrány - možnost přihlásit se
jako náhradník.

KDY: ve čtvrtek 12.6. od 19 hodin 

KDE: Švandovo divadlo na Smíchově

CENA: 120 Kč

VAŘENÍ S CEREBREM

DIVADLENÍ KLUB: 
GAZDA A ROBA

https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-6-6?eventstart=1749200400&eventend=1749207600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-6-6?eventstart=1749200400&eventend=1749207600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/spolecne-vareni-s-cookit-6-6?eventstart=1749200400&eventend=1749207600&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/svandovo-divadlo-gazda-a-roba-12-6?eventstart=1749747600&eventend=1749754800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/svandovo-divadlo-gazda-a-roba-12-6?eventstart=1749747600&eventend=1749754800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/divadelni-klub/svandovo-divadlo-gazda-a-roba-12-6?eventstart=1749747600&eventend=1749754800&timezone=Europe%2FPrague


Pro více informací či 
registraci klikněte zde

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 777 032 504

REGISTRACE NA AKCE :

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

FOTOGRAFICKÝ WORKSHOP

KDY: v pondělí 16.6. od 14:30 hodin

KDE: na Štvanici a v okolí

CENA: členové zdarma / nečlenové 100 Kč

POMŮCKY: mobilní telefon

REGISTRACE: do 10.6.

VÝLET: HRADEC KRÁLOVÉ

KDY: v sobotu 21.6. od 9 hodin

SRAZ: bude upřesněn
 do Hradce Králové společná cesta vlakem

CENA: zdarma (jízdné se hradí individuálně)

REGISTRACE: do 16.6.

https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/open-skies-for-handicapped-21-6?eventstart=1750489200&eventend=1750510800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/open-skies-for-handicapped-21-6?eventstart=1750489200&eventend=1750510800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/open-skies-for-handicapped-21-6?eventstart=1750489200&eventend=1750510800&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/foceni-s-irenou-grimovou-16-6?eventstart=1750077000&eventend=1750084200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/foceni-s-irenou-grimovou-16-6?eventstart=1750077000&eventend=1750084200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/foceni-s-irenou-grimovou-16-6?eventstart=1750077000&eventend=1750084200&timezone=Europe%2FPrague


Pro více informací či 
registraci klikněte zde

EXKURZE: ČHMÚ

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

www.cerebrum2007.cz

KDY: v úterý 24.6. od 17 hodin

KDE:  online - v aplikace Google Meet

CENA: zdarma

VIRTUÁLNÍ SKUPINA

KDY: v pondělí 23.6. od 13 hodin 

KDE: Na Šabatce 2050/17, Praha - Komořany

CENA: zdarma

REGISTRACE: do 18.6.

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 777 032 504

REGISTRACE NA AKCE :

https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-cesky-hydrometeorologicky-ustav-23-6?eventstart=1750676400&eventend=1750680000&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-cesky-hydrometeorologicky-ustav-23-6?eventstart=1750676400&eventend=1750680000&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/exkurze-cesky-hydrometeorologicky-ustav-23-6?eventstart=1750676400&eventend=1750680000&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-24-6?eventstart=1750777200&eventend=1750782600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-24-6?eventstart=1750777200&eventend=1750782600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/ostatni/virtualni-skupina-24-6?eventstart=1750777200&eventend=1750782600&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz


Pro více informací či 
registraci klikněte zde

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 777 032 504

REGISTRACE NA AKCE :

PRAVIDELNÉ KOMUNITNÍ AKTIVITY JAKO JSOU:
TKF  /  Jóga  /  Komunikační workshop  /  Pohybově taneční terapie

 /  Šachy a deskovky

vždy naleznete v kalendáři na našem webu ZDE.

LETNÍ PIKNIK

www.cerebrum2007.cz

KDY: v pátek 30.6. od 16 hodin

KDE: na Štvanici 

CENA: zdarma

REGISTRACE: do 24.6.

https://www.cerebrum2007.cz/vylety/letni-piknik-30-6?eventstart=1751292000&eventend=0&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/letni-piknik-30-6?eventstart=1751292000&eventend=0&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/vylety/letni-piknik-30-6?eventstart=1751292000&eventend=0&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/komunitni-centrum/kalendar-akci


ČERVENEC 2025 - VÝHLED

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

EXKURZE: INVALIDOVNA

KDY: ve středu 16.7. od 14 hodin

KDE: sraz v Cerebru ve 13:30

CENA: ZTP 130 Kč
          ostatní 160 Kč

REGISTRACE: do 11.7.

Pro více informací či 
registraci klikněte zde

VAŘENÍ S CEREBREM

POUZE PRO 6 ÚČASTNÍKŮ!

KDY: v pátek 18.7. od 11 hodin

KDE:  v Cerebru

CENA:   ZDARMA (díky daru společnosti Cookit)

www.cerebrum2007.cz

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na číslo 777 032 504

REGISTRACE NA AKCE :

https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/kondicni-cviceni-s-gabinou?eventstart=1749024000&eventend=1749027600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/kondicni-cviceni-s-gabinou?eventstart=1749024000&eventend=1749027600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/pravidelne-lekce/kondicni-cviceni-s-gabinou?eventstart=1749024000&eventend=1749027600&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-island-4-6?eventstart=1749042000&eventend=1749049200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-island-4-6?eventstart=1749042000&eventend=1749049200&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-island-4-6?eventstart=1749042000&eventend=1749049200&timezone=Europe%2FPrague
mailto:komunita@cerebrum2007.cz


Pro více informací či 
registraci klikněte zde

PODZIMNÍ REKONDICE
S ANDY

Poslední volná místa!
 
KDY: 13. - 18.9.

KDE: Pluhův Žďár

CENA: 5.000 Kč

Registrace na emailu:
natasa.randlova@cerebrum2007.cz 

www.cerebrum2007.cz

 Líbí se Vám naše aktivity? Je pro Vás naše činnost důležitá 
     a smysluplná? Mnohé aktivity můžeme dělat jen díky darům.

    Staňte se našim sponzorem a pomozte nám tak v naší činnosti.

   Našich partnerů si velmi vážíme, ať už nás podporují jednorázově nebo   
    pravidelně, částkou nižší nebo vyšší. 

Přispívat můžete na číslo účtu 2100861130/2010 (s dárcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-pluhuv-zdar-13-18-9?eventstart=1757714400&eventend=1758232800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-pluhuv-zdar-13-18-9?eventstart=1757714400&eventend=1758232800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.cerebrum2007.cz/rekondicni-pobyt/rekondicni-pobyt-pluhuv-zdar-13-18-9?eventstart=1757714400&eventend=1758232800&timezone=Europe%2FPrague
https://www.darujme.cz/projekt/356

