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«wexon NEWSLETTER

Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku, z.s.

Viézeni a mili ¢lenové, prételé Cerebra,

Léto je tady a s nim i nés letni program! I pfes prazdninové mésice se budou konat naSe pravidelné
lekce (byf v omezeném rozsahu), tak se urcité zastavte.

Taky pro Vas mame piekvapeni — nas novy web www.cerebrum2007.cz uz funguje — budeme moc
rddi za VaSe ptfipominky, tak aby Vam stranky slouZzily co nejlépe. Nam se moc libi - co na néj fikate?

Clenskd schiize dne 21. 5. probé&hla na jednicku — z4pis Vam roze§leme emailem. V tomto ohledu jesté
hleddme nového ¢lena/¢lenku kontrolni komise (jedna ¢lenka rezignovala). Neni to prilezitost praveé
pro Vis? Kdo mate rad cisla a chcete pomoci (nebojte, moc price to neni - v podstaté je tieba jednou
ro¢né zkontrolovat, zda fddné€ hospodaiime), ozvéte se Natase Randlové na email
natasa.randlova@cerebrum2007.cz.

SACHOVY TURNAJ

K z4véru kazdé sportovni sezony patfi turnaj.
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Nejinak tomu bude i v pfipadé€ naseho Sachového
krouzku!

Prijdte 4. ¢ervna 2024 v ¢ase obvyklém, tedy v
15 hodin do Cerebra a zapojte se do naseho
Sachového turnaje. Urcité se to netykd jen
pravidelnych tcastnikli krouzku - zapojit se
miZe kazdy. Pozvéte své rodinné prislusniky
nebo pratele a pfijdte nacerpat zdravy adrenalin.

o - Kdo nechce soutézit, mize povzbuzovat (ale

PFihlasit se miZe kaZdy!

Pozvéte své rodinné prislusniky nebo pratele potichu, aby se hra¢i mohli soustfedit:)).
a prijdte nacerpat zdravy adrenalin.

Kdo nechce soutézit, mize povzbuzovat v .. . . .
(ale potichu, aby se hraci mohli soustredit)! Abychom vse ptipravili v dostate¢ném poctu,

prosime ucastniky, aby se nahlasili do 17. 5. na

KOMUNITA@CEREBRUM2007.CZ / 777 032 504 . .
2 e-mailu komunita@cerebrum2007.cz nebo

- it EM POS) i 8. v v
"o s poaiks 13601 - ez @ iR poslete SMS na &islo 777 032 504.

www.cerebrum2007.cz
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DIVADELNI KLUB V CERVNU - rezervace ukonéena

V nedéli 16. 6. 2024 vyrazime do divadla Bez zdbradli. Pivodni pfedstaveni Milion bylo kviili

nemoci zménéno na Enigmatické variace. I tato hra mé pozitivni ohlasy, tak si ndvstévu divadla

urcité uzijeme!

Na draZzsi vstupenky prispélo Cerebrum svym ¢leniim z daru. Rezervace je jiZ ukoncena - vS§em

prihldSenym pfipomindme, Ze se sejdeme v 15:30 pted divadlem.

CESTOVATELSKA
PREDNASKA - ALBANIE

Chceme navizat na tspéch cestovatelskych
predndsek a zveme Vs na putovani po
Albanii, které se uskutecni v naSem centrum
ve stiedu 19. ¢ervna od 15 hodin.

Rodil4 Albdnka s krdsnou plynnou ¢eStinou
Vam predstavi svou zemi — skryty klenot
Balkanu a urcité se dozvite i mnoho véci, které
v obvyklych priivodcich nenajdete, a které vés
mozna prekvapi.

Prosime zdjemce, aby se pfihlasili na e-mailu
komunita @cerebrum?2007.cz nebo poslete SMS
na ¢islo 777 032 504.

19.ce
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www.cerebrum2007.cz
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ALBANIE
rvna

2024  Skryty klenot Balkanu

vstup
zdarma

Pokra&ovani v sérii
oblibenych
cestovatelskych
prednasek s besedou
pronadsene
dobrodruhy

ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5.
Kiizlkova 56/754, Praha 8, 186 00 - www.cerebrum2007.cz
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OPEN SKIES FOR
HANDICAPPED

Mate chuf zaZit néco nevSedniho? Laka vas
vyhlidkovy let? Pak se s ndmi vydejte v sobotu
22. ¢ervna do Hradce Kralové, kde se
uskutecni akce Open Skies for Handicapped.
Vstup na celou akci je ZDARMA.

Je ptipraven bohaty doprovodny program a
¢ekd na vas spoustu zajimavych véci - ukdzky
letadel a vrtulnik, techniky dobrovolnych
hasict, vyzkouset si mizete lukostfelbu nebo
airsoft. Na pédiu bude hudebni a divadeln{
program, tak si také jisté prijdete na své.

Svou ucast potvrdte na e-mailu
komunita@cerebrum2007.cz nebo poslete SMS
na ¢islo 777 032 504 co nejdiive. Pojedeme
auty - budeme Vs vcas informovat o detailech,
domluvime se, kdo s kym pojede atd. Pocitejte
s odjezdem kolem 9. hodiny.

Srdeéné Vas zveme na

|
:

aves.

UTERNI

ODPOLEDNE
DESKOVYCH HER

Pokud Vas neoslovil nas Sachovy krouzek, pfijdte
vyzkouset jiné deskove hry a potrapit mozkove zavity!

25. 6. 2024
od 15 hodi®
v ce._-ebru

Registrace: komunita@cerebrum2007.cz / 777 032 504

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.62 f in.
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Méte chuf zafit néco Krdlove

nevSedniho?
Laka vas vyhlidkovy let?

Pokud se bojite wsek, pfidejte se také - Ceka Vas bohaty doprovodny program:

o Ukdzky letadel a vrtulnikil

@ ACR, Policie CR, dobrovolnych hasiti
» Stielnice (airsoft, lukos

Registrace na: komunita@cerebrum2007.cz / 777 032 504

(Pojedeme spolecné auty, vice info podle pottu pfihlasenych.)

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIEIKOVA S6/75A, PRAHA, 186,00 + WWW.CEREBRUM2007.C2
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ODPOLEDNE
DESKOVYCH HER

Pokud vés neoslovil nas Sachovy krouzek,
mozn4 tohle bude pfileZitost pravé pro Vs, jak
potrapit mozkové zavity. Prijdte si v ttery 25.
¢ervna 2024 od 15 hodin s ndmi zahrat
deskové hry. Treba objevite néjakou novou,
kterou jeSté nezndte. Budeme si hrét, povidat si,
popfijet €aj a kdvu a uZijeme si spole¢né
odpoledne.

Prosime nahlaste se do 18. 6. na e-mailu
komunita@ cerebrum2007.cz nebo na telefonu
777 032 504. Vstup je samoziejmée zdarma.
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PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY V CERVNU

Sachy — 18.6. (15:00 - 16:30)
Joéga—11.6.a25.6. (10:30 - 11:30)
TKF pondélni (s Evou) — 3.6., 10.6., 17.6., 24.6. (10:00 - 11:30 a 12:00 - 13:30)
TKEF ¢&tvrtecni (s Evou, Chipo az do ¢ervence nebude)- 6.6., 13.6., 20.6., 27.6.
(11:00 - 12:30 a 14:30 - 16:00)

e Komunikace — 12.6. a 26.6. (15:00 - 17:00)

POZOR, od cervna nebudou probihat pravidelné lekce relaxace. Je to predevsim z
toho diivodu, Ze o soucasnou podobu zdjem opadl a lekce se Casto ruSily. Pokud byste
v naSem programu podobné hodiny uvitali, zkuste se pres 1€to zamyslet, v jaké formé
bychom takovou lekci méli zaradit. Jaky by Vam napf. vyhovoval den, hodina, délka,
napln kurzu?

CESTOVATELSKA iceri PERY
PREDNASKA: PERU 16.Cervence  zemé pina barev

Peru je zemé plnd barev, kde na kazdém kroku
potkdte potomky ddvnych Inka. Jaka je jejich
kultura, zvyklosti a jak moc se 1i$i od naSich
predstav, které zname z fotografii a
dokumentd? To ndm pfijde vypravét Fiorella -
prava Perudnka.

Prezentace bude v anglictin€. Ale nebojte se, Ze
nebudete rozumét - tlumocnik se jisté najde!

Prosime zdjemce, aby se prihldsili na e-mail
komunita @cerebrum?2007.cz nebo poslali SMS
na cislo 777 032 504.

[T5A, Praha 8, 186 00 = www.ct

www.cerebrum2007.cz
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divadelni predstaveni:

Forman

V pfekrasném prostiedi Sovovych mlynl pod Sirou
oblohou se odehraje pfibéh jednoho slavného reziséra.

Dotovana cena vstupenek je diky velkorysé nabidce
spoletnosti Mamon Art.

Cena pro Cleny Cerebra:
« 200 K&

MnozZstvi vstupenek je omezené, proto nevahejte s
pfihlasenim

Pfihlasky zasilejte formou SMS na
777 032 504 nebo emailem na
komunita@®cerebrum2007.cz.
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SPOLECNE
ODPOLEDNE VE
STROMOVCE

K 1étu patii setkdvani se s prateli a grilovani.
Proto vis zveme na spolecné odpoledni setkdni
v pondéli 29. 7. 2024 od 16:00, které zacneme
malou prochdzkou Kralovskou oborou
Stromovka. MiiZeme krmit kachny, svlazit
nohy ve vodé nebo si vyzkouset samoobsluzny
pfivoz na jednom z rybnicki. Pozdé&ji
odpoledne si uzijeme grilovacku. Budeme si
povidat, mtiizeme si zahrat venkovni hry nebo
jen tak polezime ve stinu.

Dobroty na gril zajistime. Vy s sebou vezméte
napoje a piknikovou deku.

S kym se ve Stromovce potkdme? Dejte védét
na e-mail komunita@cerebrum2007.cz nebo
poslete SMS na ¢islo 777 032 504.

www.cerebrum2007.cz

FORMAN

Rok 2024 je rokem MiloSe Formana. Uplynulo
40 let od uvedeni filmu Amadeus, ktery obdrzel
celkem osm Oscarti. V krdsném prostiedi
Sovovych mlynti mdme piileZitost uzit si letni
divadelni scénu Muzea Kampa.

Pojdte s ndmi na letoSni divadelni novinku
FORMAN. Je to hra nejen o Zivoté slavného
reziséra - je zdroven pripominkou, Ze pres
mnohé piekdzky lze dosahnout svého snu.

Termin divadla: sobota 20. 7. 2024 od 19:00
Cena: 200 K¢ (Dotovand cena vstupenek je diky
velkorysé nabidce spolecnosti Mamon Art.)

Nevéhejte a svou ucast si rezervujte na e-mailu
komunita @cerebrum2007.cz nebo poslete SMS
na ¢islo 777 032 504. Vstupenek mdme omezené
mnozstvi.

K létu patfi setkdvani se s prateli
a grilovani, Prota vas zveme na
spoledné odpoledni setkani v
praiské Stromovee.

Akei zagneme malou prochazkou
Krilovskou aborou Stromavka -
miizeme krmit kachny, sviaZit
nehy ve voddé nebo si vyzkouset
samoobslulny piivoz na jednom z
rybnigkl. Pote si uZijeme
grilovadku. MOZeme si také 2ahrat
venkovni hry nebo jen tak
poleZime ve stinu,

Dobroty na gril zajistime. Vy s
sebou vezméte népoje a
piknikovou deku.

Spolecne
odpoledne
ve
Stromovce

1 d“ i
29.7.2024

od 16 hodin
dokud nas to bude bavit

S kym se ve Stromovce patkdme?
Piihlagky zasilejte na e-mail

komunita@cerebrum2007.cz nebo
poslete SMS na 777 032 504

SOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. .
56/75A, Praha 8, 186 00 - www.cerebrum2007.cz f @ in
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PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY V CERVENCI

Joga—9.7.a23.7. (10:30 - 11:30)

TKF pondé€lni (s Evou) — 8.7., 15.7.,22.7. 2 29.7. (10:00 - 11:30 a 12:00 - 13:30)
TKEF ctvrtecni (s Chipem) — 11.7., 18.7. 2 25.7. (11:00 - 12:30 a 14:30 - 16:00)

Komunikace — 10.7. a 24.7. (15:00 - 17:00)

PODZIMNI REKONDICNI
POBYT

Srdecné Vdas zveme na podzimni rekondici s Ivetou a
Jitkou (a nebudou chybét ani nase dobrovolnice
Andy a Ivet:))

Kdy: 15. - 19. zéti 2024

Kde: Penzién u Zamku - Pluhtv Zd4r
https://pluhuvzdar.cz/

Cena: 5.000 K¢

Cena zahrnuje ubytovéni, plnou penzi a pitny
program.

Veskery sportovni a kulturni program bude probihat
pod taktovkou Ivety s Jifou. Pro zdjemce bude
moznost vyuZit intenzivni logopedii kazdy den
(logopedka bude ptitomna po celou dobu programu).

Prihlasky zasilejte do 30. 6. 2024 na email:
natasa.randlova@cerebrum2007.cz. Vzhledem k
omezenému poctu 20 osob, omezenému poctu
bezbariérovych pokoji a ubytovani ve vétsSinou
3lizkovych pokojich, Vam Vasi tcast zdvazné
potvrdime do 10. 7. Prosime, uvedte v ptihlasce, zda
potfebujete bezbariérové ubytovani a zda budete mit
zdjem o intenzivni logopedii (ve formé individudlni
lekce kazdy den).

Nevratnd zaloha ¢ini 2.000 K¢ a je tfeba ji uhradit do
31. 7., doplatek poté do 10. 9. 2024. TéSime se na
Vis!

www.cerebrum2007.cz

Pfidejte se k n@m na oblibeny kazdoroéni
@) REKONDICNI POBYT

PLUHOV ZDAR
15.-19.9.2024

&)
CEREBRUM

g
Rekondiéni pobyt je tyden piny intenzivni skupinové terapie, ale také prilezitost
poznat nové pratele, proZit &as v pFirodé a vyzkouset zajimavé aktivity.

o Ubytovani ve tFillizkovych pokojich

9 Pind penze + pitny reZim v cené

o Pestry program:

» sportovni a kulturni program pod
taktovkou lvety a Jitky

= oblibené aktivity dobrovolnic Andy a Ivet

= intenzivni logopedie kazdy den

Piihlagky na email natasa.randlova@cerebrum2007. cz do 30. 6. 2024, Vzhledem k
omezenému poétu 20 osob a omezenému podtu bezbariérovych pokoji Vasi Gcast
zévazné potvrdime do 10. 7. 2024. v prihlasce zarover uvedte, zda potiebujete
bezbariérové ubytovani a zda budete mit zdjem o intenzivni logopedii (individugint
lekei kazdy den),

Nevratnd zéloha ve vysi 2.000 KE bude spatné k 31. 7. a dopolatek poté k 10. 9. 2024,

Cerebrum - Asociace osob po ziskaném podkozeni mozku, £.5.
Kfitikova 56/75A, Praha 8 - Korlin « 226 807 048 « www.oerabrum2007.c2

NA CO DALSIHO SE TESIT
NA PODZIM?

Z bici kuchyné - vzdélavaci program
Ceské filharmonie: 7. 11. 2024 od 14
hodin (aktivni workshop s velkym
mnoZstvim rdznych druht bicich

ndstroji - tradi¢nich i exotickych)

Divadelni klub - HDK - Andél Pané -
30. 11. 2024 od 19 hodin
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