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ey NEWSLETTER

Vazeni a mili ¢lenové, pratelé Cerebra,

za oknem se uz hlasi jaro a my pro vas mame obvykly prehled nasich komunitnich aktivit na nasledujici dva
meésice.

Neodmyslitelnou soucasti kazdého mésice je spolecna navstéva divadla a rovnéz cestovatelska prednaska.
V beznu se t&te na cestu po Azerbajdzanu. Znovu pripominame, Ze prednasky je mozné sledovat také
on-line, pokud vam jakékoliv okolnosti neumoznuji prijit do centra.

Chcete védét, jak se pripravuje rozhlasové vysilani a jak funguje studio? Pojd'te s nami na exkurzi do
Ceského rozhlasu.

22.3. mame na programu spolec¢nou prochazku v ramci akce Pochod pro mozek. Znate tuto iniciativu,
ktera upozornuje na dlezity fakt, Ze zdravi mozku zacina pohybem? Pokud to k nam mate daleko, vyrazte
na pochod s rodinou nebo kamarady a podélte se s nami o pocet nachozenych kilometrd. Jaké cislo dame
dohromady?

Znovu pripominame nas Instagram, kde mlzete sledovat veskeré aktualni déni a zapojte se do
stfedecniho cyklu rozcvicek pro mozek od Evy. Nékdy to je opravdu vyzva.

Vas team Cerebra

BREZEN 2025
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ARTE-TERAPEUTICKY
‘ WORKSHOP S TERKOU

Arete wotkdhop & Tetkow

Malovani na textilni tasky

Malovani na textilni tasky.

Bt 2R E . 1530 CafEbi Textilni tasky jsou hit. PFijd'te si ozdobit svou vlastni.

ro Cleny za 150 KE / pro neceleny za 250 K¢
R ' l ' Vyberete si vlastni techniku a v kreativité se meze
/r:;;\ nekladou.
/ / . )
L ”’ ?/ KDY: ve stredu 5.3. od 15:30 hodin
o /Jg;( KDE: v Cerebru
) 57’ - CENA: &lenové 150 K&
S DvieA neclenové 250 K¢
. % oitelobit ¢,
Wy g A s Prihlasovani do 21.2.2025.
I
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Prihlasovani do 21.2.2025

Pro vice informaci ci
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registraci kliknéte zde
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POCITACOVA AKADEMIE

Dalsi dil se bude vénovat praci se socialnimi
sitémi (Instagram, Facebook aj.) a kybernetické
bezpecnosti pri praci na socialnich sitich - hesla,
prevence hackerskych utokd a podvodnych zprav.
Nékolik pocita¢li mame k zapujceni. Workshop je
i pro nové zajemce, nejen pro ty co absolvovali
predchozi dily!

KAPACITA JIZ NAPLNENA! Moznost prihlasit se
jako nadhradnik.

KDY: v pondéli 10.3. od 9 do 12 hodin
KDE: Milevska 2095, Praha 4
CENA: zdarma

Pro vice informaci Ci
registraci kliknéte zde

Prace se socialnimi sitémi
a kyberneticka bezpeénost

Préce se socidlnimi sitémi (napf. Facebook,
Instagram)
#MNastroje a aplikace pro spriavu a
optimalizaci pfispéviki

Bezpedtnost pfi praci na socidlnich sitich
e Hesla, prevence hackerskych Gtokd a

podvodnych zpriv.

ODPOLEDNE
DESKOVYCH HER
V CEREBRVU

VSTUP PRO CLENY ZDARMA
OSTATNI 50 KC

VE .
yBRANE
) DNY
0d 16 hodin

Registrace: komunita@cerebrumz2007.cz /777 032 504

CEREBRUM - ASOCIACE 0S0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ
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ODPOLEDNE
DESKOVYCH HER

Prijd'te potrapit hlavicky, jemnou motoriku, ale
predevsim uzit si spoustu zabavy.

Vérime, ze vam ukazeme hry, které jesté
neznate. | vy mlzete prinést vasi oblibenou hru a
naucit ji ostatni.

KDY: ve ctvrtek 6.3.
ve stredu 12. 3. a 26. 3.

KDE: v Cerebru

CENA: clenové ZDARMA
neclenové 50 K¢

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE :

e na webu Cerebra
¢ na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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Akademie véd porada jiz 26. roénik festivalu TYDEN MOZKU. Je to festival nejnovéjsich objevd a trendd ve
vyzkumu mozku a neurovédach. Pripravuji se prednasky, interaktivni workshopy a setkani s prednimi
oborniky.

Cerebrum se do programu také aktivné zapoji. Nas stanek najdete v sobotu 15.3. od 10:00 - 18:00 hod.
primo v Akademii véd na Narodni tridé, kde budeme informovat o nasi ¢innosti a aktivitach, mérit tlak
a seznamovat verejnost s prinosem tréninku kognitivnich funkci.

Podporit nas muizete jako navstévnici nebo nam pomoci jako dobrovolnici. Prihlaste se na emailu:
komunita@cerebrum2007.cz

Pro vice informaci kliknéte zde

EXKURZE DO ROZHLASU

Chcete vidét misto, odkud vysila vase oblibena
stanice? Zajima vas, jak funguje studio a kde se
pripravuje vysilani? Poznejte historii i sou¢asnost
v ramci cca hodinové prohlidky.

17. bifezna 2025 od 13:30

ve 13:10 pred budovou
Ceského rozhlasu,

e Provadet vas budou soucasni pracovnici rozhlasu,

kteri védi o provozu a osobnostech spoustu
zajimavych véci, a tak se jisté pri této exkurzi
nudit nebudete.

« REGISTRACE? do 4.3.2025

KDY: v pondéli 17.3. od 13:30 hodin

KDE: Cesky rozhlas
SRAZ: pred budovou Ceského rozhlasu,
Vinohradska 12, ve 13.10. hod.

UNAR:

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 = WWW.CEREBRUM2007.CZ

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
o SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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CESTOVATELSKA PREDNASHKA:
AZERBAJDZAN

Fascinujici zemé, ktera spojuje Evropu s Asii.
Zjistite, jak moderni Baku kontrastuje s nedotcenou
prirodou Kavkazu. Je také zemi plnou vzoru - od
nadherné tkanych koberc(, které jsou soucasti
UNESCO dédictvi, az po zdobné ornamenty

v architekture i tradi¢nim odivani.

To vse nam prijde vypravét malirka Heyran Mustafa-
Zade, ktera je plvodné z Baku a o své rodné zemi
vypravi s nadsenim a neuvéritelnou energii.

MozZnost on-line pripojeni! Piste si o link na
komunita@cerebrum2007.cz

KDY: v utery 18.3. od 15 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: clenové zdarma
neclenové 100 k¢

Pro vice informaci ci
registraci kliknéte zde
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AZERBAJDZAN
utery Zemé plnavzord

18. brezna
2025

od 15 hedin
v Cerebru

vstup
zdarma

0B PO ZISKANEM POSKOZEN] MOTNU, Z.5.
Praha & 186 00 - www.cerebrum2007.c2

handicap ner

Zvani jsou vSechny osoby s poskozenim mozku, ale | jejich peéujici a pfatelé.

CEREBRUM - ASOCIACE DS08 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z 5. f F
KRIZIKOVA S6/754, PRAHA 8, 18600 - WHWW.CEREBRUMZ007.CZ @ in

BOWLING

Zima nas zahnala z prirody dovnitr, a tak pro Vas
nahrazujeme pétanque bowlingem. Pro nékteré
vyzva, bowlingova koule prece jen vazi o néco vice
nez ta na pétanque :)

Kazdopadné nas to nezastavi - zadny handicap neni
prekazkou!

Zvani jsou vsechny osoby s poskozenim mozku, ale
i jejich pecujici a pratelé.

KDY: ve ctvrtek 20.3. od 17 hodin

KDE: Xbowling Prosek, Praha 9 (metro Strizkov)

CENA: clenové ZDARMA (diky dariim)
neclenové 100 K¢

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE :

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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POCHOD PRO MOZEK

Zdravi mozku zacina pohybem. Pojd’te s nami na
prochazku v ramci akce Pochod pro mozek.

Projdeme se po Stvanici a vratime se zpét do
centra ke spole¢nému posezeni. Cerstvy vzduch
zlepsuje naladu, zvysuje schopnost koncentrace
a obnovuje pozornost, tak se muzZete tésit i na
rizné mozkohratky.

KDY: v sobotu 22.3. od 14 hodin

KDE: sraz v Cerebru (prochazka po Stvanici)

CENA: clenové ZDARMA
neclenové 50 K¢

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

Zdravi mozku zaéindg pohybem.
Vydejte se spolu s ndmi na prochdzku v ramci akce

Projdeme se po Stvanici a vratime se zpét do
naseho centra ke spoleénému posezeni.

22. BREZNA 2025 OD 14 HODIN

Sraz v Cerebru -> prochdzka -> spoleéné posezeni

A A
DIVADELNI
KLuB

divadelni pfedstaveni

Obchodnik s destém

optimisticky pfibéh o znovunalezeném sebevédomi
a radosti ze Zivota

s cereBREM

29.3.2025
od 19 hodin

Divadio na Vinohradech

Ceny:
+ Clenové: 170 K&

» Neclenové: 340 KE

g\

Registrujte se pfimo na webu

z kalendare aktivit nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 28. 2. 2025.

Potet vstupenek je omezeny!

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 » WWW.CEREBRUM2007.CZ L@ in

DIVADLENI KLUB: _ _
OBCHODNIK S DESTEM

Nenechte si ujit slavnou komedii, v niz na svét prsi
nadéje. Optimisticky pribéh o znovunalezeném
sebevédomi a radosti ze Zivota. MiZete se tésit na
Marka Lamboru v titulni roli Billa Sturbucka.

Vstupenky rozebrany! Moznost prihlasit se jako
nahradnik.

KDY: v sobotu 29.3. od 19 hodin

KDE: Divadlo na Vinohradech

CENA: ¢clenové 170 K¢
neclenové 340 K¢

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE :

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY JAKO JSOU:

TKF / Joga / Komunikacni workshop / Pohybové tanecni terapie

/ Sachy a deskovky

vzdy naleznete v kalendari na nasem webu ZDE.

DUBEN 2025

VELIKONOCNI TVORENI

Nejvyssi Cas pripravit vyzdobu na Velikonoce,
které jsou jiz za rohem.

Ozdobime jarni vénce, pripravime néco dobrého
ke kavé a prozijeme pékné spolecné odpoledne.

KDY: v sobotu 5.4. od 14 hodin

KDE: v Cerebru
CENA: clenové 200 K¢
neclenové 300 K¢

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde
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7 v sobotu 3. dubna 2025

od 14 hodin
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DIVADELNI
KLuB

divadelni pfedstaveni

Golem

V hudebné-divadelni kolaZi budeme bloudit staletimi
po stopach legendy o Golernovi

27.4.2025
od 17 hodin

Divadio v Dlouhé

Ceny:
» Osoby s karti€kou ZTP: 1K§E
« Clenové bez kartitky: 180 K&
» Neflenové: 280 KE

g\.

Registrujte se pfimo na webu

z kalendafe aktivit nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 10. bfezna

Potlet vstupenek je omezeny!

DIVADLENI KLUB: GOLEM

www.cerebrum2007.cz

Vydejte se s nami na vylet po stopach legendy o
prazském Golemovi. V hudebné-divadelni kolazi budeme
bloudit staletimi a vypravét pribéh prazské zidovské
komunity, ktera tolik prispéla k jedinecnému geniu loci
i kulturnimu bohatstvi tohoto mésta. Co z jejiho odkazu
zbylo dnes? Cisarlv pekar, butiky v Parizské a tricko s
Kafkou? Pojd'te znovu objevovat zmizela mista,
(polo)zapomenuté pribéhy i ztracené osudy. Mozna
nakonec prijde i sam Rabi Low!

KDY: v nedéli 27.4. od 17 hodin

KDE: Divadlo v Dlouhé, Dlouha 39, Praha 1

CENA: osoby s kartickou ZTP 1 k¢
¢lenové bez karticky ZTP 160 Ké
neclenoveé 280 K¢

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde
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CESTOVATELSKA PREDNASKA:
INDONESIE

Indonésie je nejvétsim souostrovim svéta. Je
neskutecné rozmanita - na kazdém ostrové se
setkate s jinymi kulturami, zvyky, jazyky, lidmi i
jejich obyceji.

Je vyhlasena svou kuchyni, prirodnimi krasami a
pamétihodnymi chramy. Prijd'te si poslechnout
vypravéni tentokrat z pohledu tri ¢lenl jedné
rodiny, kterou tato zemé uchvatila.

MozZnost on-line pripojeni! Piste si o link na
komunita@cerebrum2007.cz

KDY: v pondéli 28.4. od 15 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: c¢lenové zdarma
neclenové 100 k¢

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

poncsii INDONESIE

28. dubna Nejvétsi souostrovi svéta pohledem
2025 tfech &lend jedné rodiny

od 15 hodin Indonésie je neskutednd rozmanita - na
kazdém ostrové se sethate s jinymi kulturami,
v Cerebru zwyhky, jazyky, lidmi i jejich obyceji.

Je vyhlasena swou huchyni, prirodnimi krasami i
3 3 pamétihodnymi chramy. Pfijdte si poslechnout
wstup pro cleny wypravéni, tentokrat z pohledu tii clend jedné
zdarma /. rodiny, kterou tato zema uchvatila.
ostatni 100 Ké

Registrace na: komunita@cerebrum2007.cz f 777 032 506
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REKONDICNIi POBYTY 2025

Piidejte se k nam na oblibeny jarni

REKONDICNIi POBYT

NOVE ZAMKY
= KRINEC
8.-12.5.2025

CEREBRUM

Prodlouieny rekondi€ni vikend piny intenzivni skupinové terapie, ale také
prileZitost poznat nové pfatels, prodit £as v plirods a vyzkoudet zajimava aktivity.

Q Piné bezbaridrovd, vhodné pro vozickale

Q Pa colou dobu bude pritomnd fyzicterapautka
o argotevapeuta

o Lekce skupinové komunikace

o Spousta sportovnich aktivit, abychom se
dastali na léto do kondice [/ BOWLNG

o Doprava viastni, plipadné spoledné viakem 6_000 Ké

o Zaloha (nevratnd) 2.000 ké po g g ZA 4 Noct
piitlaeni doplatek do 30. 4. 2025 M i $ PLNOU PENZI
A KOMPLETNIM
PROGRAMEM

T

V pfipadé zajmu prosim kontaktujte Natofu Randlovou na Eisle 602 330 897 nebo
na emailu natasa.randlova@cerebrum2007.cz nojpordaj do 28, 2 2025

s

Corsbrum - ABocscs 035 po sk orm podkerent mesiu, 15

REKONDICE S ANDY

www.cerebrum2007.cz

Zveme Vas na jarni rekondici s Andy - vikend plny
intenzivni skupinové terapie, ale také prilezitost poznat
nové pratele, prozit cas v prirodé a vyzkouset zajimavé
aktivity.

Kliknéte na odkaz nize a dozvite, co vie Vam pobyt muze
nabidnout.

Kapacita je naplnéna! Moznost prihlasit se jako
nahradnik.

KDY: od 8. do 12. kvétna

KDE: Nové Zamky - Krinec

CENA: 6000 K¢

REGISTRACE: natasa.randlova@cerebrum2007.cz

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde
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PODZIMNIi REKONDICNIi POBYT: PREDBEZNA REZERVACE
Pluhtv Zd’ar: od 13. - 18. zari 2025

Rezervace na emailu:info@cerebrum200.cz nebo natasa.randlova@cerebrum2007.cz

SAVE THE DATE

Divadelni klub: Divadlo Hybernia - Tarzan - 17.5. v 18:00 hod.
Registrovat se mlzete jiZ nyni na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase cinnost diilezita
a smysluplna? Mnohé aktivity miizeme délat jen diky dartm.

Nasich partneri si velmi vaZzime, at’ uz nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, ¢astkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat mlzete na cislo uctu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

Nase aktivity mizeme realizovat diky laskavé podpore statnich instituci.

Dékujeme!
PRAIHA Uiad vlady Ceské blik
PrAIGUE rad vlady Ceskeé republiky
R oA O8O0

PRA|G

www.cerebrum2007.cz
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