o UNOR / BREZEN 2026

s NEWSLETTER

Vazeni a mili clenové, pratelé Cerebra,

Také mate pocit, ze novy rok to rozjel pékné z kopce? Kdyz se podivam na nas kalendar akci, zacina byt vcelku
zaplnény pravidelnymi aktivitami v tydennim nebo dvoutydennim intervalu. At’ uz jsou to stalice jako tréninky
kognitivnich funkci, joga, Sachovy klub ¢i komunikacni workshop, nebo novéjsi literami a muzikoterapeuticky
klub.

Pravidelnost prinasi ¢lovéku do Zivota rad. Je to takova pevna pida pod nohama. VErim, Ze to vnimate podobé,
a kdyby vase oblibena aktivita z kalendare zmizela, chybéla by vam jako dilek puzzle.

Divadelni klub chybéjicim dilkem rozhodné neni, i kdyz se tentokrat v newsletteru neobjevil. Protoze musime
rezervovat vstupenky dlouho dopredu, stalo se, ze vSechna mista z nasi divadelni nabidky jsou az do dubna
rozebrany. Pokud chcete mit pristé informace hned, kdy se v kalendari objevi nové predstaveni, dejte nam

védét mailem nebo telefonicky. Pristi divadlo vam uz neutece.

Takové malé predstaveni mizete ostatné zazit i na nasi virtualni skupiné. Chvili jste v roli herce, chvili divaka.
Jsou to setkani, kde muzete naslouchat, sdilet a prosté jen byt a bavit se.

Vzhiiru za Unorovymi zazitky!

Vas team Cerebra

REKONDICE 2026

« 19. - 23. 4. 2026 - JARNi REKONDICE - Velichovky (cena 6.000 K¢)
- obsazeno, mozné se hldsit jako nahradnik
e 13.-17.9. 2026 - PODZIMNI REKONDICE - Pluhdv Zd'ar (cena 4.000 K¢)

UZ nyni se mlzZete predbézné hlasit na emailu: koordinator@cerebrum2007.cz

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz



mailto:komunita@cerebrum2007.cz

UNOR 2026

srde¢né vas zveme do

: MUZIKOTERAPEUTICKE
N SKUPINY
> s Michaclou Kalo¢

kazdy druhy ¢tvrtck od 15 hodin v
Cerebru

Michaela Ralo¢ Michajlova je

muzikoterapeutka a lektorka tvarcich
hudebnich dilen. Pracuje s détmii
dospélymi a zaméruje se na podporu
vzického a
psychického zdravi, rozvoj kreativity a

cellkovou pohodu prostirednictvim hudby.

MUZIKOTERAPEUTICKY
KLUB

MozZnost online pripojeni.
Piste si o link na komunita@cerebrum2007.cz

KDY: ve ctvrtek 5. a 19. 2.
V KOLIK: od 15:00 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: clenové - 150 K¢
neclenové - 250 K¢

Prvni lekce zdarma.

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

LITERARNI KLUB

Pravidelna setkani 1x za 14 dnl
KDY: ve Ctvrtek 12. 2., 26.2.
V KOLIK: od 16:15 hod
KDE: online z pohodli domova
CENA: 500 K¢ - clenové

1.000 K¢ - neclenové

jednorazovy poplatek na
vSechny lekce do konce cervna

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

"\

srdecne vas zveme do nascho pravidelncho

LITERARNIHO
KLUBU B

kazdy druhy ctvrtek v Cerebru

REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
e na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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srdeéné vds sveme na

KERAMICIKY
) WORKSHOP

KDY: vidy ve stredu ve Studiu Blato ve vysocanské Pragovee
-4.2.,18. 2.,4. 3., 18. 3.

KERAMICKY WORKSHOP

Pozor, pouze pro 10 Gcastnik(!

IX dvouhodinova lekee v terminech

42./182./43./18.3.

V KOLIK: od 16:00 hodin cena: 800 Ke /4 lekee

P omezend kapacita skupiny max 10 lidi,
KDE: ve Studiu Blato (PragOVka) neviheijte s prihlasenim na

komunitag2cerebrum2007.cz

CENA: 800 K¢ - pro cleny
1.600 K¢ - pro necleny

[~

Pro vice informaci ¢i

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENT MOZKY, Z.5. § .
KRIFIKOVA 56775, PRAHA 8, 185 00 - WWW.CEREBRUM2007.C2 B in

registraci kliknéte zde

Srdecné Vas zveme
do nasi pravidelne

VIRTUALNI
SKUPINY

Online setkani lidi po poskozeni mozku,
tedy po ceévni mozkove prihodé, po nadoru &i

traumatickem poranéni mozku. V KOL'K: Od 17:00 hOdin

&TVRTEK 5_ UNORA

VIRTUALNI SKUPINA

KDY: ve ctvrtek 5. 2.

KDE: online z pohodli domova

od 17 hodin on-line

Béhem skupiny miZete v bezpeéném prostiedi oteviend hovofit
o swych pocitech, strachu i nejistotach. Spolecneé sdileni

napomaha lépe se vyrovnat & tézkou situaci, nasbirat novou CENA: Zdarma

inspiraci a pochopeni, ale také nalézt nové platele.

Na setkani budete potfebovat jen poditaé/tablet nebo mobilni
telefon s komerou @ mikrofonem o internetove pripojeni.

Setkani probihaji v aplikaci Google Meet.

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

,/e_/ REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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BOWLING

KDY: ve ctvrtek 19. 2.
V KOLIK: v 18:00 hodin

KDE: XBowling Prosek DUO,
Teplicka 492

CENA: clenové - zdarma (diky dartim)
neclenoveé - 100 K¢

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN MOZKU, 2.5, § .
RRIHWOVA S6/754, PRANA £, 18500 + WWW.CEREBRUM2007.CZ @ in

LY

. Pidejte se k nam na el VARENi S CEREBREM

LI Y

4 - d?ﬁ';':,";ﬁ'u 4
Varenis &
cerebr em Pozor, pouze pro 7 Ucastnika!

v patek 2I. listopadu 2025
od Il hodin

KDY: v patek 20. 2.

» Spoleéné pfiprava zdravého
obédu
* Procvi€eni jemné motoriky

V KOLIK: od 11 hodin

» Spoustu zabavy
» Spole¢né stolovani

af KDE: v CEREBRU
CENA: zdarma (diky daru spolecnosti Cookit)

REGISTRACE: do 18.2.

Registrujte se pFes kalend4r aktivit nebo
na emailu komunita@cerebrum2007.cz
do 18.11.2025.

Pro vice informaci i

CEREBRUM - ASOCIACE 0SO0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5.
KRIZIKOVA 56/754, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.C2 .0 in

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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SKUPINY
s Michaclou kalo¢
kazdy druhy ¢tvrtck od 15 hodin v
Cerebru

Michaela Ralo¢ Michajlova je

muzikoterapeutka a lektorka tvaréich

hudebnich dilen. Pracuje s déumii

dospélymi a zameruje se na podporu

fvzického a

psychického zdravi, rozvoj kreativity a

cellkovou pohodu prostirednictvim hudby.

y zasilejle na cmail komunitagneerebrum2007.cz
nebo nds kontaktujte na telefonnim gisle 773 540 589

MUZIKOTERAPEUTICKY
KLUB

MozZnost online pripojeni.
Piste si o link na komunita@cerebrum2007.cz

KDY: ve ctvrtek 5. a 19. 3.
V KOLIK: od 15:00 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: ¢lenové - 150 K¢
neclenové - 250 K¢

Prvni lekce zdarma.

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

LITERARNI KLUB

Pravidelna setkani 1x za 14 dnl
KDY: ve Ctvrtek 12. 3., 26.3.
V KOLIK: od 16:15 hod
KDE: online z pohodli domova
CENA: 500 K¢ - clenové

1.000 K¢ - neclenové

jednorazovy poplatek na
vSechny lekce do konce cervna

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

"\

srdeéne vas zveme do nascho pravidelného

LITERARNHO
KLUBU 8

s lektorkou Ivou Bibovou

kaidi druhw ¢tvrtel v Cerebru

REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
e na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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BREZEN 2026

VIRTUALNI SKUPINA

Srdecné Vas zveme
do nagi pravidelne

VIRTUALNI
SKUPINY

Online setkani lidi po poskozeni mozku,
tedy po cevni mozkove prihodé, po nadoru &i

V KOLIK: od 17:00 hodin traumatickém poranéni mozku.

KDY: ve ctvrtek 5. 3.

ETVRTEK 4- PROSINCE

SRAZ: online z pohodli domova
od 17 hodin on-line

Béhem skupiny miZete v bezpeéném prostiedi otevirend hovofit
. @ svych pocitech, strachu i nejistotach. Spoledne sdileni
CENA‘ Zdarma napomaha lépe se vyrovnat s téZkou situaci, nasbirat novou
inspiraci a pochopeni, ale také nalézt nové pratele.

Pro vice informaci i

registraci kliknéte zde

Na setkani budete potfebovat jen poditad/tablet nebo mobilni
telefon s komerouw o mikrofonem o internetové pripojeni.

Setkani probihaji v aplikoci Google Meet.

CEREBRUM - ASOCIACE D508 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZXKY, 2.5,

KRUZKOVA S6/75A, PRAHA B, 186 00 - WWW.CEREBRUM207.CZ

R Pfidejte se k nam na

ot - »F
Varenis
Gerebrem

v patek 20. birezna 2026
od Il hodin

VARENIi S CEREBREM

Pozor, pouze pro 7 ucastnik(!

KDY: v patek 20. 3.

+ Spole¢na pfiprava zdravého

V KOLIK: od 11:00 hod

+ Procviceni jemné motoriky
Spoustu zdbavy

« Spole¢né stolovani

KDE: v Cerebru

CENA: zdarma
(diky dartim)

Registrujte se pies
na emailu kormt

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKL, 2.5, .
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 18600 « WWW CEREBRUM2007.CZ f @ in

« na webu Cerebra

,/e_/ REGISTRACE NA AKCE : + na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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ZAPISTE SI DO DIARU!

o 10.4. - 14:00 hod - Exkurze Tyrsav diim
e 16.5. - 10:00 hod - Bojovka v Dendrologické zahradé v Priihonicich

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY JAKO JSOU:

Tréninky kognitivnich funkci / Joga / Komunikacni workshop /
Sachy

vzdy naleznete v kalendari na nasem webu.

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase c¢innost dulezita
a smysluplna? Mnohé aktivity mizeme délat jen diky daram.

NasSich partneri si velmi vazime, at’ uz nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, ¢astkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat mlZete na cCislo uctu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou) nebo
na odkazu: DARUJME.CZ

o « na webu Cerebra
vt REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
v= « SMS na ¢islo 773 540 589

www.cerebrum2007.cz
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