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ZiSKANE

Je takové, které neni dédicné,

vrozené nebo degenerativni

a které mize vlivem rdznych pficin
vzniknout v pribéhu celého Zivota clovéka

Nejcastéjsi pficinou poskozeni mozku jsou mozkové mrivice
nebo Grazy hlavy, méné €asto jind onemocnéni (nddory,
infekee, otravy apod.)

MOZKOVE MRTVICE

URAZY HLAVY
A JINA ONEMOCNEN

V disledku poskozeni mozku miie byt narusena hybnost,
schopnost komunikovat a zvlddat zdkladni denni €innosti. Ddle
se objevuji poruchy paméti, pozornosti, prostorové orientace,
rovnovahy, Gnava, bolesti hlavy a zdroveri mize dojit i ke zmé-
ndm v chovdni a emoci.

Mozkovd mrivice nebo také cévni mozkovd pfihoda (CMP)
(i iktus je celosvétové tieti nejcastéjsi pricinou omrti, v Ceské
republice dokonce druhou - kaidorocné u nds postihne zhruba
30 tisic lidi a tfetina z nich zemfe.

Zhruba 80-90 % pfipadi vznikd v disledku uepdni mozkové
cévy krevni srazeninou (zv. ischemickd mrivice) a 10-20 %
v disledku krviceni prasknutim mozkové cévy (tzv. krvdciva
mrivice).

Zhruba 10 % poranéni mozku zpisobenych drazy hlavy je téZ-
kych a spojenych s trvalymi ndsledky.
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P jako PREVENCE

MOZKOVA MRTVICE

Mezi rizikové faktory, kieré je moiné ovlivnit
zménou Fivotniho stylu nebo lé¢bou, patfi:

» vysoky krevni tlak

» vysoky cholesterol

» poruchy srdecniho rytmu

» obezita

» cukrovka

» koureni

» nadmérnd konzumace alkoholu
» nadmeérny stres

Leny, kieré vZivaji hormondlni antikoncepci, by se o svém rizi-
ku mozkové mrivice v disledku sklonu ke zvy3ené srazlivosti

krve mély poradit se svym gynekologem.

MOZKOVE MRTVICE LZE
PREDEUIT PREVENC]
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@ VICE NEZ POLOVINE PRIPAD(

DULEZITE JE NEPODCENOVAT PRAVIDELNE PREVENTIVN
PROHLIDKY U PRAKTICKEHO LEKARE.

Lvysenou pozornost prevenci by méli vénovat zejména lidé
s nékterymi z rizikovych faktord, které ovlivnit nelze:

PREVENCE

Zapis si do svého kalenddre

» vék nad 60 let (pFestoe mozkovd mrivice stdle castéji po- ‘i providl

preventivni prohlidky.

stihuje i mladsi lidi, dokonce i do 30 let, s vy$sim vékem
riziko nardstd)

» muiské pohlavi (v muzi je riziko mozkové mrivice zhruba
0 Ctvrtinu vysSi nei u Zen)

» vyskyt mozkové mrivice v rodiné (pokud se u rodicd ¢i sou-
rozench vyskytla pred 50. rokem Zivota, je vhodné absol-
vovat pravidelnd vyetieni)

» jii prodéland mozkova mrivice (do budoucna zvysuie rizi-
ko opakovni)

MOZKOVE MRTVICE JE PRAVIDELNY
POHYB A ZDRAVY ZIVOTN] STYL
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P ako PREVENCE
URAZY HLAVY

URAZY HLAVY JSOU V NAPROSTE VETSINE PRIPAD(
SPOJENY S RIZIKOVYM CHOVANIM NEBO PODCENENIM
PRAVIDEL BEZPECNOSTI PRI SPORTU, PRACI €IV SILNIC-
NiM PROVOZL.

Zakladni prevence poranéni mozku zpisobenych irazy hlavy:

» dodrZovat pravidla silniéniho provozu (plati nejen pro idi-
ce a cyklisty, ale i pro chodce a jezdee na kolobéikdch
nebo koleckovych bruslich)

» dodrZovat pfiméfenou rychlost pfi jizdé a pouZivat bezpet-
nostni pdsy

» vénovat se pri jizdé i pfi chizi plné silnicnimu provozu (ne-
telefonovat, neposilat SMS zprdvy, neposlouchat hlasitou

hudbu ze sluchdtek)

» pouiivat pfi sportu doporucené ochranné pomiicky, prede-
véim helmy spravné velikosti, spravného typu a spravné
nasazené (plati nejen pro motocyklisty, cyklisty a lyZafe,
ale také pro jezdce na kolobéikdch a koleckovych bruslich,
pii sjizdéni divoké vody i lezeni ve skaldch)

» dodriovat pfi sportu bezpecnostni pravidla (napfiklad
neskdkat po hlavé do vody, jejiz hloubku nezndme) a ne-
pieceriovat své sily

» pouiivat ochranné pomicky pfi prdci

R

JONIATHd INQVTHVLZ

-

rs

P jako POMOC

MOZKOVA MRTVICE

Tfi zdkladni pfiznaky mrivice:

» viditelny pokles jednoho dstniho koutku,
nepohyblivost poloviny obliceje

» ochrnuti koncetiny/koncetin na stejné stra-
né téla

» porucha feci

Pokud se objevi, byt jen jeden z téchto pfiznakd, nezdrivjte se
odvozem dotyéného do nemocnice, ale ihned volejte 155, tedy
zdchrannou sluzbu!

To plati i v pfipadé, Ze pfiznaky mozkové mrivice odezni - do
nékolika minut se tofiZ mohou vrdtit a mohou byt jesté silngjsi.

Zachrannou sluibu volejte i tehdy, pokud se objevi i jiné, méné
casté piznaky - napfiklad ndhld porucha védomi, ndhld poru-
cha citlivosti poloviny téla, problémy se zrakem, ndhld bolest
hlavy, ztuhlost Sije nebo zdvrat’ a zvraceni (zejména neschop-
nost stdt bez opory).

Lécha mrivice musi byt zahdjena co nejdfive od vzniku piizno-

ki - pokud je to zhruba do hodiny, existuje ai 70% Sance,
ie se pacient zcela zotavi.
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ZHRUBA TRI CTVRTINY
CECHU NEPOZNAJ]
PRiZNAKY MOZKOVE

MRTVICE



Pjuko POMOC
URAZY HLAVY

KAZDY URAZ HLAVY SPOJENY S BEZVEDOMiM (BYT JEN
CHVILKOVYM) NEBO S KRVACENIM VYZADUJE LEKAR-
SKOU POMOC.

Pfiznaky porusené funkce mozku v disledku drazu:

» krdtkodobd zirdta védomi

» porucha paméti (postiZeny si nevzpomind,
jak k Orazu doslo)

» dezorientace, spavost

» zvraceni nebo pocit na zvraceni

» bolesti hlavy

» poceni, zrychleny tep Q
Pokud doslo k drazu hlavy, volejte 155, tedy zdchrannou slui-

bu, a do jejiho pfijezdu zranéného udrivjte pfi védomi (mluvie
na néj, snate se, aby vam odpovidal apod.).

Mozek je ohrozen nedostatkem kysliku i pfi Grazech a stavech
spojenych se zdstavou srdce (napfiklad srdecni infarkt), pfi kte-
rych nedoslo ke zranéni hlavy.

Ke kazdému ¢lovéku v bezvédomi, kiery nedychd, okamiité '
volejte zdchrannou sluibu a do jejiho pfijezdu provadéite srdec-
ni masdz - postizeného uloite na zdda s mirnym zdklonem
hlavy (aby byly volné dychaci cesty) a stlacujte mu rytmicky

(100-120krdt za minutu) hrudnik uprostied mezi bradavkami
do hloubky 5-6 cm (u déti méné).

S resuscitaci moZete prestat ve chvili, kdy se dotyény probere
a zaéne dychat sdm, popfipadé pokud jste Gplné vycerpdni (po-
kuste se najit nékoho, kdo vds vysifida).

P jako PECE

MOZKOVA MRTVICE a URAZY HLAVY

PO ZISKANEM POSKOZENi MOZKU Z JAKEKOLI PRICINY
NENi NAVRAT DO NORMALNIHO ZIVOTA JEDNODUCHY,
ALE JE MOZNY.

Dilefitd je okamiitd a intenzivni rehabilitace - ¢im dfive bude
zahdjena, tim spiSe se podafi zmirnit ndsledky onemocnéni.

Na komplexni rehabilitaci se podili tym odborniki roznych pro-

.....

ergoterapeut, klinicky logoped a klinicky psycholog.

Hlavnim cilem rehabilitace je vrdtit pacienta po poskozeni moz-
ku do jeho pdvodniho prostiedi - u clovéka v produktivnim
véku je Gkolem cislo jedna zapoiit ho i do pracovniho procesu,
u clovéka v dichodovém véku je to ndvrat doma.

Lotaveni z poskozeni mozku mize nastat béhem nékolika tyd-
nd, castéji je ale nutné dlouhodobé rehabilitaéni usili, kieré
moze trvat nékolik mésicd nebo dokonce cely Zivot.

NAVRAT DO NORMALNHO

7IVOTA JE MOZNY...
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NAUCIT SE
S NASLEDKY ZIT

Nejen clovék, kiery prodélal mozkovou mrivici nebo téiky Graz

mozku, ale i jeho rodina a nejblizi okoli se musi naucit s nd-
sledky fit.

Na intenzivni rehabilitaci by méla navazovat dostupnost socidl-
nich sluzeb véetné finanéniho poradenstvi.

Clovék v produktivnim véku by mél na doporuteni Uradu préce
absolvovat 1zv. ergodiagnostiku, kierd pomiie uréit, zda se
moze vrdfit do zaméstndni, piipadné se rekvalifikovat - idedIni
je ndvrat k pivodnimu zaméstnavateli, byt' na jinou pracovni
pozici.
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MATE V RODINE NEKOHO
PO POSKOZENI MOZKU?

NEVITE SI RADY? OZVETE SE NAM!

» Podporujeme obcany, ktefi utrpéli traumatické i jiné posko-
zeni mozku.

» Poskytujeme potiebné informace, jak osobdm po ziskaném
poskozeni mozku, tak i jejich rodindm a pecujicim.

» Laméfujeme se pedevsim na obnovu a rozvijeni ztracenych
nebo poskozenych schopnosti a dovednosti a také na posile-
ni samostatnosti osob po ziskaném poskozeni mozku pfi fe-
Seni jejich kazdodennich probléma.

» Iprostiedkovdvame zdroje informaci a sami poskytujeme
cenné rady rodindm a viem dal$im osobdm pecujicim o oso-
by po poranéni mozku ohledné sprdvného postupu péce
a pristupu k nim.

» Laméfujeme se na prevenci vzniku cévni mozkové pfihody
i dalSich typd ziskaného poskozeni mozku, ale také na zvy-
Sovdni povédomi ceské verejnosti o Sirokém spekiru ndsled-
ki vzniklych po poranéni nebo poskozeni mozku.

Nebojte se ozvat, nase sluiby jsou bezplatné!

Pondéli ai patek v dobé od 9.00 do 17.00

ndm mozete zavolat na: +420 775 577 701

nebo napiste e-mail na poradna@cerebrum2007.cz
a my se Vdm do 24 hodin ozveme zpét.
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www.cerebrum2007.cz
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CEREBRUM

Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku, z.s.

www.mozekp3.cz
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Idroje:

Cusje mozek - projekt zasteseny Cerebrovaskuldrni sekci
. Ceske neurologické spolecnosti (LS JEP
a Ceské spole¢nosti intervenéni radiologie (LS JEP

Materidly asociace CEREBRUM

Materidl byl vytvoren v ramci projektu ZD-MGS-005 - Profesionalizace cinnosti CEREBRA
vedouci k edukaci laické i odborné vefejnosti a ke zvy3eni drovné péce o osoby po ziskaném
poskozeni mozku a byl podpofen v ramci Programu Zdravi z Fondi EHP 2014 -2021.



