MiSa je naSi letitou ¢lenkou. Je Zenou, ktera se neboji vyzev a Zije naplno.

Do Cerebra zacala dochazet v roce 2019 na trénink kognitivnich funkci, pozdéji ji nase
komunitni centrum zprostifedkovalo kurz pro peery. V sou¢asnosti zije v Praze. Ve 25
letech ji —jejivinou, jak sama fika — srazila tramvaj. V té dobé dokoncovala
vysokoskolské studium a zaroven chodila na brigadu. Byla pfepracovana, ve stresu,
unavena. Pfi nehodé utrpéla traumatické poranéni mozku, v kématu byla Sest tydn(.
Nasledkem uUrazu je hemiparézni, coz znamena snizenou pohyblivost, v jejim pfipadé
pravé poloviny téla. Ma také slabsi vykonnost kognitivnich funkci, pfredevSim paméti.

Jak vzpominas na den své nehody?

J4 si upfimné nepamatuiji tak pll roku pfed nehodou, mam ho v takové mlze a ani
nemam néjaké negativni pocity, kdyz jedu tramvaji. Moje rodina mi musela fict, co se mi
stalo, kdyZ jsem se zacala probouzet z bezvédomi. Vlibec jsem netusila, Ze jsem obhdjila
diplomku, ani ze mé srazila tramva,.
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Jak uraz ovlivnil tvij dalsi Zivot?

Zasadné, zivot se mi uplné otocil. Z pozice studenta jsem se béhem okamziku dostala
na par let do pozice invalidniho dichodce. Dva dny pfed nehodou jsem obhéjila
diplomovou préci, ale ke statnicim jsem jiz nedosla a magisterské studium jsem kvl
zhorSenym kognitivnim funkcim, pfedevsim paméti, nakonec nedokongila. Dnes jiZz zase
Lanku a fecky ostrov Rhodos. Vénuji se cyklistice a jachtingu pro handicapované.
Délam, co meé bavi, s lidmi, co mé bavi.

Jaky vliv ma na tebe uraz dnes?

Rozhodné pomaleji chodim, kulham, celkové jsem takova pomalejsi, potfebuji pro sebe
vice klidu a nebyt na sebe pfili§ ndro¢na. Pouzivam externi pom(icky, pfedevsim
kalendar v telefonu, abych na nic nezapomnéla.



Jak ses smiifila s tim, co se ti stalo?

Ja si myslim, Ze velmi dobre. Od malicka jsem hodné tvrdohlava, takze jsem se zakousla
do rehabilitace a nenechala se odradit. Pamatuji si, jak jsem své ergoterapeutce v
Kladrubech fikala, Ze mi to NEJDE, NEJDE, NEJDE, kdyz mé udila jezdit na invalidnim
voziku - a pak to najednou SLO. Tahle moje vlastnost mé posouvala dal a dal.

Jak na tvoji nehodu reagovalo okoli a kdo byl tvoji nejvétsi podporou?

Moji nejblizsi, maminka a sestra byly samozifejmé smutné, ale podporovaly mé hned od
zacatku, byly pfi mné, chodily za mnou do nemocnice, provadély bazalni stimulaci a
délaly vSechno, co jim terapeuti a sestry radili, aby mi pomohly z toho nejhorsiho.
NejvétSi moji oporou byla maminka, ktera mi tfreba v Kladrubech fekla: ,Nemas
poranénou michu, mlZes chodit, invalidni vozik je jen dopravni prostiedek!“. Asi mam tu
tvrdohlavost po ni.

Co té motivovalo v cesté k uzdraveni?

Jednak moje tvrdohlavost a pak dvé motta, ktera se ¢asem stala moji soucasti a to
“pozitivni mysl, pUl zdravi” a “vér, a vira tva té uzdravi”, rozhodla jsem se prosté veéfit.

Jakou radu bys dala lidem se ziskanym poskozenim mozku?
Vytrvat a nevzdavat se, i kdyZ je to tézky. Vérte, Ze to zitra, uz zitra, mUze byt lep$i.
Jakym zplsobem se zménil tvlij pohled na Zivot?

Moje chut Zit nezna hranice. Vazim si vice lidi, ktefi jsou napomocni a ochotni mi
pomoci.

A co pro tebe znamena Cerebrum, nase pacientska organizace?

Cerebrum je pro meé spojeni se svétem, misto, kde mé pfijimajii s mymi
nedokonalostmi.

V tuto chvili mam nejradéji bowling nebo pétanque a rada jezdim na rekondi¢ni pobyty.
Jsme skvéla parta, se kterou zazivam spoustu legrace.



