Misa a jeji pribéh

Misa je letitou ¢lenkou Cerebra.

Do Cerebra zacala dochézet v roce 2019 na trénink kognitivnich funkci, pozdéji
zde absolvovala kurz pro peery.

V tuto chvili je ji 36 let, Zije v Praze a v 25 ti letech ji jeji vinou, jak sama fik4, sra-
zila tramvaj. Pfi této nehod¢ utrpéla traumatické poranéni mozku, byla 6 tydnt v
komatu. Ndsledkem tohoto je hemiparézni, coZ znamend sniZzenou pohyblivost, v
jejim pripadé pravé poloviny téla. Méa také sniZzenou vykonnost kognitivnich funk-
ci, predevSim paméti.

Jak vzpomin4S na den tvé nehody?

Ja si uprimné nepamatuji tak pil roku pred nehodou, mam ho v takové mlze a ani
nemdm néjaké negativni pocity, kdyZ jedu tramvaji. Dokonce mi moje rodina mu-
sela fict, co se mi stalo, kdyZ jsem se zaCala probouzet z bezvédomi. Viibec jsem
netusila, Ze jsem obhdjila diplomku, ani Ze mé srazila tramva;.

Jak draz ovlivnil tvij dalsf Zivot?

Zésadné, Zivot se mi Uplné otocil. Z pozice studenta jsem se béhem okamZziku do-
stala na par let do pozice invalidniho diichodce. Dva dny pred nehodou jsem obha-
jila diplomovou praci, ale ke statnicim jsem jiZ nedosla a magisterské studium na-
konec, kviili zhorSenym kognitivnim funkcim, pfedev§im paméti, nedokoncila.
Dnes jiz zase pracuji, sportuji, Ziji tak jako feknéme béZzny Zivot.

Procestovala jsem Indii, Némecko, Japonsko, Sri Lanku, a fecky ostrov Rhodos.
Vénuji se cyklistice a jachtingu pro handicapované. Déldm, co mé bavi, s lidmi, co
me bavi.



Jaky vliv ma na tebe uraz dnes?

Rozhodné pomaleji chodim, kulhdm, celkové jsem takova pomalejsi, potfebuji pro
sebe vice klidu a nebyt na sebe pfili§ naro¢n4.

Pouzivam externi pomiticky, pfedevs§im kalendar v telefonu, abych na nic nezapo-
mn¢éla.

Jak jsi se smifila s tim, co se ti stalo?

Ja si myslim, Ze velmi dobfe. Od mali¢ka jsem hodné tvrdohlav4, takZe jsem se za-
kousla do rehabilitace a nenechala se odradit. Pamatuji si, jak jsem moji ergotera-
peutce v Kladrubech fikala, kdyZ mé ucila jezdit na invalidnim voziku, Ze mi to
NEJDE NEJDE NEJDE a pak to najednou SLO. Tahle moje vlastnost m& posouva-
la dal a dal.

Jak na tvoji nehodu reagovalo okoli a kdo byl tvoji nejvétsi podporou?

Byli samoziejmé smutni, ale podporovali mé hned od zacétku, byli pfi mné, chodili
za mnou do nemocnice, provadéli bazalni stimulaci a délali vSechno, co jim tera-
peuti, sestry radili, aby mi pomohli z toho nejhorsiho.

Nejvétsi moji oporou byla maminka, kterd mi tfeba v Kladrubech fekla: ,,Nemas
poranénou michu, mizes$ chodit, invalidni vozik je jen dopravni prostfedek!*. Asi
mam tu tvrdohlavost po ni.

Co t€ motivovalo v cesté k uzdraveni?

Jednak moje tvrdohlavost a pak dvé motta, kterd se stala casem moji soucasti a to
“pozitivni mysl, pal zdravi” a “véf a vira tva té uzdravi”, rozhodla jsem se prosté
VErit.

Jakou radu by si dala lidem se ziskanym poskozenim mozku?

Vytrvat a nevzdavat se, i kdyz je to t€Zky a tak véite, Ze to zitra, uz zitra, mize byt
lepsi.

Jakym zpusobem se zménil tvuj pohled na Zivot?

Moje chut’ Zit, neznd hranice.
Viézim si vice lidi, ktefi jsou nigpomocni a ochotni mi pomoci.

Jak4 je tvoje oblibend aktivita v Cerebru?
V tuto chvili mam nejradéji bowling nebo petanque, rada také jezdim na rekondicni
pobyty. Jsme skvéld parta, kde je legrace.




