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I pecujici
potirebuji
pomoc

EVELINA

MILFORTOVA
feditelka neziskové [
organizace /

oranéni mozku, at uz je za-
P pficinéné trazem, nebo na-

hlou mozkovou piihodou,
¢lovéka méni. Dochazi ke zmé-
nim jeho osobnosti i poruchdm
chovani. Tatinek se v ocich dité-
te stane z milujici osoby podiv-
nym mrzoutem, sourozenec ne-
chépe, proc se vse to¢i kolem pro-
tivného brasky, ktery pred casem
boural na kole. Manzelka se hrou-
ti pod tihou péce o muze, ktery ji
byval oporou. K tomu po odezné-
ni prvniho Soku pfijdou praktic-
ké starosti. Jak zafidit bezbariéro-
vou domécnost? Jak zajistit celo-
denni péci? A hlavné, kde na to
vzit? Zivitel rodiny ma nahle
misto honosného platu nemocen-
skou, pozdéji snad invalidni di-
chod. Rodinné sny se rozplyvaji.
Nahradit je musi radost z drob-
nych tspéch, kterych postizeny
dosahuje.

0CIMA ODBORNICE

A pravé tyto uspéchy se bez
pecujicich osob nemohou dosta-
vit. V procvicovani fyzickych
funkci pomahaji 1azn€ a rehabili-
tacni zafizeni. Ale psychika po-
stizeného a zlepSovani jeho ko-
gnitivnich funkci lezi predevsim
na pecujicich, tedy nejcastéji na
roding.

Uspokojit zékladni potfeby pa-
cienta nestaci. Je nutné s nim sou-
stavné pracovat a rozvijet to, co
v mozku zustalo zachovéno.
Chodit s nim mezi lidi a sniZit
tak jeho i vlastni socidlni izolaci,
zajistit mu nové podnéty. Mluvit
s nim i o jinych vécech nez
o téch praktickych, jako je jidlo
a télesné potieby. Nekdy je tieba
i branit sebedestrukénim myslen-
kam. Je nezbytnosti zkusit ho
vratit v maximalné moZné mife
zpét do Zivota.

Socialni systém neni k pecuji-
cim osobam piilis §tédry. Prav-
da, stat za né plati zdravotni po-
jisténi a Cerpaji prispévek na
péci o osobu blizkou. ZaslouZili
by ale vétsi tlevy. Jejich tvazek
nema pracovni dobu. Nemaji
¢as na odpocinek, na vlastni po-
tieby. Jsou statecni. Presto se Cas-
to hrouti.

Statu Setfi znacné ndklady za
pobyt svych blizkych ve zdravot-
nickych zafizenich. Pomoci by
jim mohlo alesponi rozsiteni tzv.
odleh¢ovaci sluzby, kdy péci
o postiZeného ptebere na urcity
Cas socidlni instituce. Takovych
instituci je v§ak mdlo a jsou na
né dlouhé pofadniky. Casto pak
situace konci celkovym vyhote-
nim. V8ech pecujicich si vazim
a preji jim mnoho sil.

Autorka vede asociaci Cerebrum,
sdruzujici osoby po poranéni mozku
a jejich blizké

Muze k nému dojit ze dne na
den, dokonce i z minuty na
minutu. Ovlivni prakticky
vSechny aspekty pacientova
Zivota a zméni zivot nejen
jemu, ale také jeho nejblizsi
rodiné. Re¢ je o ziskaném
poSkozeni mozku, at uz
zplsobeném cévni mozkovou
prihodou, nebo nasledkem
trazu hlavy.

JANA BRUNCLIKOVA

rtvici neboli cév-

ni mozkové pfi-

hodé 1ze do jisté

miry predchazet

pomoci zdravé-
ho Zivotniho stylu a jeji nasledky
zmirnit véasnym dopravenim po-
stizeného do nemocnice a okamZi-
tym zahdjenim 1écby. Zato k pora-
néni mozku nasledkem trazu do-
chazi nahle, bez varovani a v situ-
acich, které v mnoha piipadech
nelze predvidat. Urazy hlavy sice
vznikaji také pfi rizikovych spor-
tech, ale kromé toho byvaji di-
sledkem dopravnich nehod, pada
nebo k nim dojde pii vykonu po-
voléni.

Vzhledem ke zvysenému rizi-
ku padu tvofi ohrozenou skupinu
seniofi nad 65 let, mezi nejohroZe-
né&jsi vSak patfi mladi muzi mezi
15. a 29. rokem. U nich dojde
k poranéni hlavy obvykle pfi spor-
tu nebo jako nasledek agresivni-
ho chovani v dopravnim provozu.

Stokrat si muize
rodina opakovat,
ze dotycny je
nemocny a za
své chovani nemiize.
[ tak je to
vycerpavajici.

29

Zhruba 85 procent poranéni
mozku je jen lehkych, kdy ztrata
védomi netrva déle nez 15 mi-
nut. Obvykle jde o mirné otfesy
mozku, po kterych se pacient
v kréatké dobé uplné zotavi. Stred-
né téZka poranéni s dobou bezveé-
domi do Sesti hodin uz obvykle
doprovazeji poruchy poznava-
cich funkci a emoci, ty se vSak
mohou kompletn€ upravit.

V péti procentech pripadt jde
o tézkd poranéni. Pacient po
nich stravi v kématu vice nez
Sest hodin a potyka se s dlouho-
dobymi vaznymi nasledky prak-
ticky ve vSech oblastech Zivota:
od fyzickych omezeni, nékdy
i ochrnuti, pres potiZe s feci, pa-
méti nebo myslenim po zméné
osobnosti.

MEDICINA
Kdyz mozek utrpi karambol
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Z ceho se sklada a co ridi mozek

M Celni lalok M Celni lalok

M Temenni lalok W Temenni lalok

M TyIni lalok B 1yIni lalok

M spankovy lalok M Spankovy lalok
Mozecek Mozecek

M Mozkovy kmen 1 Mozkovy kmen

Mozek je velmi komplikovany
B Vvyssi dusevni organ, ktery Fidi naprosto vse.
funkce Je plvodcem veskerého mysleni,
B Asociace uvazovani, planovani, uklada nase
W Gich vzpominky, koordinuje télesné
Ic ) ¢innosti, umoznuje nam chodit,
Koordinace mluvit, slydet, vidét, jist, spat,
dychat i citit a proZivat.
M vy3&i dugevni funkce I vy&&i dudevni funkce
[ Pohyby o¢i M pohyby oti
M Ret M Emoce
B Pohybové funkce ovladané vili M vnimani télesnych podnétd
B Asociace M zpracovani télesnych podnétl
Bl vnimani télesnych podnétd M zrak
M Sluchové oblasti Pohybové funkce ovladané vuli
B Porozuméni jazyku Koordinace
M Zrakova kira
Koordinace Miliardy

K poskozeni mozku nemusi
dojit jen pti cévni mozkové pfi-
hodé nebo urazu. MiZe jit
i o vliv ristu mozkového nadoru
nebo nasledek operace takového
nadoru, pripadné bakteridlniho
nebo virového zanétu mozku.

Kli¢ova neurorehabilitace

At uz je pricina jakakoli, jeji na-
sledky mohou byt ve vSech pfipa-
dech stejné fatalni. Takzvana neu-
roplasticita, schopnost mozku vy-
tvaret nova nervova spojeni, vSak
dava pacientim s poskozenim
mozku Sanci na nahrazeni ales-
ponn nékterych diivéjsich funk-
ci. Klicové je ale zacit kognitivni
funkce vcas procvicovat a nesou-

B vy3si dudevni funkce

M pohyby o&i

Il Pohybové funkce ovladané
vali

|71 vnimani télesnych podnétl

B Zpracovani télesnych

mikroskopickych
nervovych bunék
spolu komunikuji

a pomoci vybézkl
si posilaji elektrické
a chemicke impulzy.

podnétd Pfi poranéni se
I Porozuméni feci tyto cesticky narusi
I zrak a komunikace se

llustrace Shutterstock / Sk

stfedit se pfi rehabilitaci jen na
motoriku.

,,Hlavni myslenka rehabilita-
ce je vratit pacienta do jeho pu-
vodniho prostfedi. Pokud je to
star$i ¢lovék v dichodu, pak je
snahou, aby nemusel do dstavni
péce, ale mohl zpéatky domii. Po-
kud je to ¢lovek v produktivnim
véku, pak je tkolem cislo jedna
zapojit ho do pracovniho proce-
su,* popisuje docentka Yvona
Angerova z Kliniky rehabilitac-
niho Iékarstvi VSeobecné fakult-
ni nemocnice v Praze.

Za zasadni obdobi pro napra-
veni $kod se povazuje Sest mési-
cli po mrtvici nebo urazu. Po
uplynuti této doby je sice zlepSe-
ni funkéniho stavu i naddle moz-

zkomplikuje, narusi,
nebo utne Uplné.

né, bude vSak vyrazné naro¢néj-
§i a pracnéjsi ho dosdhnout.

,.Nemélo by se stavat, aby byl
pacient naptiklad po Sesti mési-
cich v bezvédomi piesunut do
LDN, aniZ by byl pfedtim podro-
ben této neurorehabilitaci. Proto-
Ze ten, v jehoZ mozku stéle za-
znamenavame urcité pochody,
muZe obcas zareagovat i po
roce. Nikoli vsak tak, jak tomu
byva nékdy ve filmech — Ze ote-
vie o¢i a jde domut. K tomu je
cesta dlouha a trnitd,* vysvétluje
docentka Angerova. VEtsimu
rozsifeni neurorehabilitacnich
sluzeb dnes brani nedostatek fy-
zioterapeutll a ergoterapeutd.

Pfi zapojovani pacientli s vaz-
nymi diagnézami zpét do Zivota

hraji vyznamnou roli pacientské
organizace. Zvysovat povédomi
o néasledcich poranéni mozku
a moznostech neurorehabilitace
se snazi napriklad pacientska or-
ganizace Cerebrum.

Ta mimo jiné provozuje komu-
nitni centrum s poradnou, kde
pomaéhaji pacientim a jejich bliz-
kym v nelehkych Zivotnich situa-
cich. Lidem s trvalymi nasledky
poranéni mozku poskytuji tré-
nink kognitivnich funkci, vylety
nebo rekondi¢ni pobyty a vzdéla-
vaji vefejnost o moznostech pre-
vence a 1écby poranéni mozku.
Osvétova kampan Cerebra byla
podpofena i programem Zdravi
z Fondi EHP.

Zatéz pro rodiny

V pfipadé t€Zkého poranéni moz-
ku s trvalymi nésledky trpi jak pa-
cient, tak jeho nejblizsi okoli, pie-
devsim pecujici osoby, at uz to je
Zivotni partner, rodice, ¢i dospélé
déti. Nejde pritom jen o nutnost
fyzické asistence.

,Pacient ma casto problémy
s paméti a soustfedénim, hlavné
zpocatku miZe byt nedltklivy,
podrazdény. Jeho slovni projev
byva narusen a neschopnost se
vyjadrit maze vést az k vznétli-
vym reakcim. Mnozi pak mohou
trpét ztratou sebekontroly, ne-
predvidatelnymi vybuchy vzte-
ku, mohou byt netaktni, ¢i do-
konce urédzet okoli, objevuje se
i znacna sebestfednost. Jsou
frustrovani, trpi ztratou sebedu-
véry a depresi. Stokrat si miZe
rodina opakovat, Ze doty¢ny je
nemocny a za své chovani nemu-
ze. 1 tak je to vycCerpavajici,”
osvétluje Evelina Milfortova, fe-
ditelka asociace Cerebrum, sdru-
Zujici osoby po poranéni mozku
a jejich blizké.

Doc. Angerova k tomu doda-
va: ,,Pro pecujici rodiny je klico-
va spoluprace s pacientskymi or-
ganizacemi a obecné€ prospésny-
mi spole¢nostmi, které vytvareji
komunitu postiZenych a pecuji-
cich. Soustieduji se na predava-
ni zkuSenosti od téch, kdo si pro-
cesem prosli a dnes se tfeba do-
kazali vratit do zaméstnani,
i kdyz tfeba méné naro¢ného.*

Casteéna prevence existuje

Vyhlidka na to, Ze skoncime
s vaznym poranénim mozku za-
visli na druhych a neschopni pre-
deslého Zivotniho stylu, neni pii-
jemna nikomu. Alespon ¢éastecné
vsak miZeme sniZit pravdépodob-
nost, Ze to potkd pravé nés. Pre-
vence drazl hlavy spociva v da-
sledném noseni helmy pfii vSech
potencialné rizikovych sportech
a vyhybéni se rizikovému a agre-
sivnimu chovani.

Nebezpeci cévni mozkové pii-
hody zvySuje vysoky krevni
tlak, cukrovka a hlavné nezdra-
vy Zivotni styl. Stav cév nepfizni-
veé ovliviiuje nedostatek pohybu,
koufeni, strava s vysokym pfi-
jmem tukd a cholesterolu a také
nadmérné poZivani alkoholu.

Autorka je spolupracovnice redakce

Roboti podporuijf
lenoseni

1

m Lidé pracujici v tymu maji tendenci se
flakat. Stejné se chovaji, pokud pracuji

s roboty. Ukazuje to vyzkum, v némz méli
dobrovolnici kontrolovat obrazky. Kdyz si
mysleli, Ze obrazek uz vidél stroj, vénoval
méné pozornosti.

Udalosti tydne ve védé a zdravotnictvi

imu

3

Embrya rostla na ISS

m Posadka Mezinarodni vesmirné
stanice otestovala ve vesmiru vyvoj

Pomohl s Velkou

sfingou vitr?
m Zakladni tvar slavné sfingy v Gize mohla
vytvorit vétrna eroze. Naznacuji to pokusy
s ovalnymi kusy hliny obsahujicimi kus
tvrdSiho materidlu. Stari Egyptané tak
mohli mit snazsi praci. Stacilo jim jen
vhodné dokoncit dilo prirody.

pi'es 912 tisic
kilometrti materialu. Blizi se definici
supervulkanu.

Supervulkan na Plutu

Krater Kiladze na

trpaslici planeté
Pluto je asi sopecny.
Misto lavy ovsem chrlil
led. Naposledy k tomu
mohlo dojit pred
nékolika malo miliony
let. Sopka vyplivla

zdroj: CTK, RJ

krychlovych

Nejsme
vyjimecni

= Menopauza
byla dlouho znama
jen od lidi a nékterych
kytovcd. Podle nového
vyzkumu by se vSak mohla
tykat daleko vétSiho mnoZzstvi
druhd, snad i vdech savcd.

mysich zarodku. OZivila embrya sloZzena
ze dvou bunék, jejichZ vyvoj védci na Zemi
pozastavili. Rostla Ctyfi dny. Vyvijela se
normalné. Téhotenstvi ve vesmiru asi neni
nemozné.

Staci, aby se samicka dozila
vysokého véku.

V prirodé se to stava

vsak jen vzacné.

~




