Kdyz ma rodi¢ poranéni
mozku
Pohledem synu a dcer




Piredmluva

Déti, které pochazi z rodin, kde jeden z rodi¢u utrpél poranéni mozku, se ¢asto
potykaji s pocitem, ze nikdo jiny nedokaze pochopit, ¢im prochazely. I kdyz néktefi z
jejich pratel zazili ztratu rodice, at’ uz v disledku smrti ¢i rozvodu, zadna takova
zkusenost se nikdy neshodovala s tou jejich. Synové a dcery se proto rozhodli promluvit
o své osamélosti a touze znat nékoho, kdo ve stejném véku proZil néco podobného.
Pravé tato potieba se stala podnétem vzniku publikace, jejiz fadky prave Ctete, a jejimz
hlavnim cilem je pomoci mladym lidem najit jeden druhého, pod¢lit se o své frustrace a
nadéje, spolec¢né sdilet minulost a pfipravit se na budoucnost.

Mnozi z nich tvrdili: ,,Po tom traze jiz nase rodina nikdy nebyla stejna jako diiv,
nas zivot se tim navzdy zménil.“ Popisovali dlouhé¢ dny a noci plné nejistoty a
osamélosti, kdy nejdiive museli Celit moznosti, Ze jejich otec ¢i matka zemfou. Nasledna
radost a tuleva, Sniz privitali rodiovo pieziti, byla pak vzapéti vysttidana strachem a
obavou z nejisté z budoucnosti.

Jiné rodiny se potykaly skrizi, kterd s hospitalizaci, kématem ¢i dlouhou
nepfitomnosti rodi¢e nijak nesouvisela. Clenové téchto rodin nejdiive s tlevou pfivitali,
kdyz byl rodi¢ po otfesu mozku nebo urazu hlavy propustén z mistni pohotovosti ¢i
ordinace. Po této fazi vSak nasledoval rostouci pocit zmateni, jenz posléze vyustil v 1dés
Z nevysvétlitelnych zmén, které na rodi¢i pozorovali. JelikoZ rodi¢ neutrpél Zadna vazna
fyzicka zranéni a nedostalo se mu tudiZ okamzité akutni péce, synové a dcery nevédéli,
jak si vysvétlit promény v jeho chovani, Gsudku a emocich. Chapali, Ze ,,néco neni
v poradku® a obavali se, ze se mize jednat o reakci na 1éky, emo¢ni poruchu ¢i chorobu,
ktera nebyla diagnostikovana. Diagndza pak sice pfinesla ulevu, zaroven vsak i vyvolala
mnoZstvi novych otazek.

Déti zijici pouze s jednim rodicem se citili obzvlasté osamélé. Jesté nikdy se jim
budoucnost nezdala tak nejistd, dosud nepocitili tak silné ohroZeni fyzické existence,
emocionalni podpory a ptijmu rodice.

Krize vyvolana poranénim je donutila rychle dospét a stat se nezavislymi a
samostatnymi V pomérné raném veéku. Zvladli se starat o mladSi sourozence, pfipravit
jidlo, vyprat a jesté pfitom chodit do Skoly, coz bylo jejich pfibuznymi vnimano jako
znamka toho, Ze je vSe v pofadku. AvSak synové a dcery vzpominaji, ze sice ,,délali véci,
které musely byt udélany*, nadale se vSak citili zmateni, osaméli, plni hnévu a smutku.
V situaci, kdy jeden rodi¢ byl hospitalizovany a druhy vycerpany neustalym piejizdénim
mezi praci a nemocnici, se stdvalo, ze na popovidani zbyvalo mélo nebo vibec zadny ¢as.
Jelikoz synové a dcery vnimali stres a nejistotu piibuznych i rodici, Casto se obavali dat
najevo, ze i oni maji urcité potteby. Své obavy a pocity zadrzovali hluboko v sobé a prilis
pozde¢ zjistili, Ze ml€eni jen prohlubuje jejich izolaci.

Synové a dcery opakované tvrdili: ,,Nikdo uplné nerozumél, ¢im jsem
prochazel/a. Kdyz se matka (otec) vratil/a z nemocnice, vSichni usoudili, Ze ted’ je vSe
v potadku.“ Zivot se viak navzdy zménil. Pro mnohé byl navrat rodi¢e domii spojen
s nad¢ji a zklaméanim. Nad¢je byla Zivena znamkami rodi€ova zotavovani. Soucasn¢ tu
vSak byly kazdodenni upominky toho, jak se rodi¢ zménil. Navrat rodi¢e domtll znamenal



pocatek nové cesty, na které vSak chybély zndmé orientacni body, diivéryhodni privodci,
nedalo se urcit, kam pfesn¢ tato cesta vede a jak skonci.

Mnozi ze synu a dcer souhlasili s tim, ze promluvi o sobé a o své rodiné. Nékteti
se s nami pod¢lili o deniky a jiné dokumenty, které napsali, ¢imz odhalili velice osobni,
bolestné vzpominky a zkuSenosti v nadéji, ze si diky nim ostatni uvédomi, Ze nejsou
sami, ze zivot jde dal a miiZe byt lepsi.

Kapitola 1

ZkuSenosti z nemocnic

Brat zivot jako samoziejmost jde tak lehce. Kdyz udeti krize, zab&éhnuta rutina a
staré zvyky pokracuji jakoby samy od sebe. I kdyz vSak dé€lame potad stejné véci,
jednotlivé ukony provadime s jakousi nete¢nosti. Jindy je potfeba enormniho usili a
koncentrace dokonce i k vykonavani téch nejjednodussich tkolt. KdyZ synové a dcery
hovotili o svych rodinach, ukazalo se, Ze to Casto byly pravé ,,malé véci®, které
nejdojimavéji vystihovaly, co bylo nenavratné ztraceno.

Pamatuji si, jak nam maminka pekla kaZdy tyden babovicky s barevnou cukrovou
polevou. Na kazdou z nich pak dala pismenko, které odpovidalo jednomu dni v tydnu.
KaZdy den jsem pak méla v krabici na obédy jednu babovicku.

S tdtou jsme kazdou sobotu travili dlouhé hodiny hranim videoher. Rozebéhli jsme
turnaj a vysledkova listina byla pripichnuta na sténé. Byl pevné rozhodnuty mé dohnat.
Ja jsem viak trénoval vidy po Skole, kdyZ on byl v prdci, a tak jsem mu nikdy nedal
Sanci!

Jini vzpominali na vyjimecny vztah, ktery se svymi rodi¢i méli, a na své pocity:

Ke svému tatovi jsem skutecné vzhliZel. Nikdy o svych citech moc nemluvil, védéli
jsme vSak, Ze vidy tu pro nds byl pokaidé, kdyZ jsme ho potiebovali. Mél v sobé velkou
davku laskavosti, diky které jsem se citil v bezpedi.

Dokud tu maminka byla, nevédéla jsem, jak moc ji potitebuji. Kdy? ji pak odvezli
do nemocnice, diim byl najednou tak tichy a nehybny, Ze jsem v ném vitbec nechtéla
byt.

Tata byl velmi piisny a béhem tydne mi nedovoloval vecer chodit ven. Hrozné jsme
se kviili tomu hadali. Nékolikrat se mi podaiilo vyklouznout oknem mého pokoje,
abych se mohla vidét s kamarady. Ted’ bych dala vSe za 10, jen abych zase slySela, jak
na mé k¥ici.

Zadna rodina neni idedlni. Kazdd mé své starosti a trapeni.



Po rozvodu rodicii jsem si myslela, Ze se jiZ nic horsiho nemiiZe stat. BohuZel jsem
se mylila.

Poranéni

| po mnoha letech si néktefi ze syni a dcer pfesné pamatuji, co se délo, kdyz se 0
nehod¢ dozveédéli — at’ uz se tak stalo prostfednictvim telefonického rozhovoru ¢i nékdo
zaklepal na dvefe. Mnozi z nich jsou si i ted” schopni vybavit kazdé slovo, které jim tehdy
bylo feceno. Jini si na to naopak nepamatuji vitbec.

Na jednu stranu se zddlo, Ze se vtom okamZiku v nasi rodiné zastavil ¢as, Soucasné
vSak uddlosti dostaly rychly spad.

Udalosti Sly rychle po sob¢, ¢as v§ak ubihal pomalu. Synové a dcery popisovali, jak
rychly pfesun do pohotovostni ambulance zdanlivé trval vé¢nost, jak hektické pobihani
sester a doktorti kontrastovalo se zdanlivé nekoneénym ¢ekanim na informace a jak se
pocity strachu a paniky stfidaly s podivnym klidem.

Nekteti z nich zjistili, Ze jejich rodi¢ utrpél zranéni a byl propustén z pohotovosti,
az kdyz se vratili ze Skoly. Nevédeéli, co se stalo a co jejich rodi¢ potiebuje. Situace je
znepokojovala a matla, bali se a trp€li nedostatkem informaci. Rodi¢ sice mohl mluvit,
chodit a ,,vypadal v poradku®, coz je uklidiovalo, zaroven vSak méli pocit, ze ¢lovek,
kterého divérné znali, ,,definitivné odesel*.

Nékteti neveédeli, co se vlastné déje, tusili vSak, ze doslo k né¢emu strasnému.
Mnozi se pfi ¢ekani doma zaroven starali o mladsi sourozence. Jini byli uSetfeni muk
¢ekani a iprku do nemocnice jen proto, ze sami byli také poranéni.

Citil jsem, jak auto klouZe po silnici a pak jsem uslySel hroznou ranu. Zddlo se, Ze
trvalo vécnost, neZ dorazila policie a pak jsme jeSté museli Cekat na zachrandie, aby
nds vyprostili 7 auta. Pamatuji si, jak jsem pozoroval hlavu otce na piednim skle auta a
vidél vSechnu tu krev a sklo kolem nas. Myslel jsem si, Ze je mrtvy.

Co je koma?

V dobé po nehod¢ synové a dcery poprvé uvidéli své rodice na pohotovostni
ambulanci, jednotce intenzivni péce ¢i v nemocnicnim pokoji. I kdyz se ptibuzni snazili
pfedem je na to pfipravit, prvni pohled vétSinou zplsobil silny emocionélni Sok, ktery se
az podobal fyzickému tderu. Mnozi popsali ,,pocit na zvraceni* ¢i ,,otupélost* pfi
pohledu na rodice se sdratovanou celisti, ktery nemtize mluvit, ma oholenou hlavou, aby
do ni pfi operaci mohly byt vyvrtané diry, a jehoz podivné oteviené oci se divaji, aniz by
videly.

Kazdé poranéni mozku nevyusti v koma a k t€zkému poskozeni mize dojit i bez
ztraty védomi. Avsak ti, kdo vidéli rodi¢e v komatu, na to jen stézi zapominaji.

Lidé mi Fikali, Ze jeji mozek odpociva. Bal jsem se, e se nikdy neprobudi.

velmi kratce, vtefiny ¢i minuty. Mize se vSak protdhnout na dny, tydny i mésice.
Hloubka a trvani kématu ovliviiuje moznost a miru uzdraveni. V nemocnicich pisobici



specialisté pouzivaji mnozstvi testil a ptistroji, aby mozek po uraze diikladné vySetiili.
Avsak 1 ptes pokroky v 1ékatské technologii, nejsou specialisté schopni predpovédet, jak
dlouho bude koma trvat. Kazdy mozek je jiny.

Synové a dcery uvedli, ze rodi¢ v komatu vypadal sice povédomé, odlisoval se
vsak od zivého €loveka, kterého divérné znali z doby pted tirazem. Télo bylo ptfitomno,
avsak ¢lovek chybél. Zmeénily se reflexy a reakce na dotek, zvuk ¢i svétlo byly
zpomalené nebo ¢lovek reagoval precitlivéle. Upfeny pohled nebo bezcilny pohyb o¢i
ztézovaly identifikaci toho, které doteky rodic citil, které zvuky slySel a ¢emu rozumél.

Syc¢ici dychaci pfistroje, prekvapujici navaly kasle a mumlavé zvuky se
nepodobaly klidnému spanku, jak ho zname z filma a se kterym se setkdvame na
televiznich obrazovkach. Nejenze jsou tam pacienti v komatu stale ucesani a naliceni, ale
dokonce se najednou zazrac¢né ,,probudi a rychle se vrati do predeslého zivota. Oznadit
¢loveéka v komatu jako beznad€jny a bezmocny ,,vegetujici organismus* je ponizujici a
nepiesné. Mnohym syniim a dceram se z téch slov délalo $patné.

Synové a dcery nebyli jedini, koho kdma matlo. Ani vétsina piatel a piibuznych
neméla s kdmatem zadné zkusenosti a Skoro nic o problematice nevédéla. Mnozi ze Synt
a dcer navic uvizli v siti nespravnych informaci, coz je jesté vice znejistovalo.

Dlouho jsem si myslel, Ze ,,v kématu“ je jedno slovo. Vsichni 0 tom mluvili a jd
se domnival, Ze se jedna o néjaky druh choroby.

Casta otazka znéla: ,,Co mohu pro rodice udélat ja? O tom, jaké viemy a zvuky si
&lovék v riznych fazich komatu uvédomuje, vime jen malo. Clovék si po uzdraveni mize
pamatovat malo nebo viibec nic. N&kteti si pamatuji zlomky zvuki ¢i utrzky konverzaci.
Druzi si vybavili knihy, ze kterych jim bylo ¢teno ¢i o ¢em navstévy mluvily. | o tom, jak
mozek funguje za ,,normalnich* podminek, toho jesté stale vime jen malo. Co se tyce
situace po urazu, je nezodpovézenych otazek jesté mnohem vice.

Pro mnohé ze synti a dcer bylo utéchou, kdyz se mohli rodici dotykat a hovofit na
n¢. Nékteré rodiCe dotek a zvuk hlasu jejich déti jakoby ukliditoval, ne vzdy to vSak
pomahalo. Nékdy naopak zvuk a dotek jen prohloubily pacientiiv neklid a nervozitu,
syniim a dceram pak nezbyvalo nez sedét, divat se a ¢ekat. Nékteti pohled na rodice
psychicky nezvladli, jinym nebyly povoleny navstévy.

| ty nejmensi zndmky zmén byly vitany, protoZe doddvaly nadé¢ji. Odbornici vSak
casto nepfikladali jemnym pohybtim ¢i reakcim takovy vyznam jako rodinni piislusnici.
Nadgje rodinnych ptislusSnika ni¢ily komentare typu ,,To je jen svalova kiec* i
»Skubajici se nerv*. To vSak nezabranilo partneriim a détem radovat se z jemnych
naznakli zmén, které se nedaly jednoduse urcit pfistroji na mefeni tlaku krve, srde¢ni ¢i
dechové frekvence nebo testy na citlivost ktize.

NavStévovat ¢i nenavStévovat?

Navstévy rodica byly pro syny a dcery obtizné, stejné t€zké vsak bylo i na
ndvstévy nechodit. Rozhodnuti bylo ovliviiovano nemocni¢nimi predpisy, doporucenim
1€katti, nazory ptibuznych a vzdalenosti od domova. Néktetfi synové a dcery si
uvédomovali, Ze jejich prvni navstéva mize byt zaroven i jedinou Sanci dat sbohem.

cey

Mnohym bylo feceno, ze jejich otec ¢i matka zfejmé nepteziji noc.



Nechtél jsem tam s tdatou jit. Bal jsem se totiz, Ze se zhroutim. Samotnému se mi vSak
také jit nechtélo. Nakonec se mnou $la ma pvitelkyné. Nevim, zda si maminka vsimla,
Ze jsem tam byl. Jen jsme tam tak stdli, drieli se a divali se na ni. Té noci jsem viibec
nemohl spat. Kdyby zemi‘ela, nechtél jsem si vycitat, Ze jsem ji nevidél.

VétSina synt a deer stravila v nemocnicich mnohem mén¢ ¢asu neZ partnefi,
presto si v§ak pamatuji pocatecni snahy o komunikaci a 0 navazani kontaktu. Jeden ze
synil vzpomina, ze kdyz se zlepsila schopnost matky reagovat, odpovidala na otazky
mrknutim oka. Jedno mrknuti znamenalo ,,ano* a dva znamenaly ,,ne®. Pfikladani
studenych obkladti na ¢elo, Cesani vlast, drzeni za ruku nebo jemné hlazeni — to vse
pomahalo détem navazat fyzicky a emocionalni kontakt s rodi¢i. Ale i kdyz rodice nebyli
schopni reagovat, synové a dcery si nasli jiné zpisoby komunikace. Zavésili ru¢né
vyrobené obrazky na nemocni¢ni zdi, nahrali oblibenou hudbu ¢i vzkazy na kazety, na
noc¢ni stolky dali vybrané kvétiny a fotografie. Pocit, Ze ,,néco d¢laji®, byl zbrani v boji
s bezmoci.

Moje starsi sestra chodila do nemocnice kaZdy den po Skole. Chdpala pry, pro¢
s ni nékdy nechci jit, ja jsem se vSak piesto nemohla ubrdnit pocitu, e jsem uréitym
zpuisobem zklamala pokaZdé, kdy? jsem ziistala doma, nebo $la ven s kamarddy.
Pravdou je, Ze jsem zkrdatka nevédéla, kolik toho miiZu snést.

Pro mnoh¢ pratele, ptibuzné a sousedy znamenaly navs§tévy v nemocnici toté€z co
projev lasky a péce. Otazky, které byly minéné jako projev starostlivého z&jmu, obcas
znély jako obvinéni a odsouzeni. KdyZ na dotaz uéitelt a pratel, zda byli o vikendu
v nemocnici, bylo odpovézeno zaporné, setkali se synové a dcery s ml¢enim.
Nevyslovena otazka znéla: ,,Pro¢ ne? Je ti to jedno?* Takové konverzace provazel pocit
vlastniho selhani, synové a dcery si piipadali jako sobci. Neustalé vysvétlovani
organizaénich problému spojenych s navstévou bylo pfili§ naro¢né, protoze by muselo
zahrnovat vyli¢eni komplikaci zptsobenych pracovnimi zavazky, dopravnimi moznostmi
pfibuznych, péc¢i 0 sourozence a nutnosti postarat se o domacnost. Frustrace provazela 1
snahy vysvétlit, jak byly navstévy emocionalné naro¢né a proc¢ se jim nechtélo do
nemocnice chodit. Jinym lidem se zkratka nedalo vysvétlit, cemu dokonce oni sami
nemohli rozumét.



2. kapitola

Zaryté mlceni

Se strachem z odpovédi se synové a dcery ptali: ,,Pfezije to tata?* nebo ,,Umie
maminka?‘ Zivouci no¢ni mirou byly zpravy, Ze poranény rodi¢ by nemusel ptezit do
rana ¢i ze piiStich 24 hodin bude kritickych. V dobg, kdy se jesté stale vzpamatovavali ze

Zivot nebo smrt

Synové a dcery nikdy nezapomenou, jak blizko smrti jejich rodi¢ byl. Kdyz rodi¢
ptezil, spadl jim obrovsky kamen ze srdce, na nasledky vSak nebyli pfipraveni. Pieziti
znamenalo Zivot se zménami zpisobenymi poranénim mozku. Kdyz vidéli, jak se rodi¢
méni, mnohdy litovali, ze radé€ji nezemiel. Nic nebylo stejné jako predtim. Bylo velice
tézké sledovat otce ¢i matku na voziku, neschopné pohybu a komunikace, neschopné se
obléknout ¢i vykoupat. Ten nesamostatny ¢lovek se tolik 1isil od rodice, kterého znali
Z doby pted Grazem. Zdalo se, jako by to byla uplIné jina osoba.

M¢lo za téchto podminek viibec smysl pokracovat v Zivoté? Synové a dcery se
ptali sami sebe, zda by smrt nebyla vykoupenim pro vSechny. O tyto myslenky se vSak
jen ztidka podélili s ostatnimi, povazovali je totiz za ptili§ hrozné, nez aby se s nimi
mohli n€komu svéfit. Mnozi ze synt a dcer proto osaméle bojovali s naro¢nou zméti
lasky, pocitl viny a zoufalstvi. Své pocity v sob& uzavreli jako v sopce, ktera nemiize
vybuchnout a dat tak priuchod potlac¢enym silam. Nasledkem bylo zaryté ml¢eni v kruhu
synt, dcer, rodic¢t a sourozencul.

Pamatuji si, jak jsem se vydala na prochazku do lesa, kde bych mohla byt sama a
piremyslet. Hlavou se mi neustdle honila otdzka, zda ma vlastné smysl, aby tdta ziistal
nazivu, kdy? nemiiZe zistat stejny jako predtim. Nikdy jsem o tom nikomu neiekla,
protoZe jsem védéla, Ze vsichni doufaji a modli se, aby p¥eZil | navzdory ndsledkiim.
Pamatuji, jak osaméle jsem se citila a jak to bylo hrozné.

Synové a dcery chtéji dodat odvahu v§em ¢lentim rodin a piimét je, aby
promluvili a otevteli se svému okoli.

Tata piipustil, Ze byl také zmateny. Vsichni jsme chtéli, aby maminka Zila,
nebyli jsme si viak jisti, zda by 0 to sama stdla, kdyby tusila, co i ¢ekd. Bylo téZké védet,
jak se vSe zméni. Myslim, Ze jsme se nakonec rozhodli o vSem promluvit, protoZe tdta
dal svym cititm priichod jako prvni. Pak bylo v poitddku piipustit, Ze ani my jsme si
nebyli jisti.

Rizni lidé potiebuji rizny ¢as na prekonani zarmutku a ptizptsobeni se novym
okolnostem. Smutnou upominkou na lepsi ¢asy byly konkrétni komentare a znama mista.
Synové a dcery popsali nepfetrzité zvraty a to, jak se nakonec oprostili od minulosti,
pritomnost se pomalu stavala snesitelnéjsi a budoucnost piijatelné;si.



Zvladnu to?

Znacné mnozstvi zmén a nejistot logicky vyvolalo otazku, jak se jim to vse podafi
prezit a jak zvladnou fungovat v dobach, které je jesté ¢ekaji. Neéktefi popisuji, ze
vycerpani z vlastnich emoci mélo za nésledek fyzickou a emocionalni otupélost. Jejich
téla n¢jak fungovala, zatimco pocity se ocitly mimo kontrolu. Jindy byly emoce tak
ptisn¢ drzeny na uzdé, ze nedovolily jedinci ani plac.

Nékdy mi piipadalo, Ze se Vyrovnavdam s velkymi krizemi lépe nez s malymi
udalostmi. Vie jsem relativné zvladala, dokud jsem jednoho dne nenasla tasku
S balicim papirem a stuhami, které maminka schovdavala v komore. To mi pFipomnélo
narozeninové oslavy, které pro nds vidy planovala, a laskominy, které nam
DPFipravovala.

Nékolik jich uvazovalo o Uniku sebevrazdou. Jini chtéli odejit z domova. Nékteti
bydleli s prateli ¢i pfibuznymi a par jich opustilo domov, aniz by nékomu feklo, kam se
stéhuji. Spolecna jim byla silna potieba utéci od toho vseho pry¢, touha po tniku.
Potiebovali se zbavit pohledu na fyzickou a dusevni bolest svych rodi¢t, vyhnout se
domacim hadkam i ml¢eni, zodpovédnosti, o kterou nestéli, stejné jako otdzkam a soucitu
druhych. Synové a dcery zkratka chtéli utéci pred v§im, co se stalo, a vratit se zpét do
Cast pted poranénim.

Pti zpétném pohledu ted’ vidi, Zze dané pocity a €iny byly ve skute¢nosti volanim o
pomoc. Mnozi z nich si neuméli fici o pomoc, protoze sami netusili, co vlastné potiebuji.
Jini zkousSeli promluvit, nikdo je vSak nevnimal. Popisuji potfebu mluvit sami o sobé, o
zménach ve svych zivotech a 0 tom, jak nechapali, co se déje. Potfebovali si promluvit o
pocitech bezmoci, strachu, zloby a o tom, jak jim ostatni nevénovali dostatek pozornosti.
Potiebovali védét, Ze se na né nezapomnélo. To, Ze chodili, mluvili, dochazeli do Skoly a
délali véci, které musely byt ud€lany, jesté neznamenalo, Ze jsou v poidadku.

Mnozi tusili, Ze ziskat pomoc od okoli nebylo z mnoha divodu jednoduché.
Nekteti rodic¢e ani nepoznali, Ze jejich potomek potiebuje pomoc, protoze sami byli
zatiZeni starostmi, finanénimi problémy, nedostatkem spanku a pracovnim stresem. Sami
byli na pokraji nervového zhrouceni. Vnimali pouze fyzické znamky toho, Ze potomci
vSe zvladaji, a ostatnimu se uzavieli. Jelikoz nerozeznali duSevni bolest synii a dcer,
nemuseli se s ni potykat.

Nékteti ze synil a dcer davali najevo své potieby tak, ze se dostavali do problémd.
Jelikoz se jim nedostalo potiebné pozornosti doma, hledali ji kdekoli jinde. Byt ,,hodny*
nebylo v kritické situaci ocenéno a vzrusujici porusovani pravidel se stalo zptisobem, jak
na sebe upozornit. To se d€lo riiznymi zptsoby. Nékteti ze synd a dcer porusovali
pravidla co nejcastéji a jak jen se to dalo, nedélanim domaécich tkolii, chozenim za Skolu,
ignorovanim vecerky, zlistdivanim venku celou noc, experimentovanim se sexem, pitim,
koufenim a drogami. To vSe bylo zpiisobem, jak fici svétu: ,,JeSté jsem nazivu.*

Ve Skole jsem se zacala stykat se starSimi détmi a chodila jsem s Kluky o dva aZ tii
roky star$imi neZ ja. Délali véci, které jsem piedtim nikdy nezkousela, a to bylo
vzruSujici. Kdy? jsem byla s nimi, vSe bylo rdazem jiné a ja mohla zapomenout na to, co



se délo doma. ZhorSovaly se mi znamky, mé to vSak nezajimalo, protoZe Skola se uz
nezddla byt diilefitd. Rodice se trapili a bdli se o mé, ale 0 t0 jsem se nestarala. Nic mi
tehdy neddavalo Zadny smysl. Jen jsem se snaZila najit vzruSeni, kde to $lo, protoZe to
bylo utékem od bolesti.

Jini se snazili byt ,,hodnymi* ¢i ,,vzornymi* dcerami a syny, kteti pievzali
zodpovédnost a o kazdého se starali.

Ja jsem Celila situaci tim, Ze jsem byla vzorna. Uvniti jsem v§ak odumirala. Pilné
Jjsem studovala a nosila domii dobré znamky. Po Skole a o vikendech jsem chodila na
brigady. Maminka byla rozvedend a tak kdyZ nemohla pracovat, vychazeli jsme s penézi
jen téZko. Po jejim uraze jsem v podstaté pievzala zodpovédnost a starala se o celou
domacnost po cely rok. Kdy?Z jsem byla v poslednim roéniku sti‘edni $koly, byla na tom
JiZ 0 mnoho lépe a ja se ocitla pied téZkym rozhodnutim. Chtéla jsem odejit 7 domova
na universitu, ale bala jsem se nechat maminku samotnou. Musela jsem si vybrat mezi
svou budoucnosti a pianim ziistat doma, abych ji chrdnila. Myslim, Ze bylo nakonec
téZSi pro mé ji opustit, neZ pro Ni nechat mé jit. Dokonce i nyni ji volam kaZdé dva dny,
abych se ujistila, Ze je v poradku. Nikdy jsem se plné nezbavila pocitu, Ze kdyby
zemiela, zistala bych uplné sama.

3. kapitola

Proména rodicu

Mnozi z ptatel, ptibuznych a rodic¢t se domnivali, Ze rodi¢ovo propusténi
Z nemocnice a navrat domi automaticky znamena, ze vse se navraci ,,do normalu®.
Synové a dcery vsak zjist'ovali, Ze tato domnénka ani zdaleka neodpovida skute¢nosti.
Rodic¢av navrat domi piinesl zmét radosti, zarmutku, zklamani, tlevy a zloby. Podobné
pocity ¢asto sdileli i partneti. Navrat domt, misto oslav tiplného uzdraveni, postavil
rodinu pred situaci, kdy si uvédomovala, jak moc se rodi¢ zménil. Najednou tu byla
realna moznost, ze se vSe nenavratné zmenilo.

Télo stdle patiilo otci, ale uvniti to nebyl on.

synové a dcery museli pfizptisobit. Zmény ¢asto postihovaly samotné jadro osobnosti
rodice. Chovani a reakce byly mnohdy naprosto opac¢né nez v dobach pred urazem. Diive
vyrovnany, laskavy otec, ktery skoro nikdy nezvySoval hlas, byl najednou naladovy a
prchlivy. Uprostied konverzace rodi¢ najednou propukl v neopodstatnény smich ¢i plac.
Matka, ktera diive pracovala jako viceprezidentka ve velké firmé, se nebyla schopna
sama rozhodnout, jakou si obléci halenku.

Diivérné znamé charakterové rysy se prohloubily do extrému. Piedchozi rodicova
nezévislost se zménila Vv netstupnou tvrdohlavost. Z potfadkumilovnosti se stala nutkava a



neuprosna potieba mit vSe na svém misté. Nekteti trvali na tom, ze navzdory varovani
budou fidit, coz donutilo syny a dcery schovat klicky od auta.

Synové a dcery citili, ze je zdravotnicky personal nepfipravil na zmény v
osobnosti rodi¢t a tim padem ani na to, jak tyto zmény ovlivni jejich vzajemné vztahy.
V nasledné kapitole se zaméfime praveé na Casté zmény zpisobené poranénim mozku.
Zdaraziiujeme ovsem, Ze Uvedené zmény nejsou pozorovany u kaZdého ¢lovéka po
poranéni mozku a Situace se lisi u kazdého 7 téchto lidi.

Zmény v chovani

Pasivita

Neschopnost rodi¢u cokoli zadit, zorganizovat a dokoncit jakykoli tikol byla pro
syny a dcery zna¢né frustrujici. Pfipadalo jim, Ze se rodice o nic nezajimaji. Jakakoli
¢innost byla problémem, at’ uz se jednalo o malé zaleZitosti, jako naptiklad oblékani, ¢i o
veétsi povinnosti, jako napiiklad placeni ucti. Neschopnost pfimét se k aktivité byla ¢asto
provazena ml¢enim nebo kratkymi reakcemi. Jelikoz tato pasivita ostie kontrastovala
S predchozim energickym a aktivnim chovanim rodice, mnozi ze synti a dcer ji byli
znepokojeni a zahy 1 vyCerpani.

Po jejim ndavratu domii bylo nejhorsi to, Ze jen tak sedéla v kiesle a zirala. Nékam
Jjsem ti‘eba odesel a po navratu ji naSel na stejném misté. Jakoby ji nic nezajimalo. Nic
nedélala a na nic se neptala. Vypadala jako Zivouci mrtvola, ktera vysedava dlouhé dny
Vv obyvacim pokoji.

ProtoZe synové a dcery nemohli pochopit, jak jejich rodi¢e mohou hodiny jen tak
sedét a divat se do prazdna, vyzkousSeli kaZdou moZnost, ktera je napadla, aby rodice
piivedli zpét k Zivotu, at’ uz se jednalo o slovni hry €1 rizné cviky. Tak dlouho cekali, az
se rodi¢ vrati domu a kdyz se tak stalo, citili se kvili jeho pasivité i nadale sami. Nékteti
ze synu a dcer si pfipadali provinile a ptali se sami sebe, zda dé€laji ,,véci spravné®.
Pozdéji se hnévali, Ze jim nebyly vysvétleny zmény v mozku, které zplisobovaly
zminénou pasivitu. Nasledkem bylo sebeobvifiovani a pocit ze to jsou oni, kdo nezvladaji
rodi¢e motivovat K ¢innosti.

Roztékanost

Mnozi z rodict méli problémy s koncentraci, kterou mohl narusit i ten nejmensi
zvuk ¢i pohyb. Misto aby pak navazali na pferusenou ¢innost, zacali vse délat znovu od
zacatku, nebo prosté nikdy nedokon¢ili, co pivodné zacali.

Kdy? zazvonil telefon ve chvili, kdy si miyj tata délal sendvié, v prithéhu rozhovoru
na néj upiné zapomnél. Pak zavésil, nechal rozdélany sendvic na lince a Sel délat néco
jiného.

Rodi¢ova schopnost koncentrace ¢asto zavisela na tom, co se délo kolem n¢;.
Konverzaci rozumél 1épe, pokud hovotil jen jeden ¢lovek; prerusovani rozhovoru
zt€Zovalo porozuméni a naslednou reakci. Schopnost porozumét televiznimu programu



zéavisela na tom, zda né¢kdo v mistnosti mluvil. Rodice ¢asto pottebovali Gplné ticho, aby
se mohli soustfedit na ¢teni.

Tvrdohlavost
V dobé¢ po uraze se synové a dcery s rodic¢i ¢asto hadali. Rodice trvali na uréitém
zpusobu a poradku délani véci, coz mohlo byt pro jejich okoli neskutecné frustrujici.

Hrozné jsme se hadali, protoZe maminka trvala na délani véci po svém, i kdyZ tim
nadélala velky nepoiadek. D¥ive pro nds kaZdou nedéli pripravovala velké snidané.
Kdyz se vrdtila domii, pravé tohle byla prvni véc, kterou chtéla znovu zacit délat. Mohla
vS§ak pouZivat jen jednu ruku, moc toho neunesla a ani nemohla dlouho stdt, protoZe ji
délala problém rovnovaha. Misto toho, aby udélala toast nebo néco podobné
jednoduchého, trvala na palacinkdach a slaniné. I kdy? to pro ni bylo p¥ilis narocné,
odmitala nasi pomoc. Piiprava snidané ji trvala dvé hodiny a v té dobé uz byl doma jen
miij otec.

Hnév

Snizena schopnost zvladat frustrujici situace vedla k ¢astym vybuchiim zlosti.
Frustrace rodi¢t zptisobena neschopnosti délat diive samoziejmé véci byla celkem
necekan¢ a nékdy vyustily az v zufivost. Synové a dcery vahali, zda si domua pozvat
kamarady, protoZe se obavali rodi¢ova kleni, hdzeni véci, hrozeb ¢i pokust nékoho
udetit. Neptedvidatelnost zlostnych vylevii se podobala Zivotu s ¢asovanou bombou. Jen
nikdo nevédél, kdy a jak vybuchne.

Byl jsem v podkrovi a slySel, jak tdata ki'i¢i a naddava mamince. UslySel jsem
hroznou rdanu a sebéhl dolii. Tata siial ze zdi zrcadlo, hodil ho na zem a rozbil na kusy.
Maminka tam stila a tédsla se. PokouSela se mi sice vysvétlit, Ze byl frustrovany a ve
skutecnosti to nechtél udélat, sama vsak byla ocividné vystrasend.

Zapomnétlivost

Castym nasledkem poranéni mozku jsou poruchy paméti. Ty nékdy vyvolavaly
,»zvlastni litost™, naptiklad kdyz rodi¢ zapomnél jména blizkych pratel. Obzvlast smutné
bylo, kdyz si nepamatoval jména svych déti. Jindy dochazelo k nebezpecnym situacim,
napiiklad kdyZ rodi¢ zapomnél vypnout troubu. Pfi tnavé se zapomnétlivost ¢asto jeste
vice prohlubovala. N¢kteii ze synt a dcer ptirovndvaji situaci k neustalé hie na otdzky a
odpovedi.

Doma to otec po vétSinu casu zvladal, délalo mu vSak velké problémy zapamatovat
si jména a datum. KdyZ nékdo zavolal, musel si napsat jeho jméno na papir, protoZe by
ho jinak zapomnél. Casto si pamatoval &dst vzkazu, ale zapomnél, kdo vzkaz nechal.
Naucili jsme ho mit tuZku a papir stdile poloZené u telefonu, zapisovat si vzkaz béhem
rozhovoru a zkontrolovat, zda vse souhlasi. Kdy? se o to totii pokusil aZ po zavéSeni, tak
pokazidé néco zapomnél.



Rychle hovoftici rodi¢ musel byt upominan, aby zpomalil a ostatni mu mohli
rozumét. Jinému muselo byt pfipominano, aby si vzal s sebou hal, kdykoli jde ven.
Nékteré rodiny umistnily na dvete seznam véci, které se musi pred opusSténim domu
ud¢lat a vzit s sebou.

Organizacni schopnosti

I ty nejobycejnéjsi ukony se najednou zdaly velice naro¢né. Napiiklad sprchovani
a oblékani predstavovalo velkou vyzvu pro rodice, ktery si nebyl schopny zapamatovat
dil¢i kroky a jejich potadi. Placeni Gcth, vatreni obéda, myti a voskovani auta, to vSe
vyzadovalo pomoc od druhych. Jinak byly ucty poslany bez znamky, brambory nebyly
dodélany, kdyz maso uz bylo hotové, a vosk na auté se pfilis dlouho susil na slunci.

Chovani ve spole¢nosti

Nedospélé chovani, nezdvotilé skakani do feéi, hlasity smich nebo jakékoli divné
chovani mély za nasledek udivené pohledy pratel i cizich lidi a uvadély syny a dcery do
rozpakil. Mluveni v kin€, mumlani na vefejnosti, objednavani si dvou dezerth misto
normalniho obéda ¢i ndhlé zmény tématu pii konverzaci, to vSe bylo pro okoli
nepiijemné, ruSivé a matouci.

Kdy? jsem Sel spolecné s tdatou ven, celou dobu jsem byl jak na trni. Nikdy jsem
nevédél, co se stane.

Mnozi ze synt a dcer kolisali mezi obavami ze zahanbeni a touhou travit cas
s matkou ¢i otcem. Jesté horSi nez maskovani situace a omlouvani se druhym bylo, kdyz
se jejich okoli domnivalo, ze rodi¢ byl opily, nebo je blazen. Pocit provinéni, ktery
provazel nechut’ byt vidén s divné se chovajicim rodicem, nezmizel ani po tlevném
navratu dom1.

Impulsivni chovani

P1ili§ rychlé pohyby a unahlené rozhodovani patii k neduhtim, které rodice ¢asto
vyc¢itaji svym adolescentnim potomkiim. Impulsivni chovéni je vSak také Casto
zpusobeno poranénim mozku. N4hla potieba ud¢€lat néco bez ohledu na ¢as a misto
nedévala ostatnim Zadny smysl. Casto se stavalo, e uprostied jednoho rozdélaného
projektu zacal rodi¢ dé€lat néco jiného.

Impulsivni utrdceni mnohdy zhorSovalo jiZ tak té¢Zkou financni situaci. Rodi¢ Sel
naptiklad s péti dolary koupit do mistniho obchodu mléko a dzus a misto toho naplinil
V nahlém popudu kosik vécmi za padesat dolard. Synové a dcery museli pak rodice Casto
zachranovat z trapnych situaci.

Impulsivni chovani bylo zaroven riskantni. Rodi¢ se naptiklad nahle rozhodl
nékam jet autem, aniz aby mél v nadrzi dost benzinu, nebo Sel sdm nahoru po schodech,
piestoZe mél problémy s rovnovéahou. Jindy se zase ztratil v nakupnim centru a
zpanikafil. Synové a dcery se obavali, ze ignorovani bezpecnosti Spolu s impulsivnim
chovanim by mohlo vyustit v dalsi poranéni.

Rodice zaroven uvadéli impulsivnim chovanim své syny a dcery do rozpakd.



Uprostied basketbalového zdapasu se tdata najednou rozhodl, Ze chce vyménit
sedadlo a posunout se do jedné 7 horejSich Fad. ProtoZe mél potiZe s udriovanim
rovnovahy, stéZi se dostal i do nasi druhé rady a ted’ trval na tom, Ze chce byt jesté vySe.
Odmitl ¢ekat na polocas a rozhodl se pitesunout, kdy? nds kazdy pozoroval. Trvalo to
asi 10 minut a ja si celou tu dobu piipadal hloupé, zatimco se na néj vsichni divali,
sledovali jeho klopytani a dohadovali se, co s nim je.

Sexualni chovani

Protoze pohlavni pudy vznikaji v mozku, jeho poskozeni mize vyustit ve snizenou
kontrolu sexualniho mysleni a pudt. Porucha mozkovych center, které kontroluji ¢i
potlacuji sexudlni vnimani, miZe vést k nevhodnym projeviim. Stejné tak miize byt
ignorovana potieba soukromi pfi intimnich zalezitostech a naruseno vnimani nahoty.
Osobni otazky jsou nekdy pokladany jak pratellim, tak i cizim lidem a dochazi

J A

k nevhodnym komentaram.

Sla jsem s piitelem do kina, a kdy? mé vyzveddval doma, tak otec najednou vyhrkl:
» UZ jsi s ni spal?“ Nikdy piedtim by nic podobného neiekl a ted’ si ani nevsiml, jak
moc mi bylo trapné. Potom jsem uZ nikdy nedopustila, aby za mnou p¥itel chodil domii,
radéji jsem se s nim schazela nékde jinde.

Neékdy si rodi¢ po Graze uz neptipadal pfitazlivy. Synové a dcery zaznamenali, Ze
rodi¢, ktery byl pied Grazem velmi citové zaloZeny, se nyni jen malokdy nékoho dotkne.
Spolecensky Zivot mnohych rodict, ktefi vychovavali déti sami, se po poranéni zménil.

Maminka chodila pred urazem asi rok s jednim velice piijemnym muZem. Po uraze
Ji nejditive navstévoval, ale postupné chodil méné a méné. Vim, Ze se maminka potom
citila hodné opusténd. Dlouhou dobu nechtéla chodit na veéirky se svymi svobodnymi
prateli. Asi si Fikala, Ze uz nikdy pro nikoho nebude atraktivni.

Fyzické zmény

Fyzické zmény zptisobené poranénim mozku jsou viditelnéjsi a predvidatelné;si
nez promény nalad a chovani, a proto jim synové a dcery 1épe rozuméli.

Vycerpanost

Navzdory tydnim a mésicim stravenym v nemocnici, se i po navratu domu
vétSina rodicl rychle vycerpavala. Diive silny a nezavisly rodi¢ ted’ ¢asto béhem dne
ztracel energii a potieboval si zdiimnout. Vy¢erpanosti také vedla k ¢astému ruseni
plant.

Vnimani

Mnozi z rodi¢t narazeli do zdi, zakopavali na schodech ¢i na nerovném povrchu,
protoze jen té¢zko odhadli hloubku a vzdalenost. Problém jim ¢inilo i ur€it, jak blizko ¢i
daleko se dana véc nachézi, v disledku ¢ehoz se ¢asto pohybovali nemotorné a
neohrabané zachézeli S vécmi.



Zrak

Piestoze mnozi z rodi¢l nepotiebovali po uraze nosit nové bryle, jejich zrak se
zménil. Véci napravo i nalevo, nad nimi ¢i pod nimi vétSinou nevidéli tak jasné jako to,
co se nachazelo ptimo pied jejich o¢ima. Zrak ovliviiovaly i vétrné a svételné podminky,
jasnost a $ero. Unava méla za nasledek rozmazané vidéni, coz nékterym rodi¢tim
ztézovalo ¢teni a fizeni vozidel.

Sluch

Toho, Ze se nékterym rodi¢tim zhorsil sluch, si vétSinou spiSe v§imalo jejich okoli
nez oni sami. Vécné opakovani vét zacalo zahy syny a dcery frustrovat. Zjistili, Ze situace
se zlep$i, kdyZ budou mluvit jasn¢ a smérem ke strané s lepsim sluchem. N¢kteti z rodict
chtéli béhem konverzace slova zopakovat, aby ziskali ¢as vstiebat a pochopit, co jim bylo
feceno.

Mluva a jazyk

Poranéni mozku ovlivnilo komunikaci rodi¢t fadou rtiznych zptsobi. V mnoha
ptipadech byla mluva bud’ rychlejsi, nebo pomalejsi nez pied trazem. Kdyz rodi¢ mluvil
nejasné, jeho okoli mu zpocatku velmi $patné rozumélo. Nékteti rodi¢e naopak
vyslovovali ztetelné, ale jejich slova nedavala smysl. Ti, kterym délalo obtize nalézt
spravné slovo, komunikovali pomalu a citili se proto frustrovani. Nékdy si rodice
neuvédomili svou chybu a rozzlobilo je, kdyz jim poslucha¢ nerozumél.

Tadta si hodné pletl slova a zlobil se na mé, kdy? jsem nerozumél. Pamatuji si, jak
jsem ho jednou celé sobotni rano vozil po mésté. Chtél jet do Zelezaistvi, ale protoZe
porad opakoval slovo ,,zndmky*, vzal jsem ho misto toho na postu. Potom poidd dokola
k¥icel: ,,Ne, ne, ne* a naddval. Nic jsem nechdpal, a tak jsme oba byli ¢im dal tim vic
vztekli.

Mnozi z rodi¢li se museli znovu ucit ¢ist a psat. Jini Cetli tak pomalu, ze i
obycejné ¢teni novin se zménilo v naro¢ny ukol. Nékteti sice slova piecetli, ale neddvala
jim zadny smysl.

Pomohl jsem mamince naucit se znovu ¢ist. Na své pokroky byla moc pySna a ja
jsem to délal rdad, protoZe jsem citil, Ze délam néco, co piindselo viditelné zlepSeni.
Soucasné to vSiak bylo smutné, protoZe musela zacit ist knihy, které mi Citdavala
Vv détstvi.

Obtizna komunikace se stavala zdrojem frustrace, protoze vyzadovala tak velké mnozstvi
Casu a trpé€livosti, Ze se Synové a dcery casto jen stézi prinutili neskocit rodi¢ovi do feci.
Navic jim nepiipadalo fér, ze se stavali ter¢em rodi¢ova hnévu v situacich, kdy mu
nerozuméli. Nejvice je vSak zranovala reakce okoli.

Nevim, co bylo pro mé horsi, kdyz lidé p¥icitali tatovu mluvu jeho hlouposti, nebo
kdy?Z si mysleli, Ze je retardovany i opily. Nikdo nikdy nic neiekl, vidél jsem jim to vSak
na ocich.



Chiize a rovnovaha

Urc¢ité ¢asti mozku vysilaji zpravy do nervi a svalti, v disledku ¢ehoz dochazi
k pohybu rukou, nohou i prstii na rukach a nohach. Mozek by se dal pfirovnat
k obrovskému pocitaci plnicimu funkci hlavni fidici stanice, ktera kontroluje télesné
funkce. Mozkové buriky, stejné jako elektroinstalace v pocitaéi, jsou navzajem slozité
propojeny. Kdyz pak poranéni zptisobi poruchu mozkovych buné¢k, dochazi ke zmateni ¢i
blokaci pienasenych zprav.

Porucha na levé stran¢ mozku mtize mit za nésledek oslabeni ¢i ochrnuti strany
pravé. Podobné poranéni strany pravé mtize vyustit ve zmény na levé stran¢ téla. Rozsah
zmén postihujicich ob¢ strany téla se 1isi ¢lovek od ¢loveka a zavisi na tom, ktera cast
mozku byla poskozena. V nékterych piipadech mohou byt zmény téméf nepatrné, jindy
jsou naopak jasné viditelné.

Mezi prvni dotazy, které si synové a dcery kladli, pattilo: ,,Bude maminka zase
chodit?*“ nebo ,,Jak bude tata pracovat, kdyz nemize chodit? Bylo t¢zké uvérit, ze jiz
nikdy neuvidi, jak jde rodi¢ po schodech nahoru, prochazi se po ulici, kle¢i na zahradé,
fidi auto, hraje si S nimi na honénou v zahradé nebo se bavi praci v diln¢. Mnozi ze syni
a dcer se désili pfedstavy nemohouciho rodice, ktery bude do konce Zivota ,,pfipoutany
na vozik®.

Béhem pocatecnich fazi zotavovani ptipadaly rodiciim jejich ruce a nohy tézké a
nemotorné. Svaly byly ochablé, pohyby pomalé a neohrabané. Synové a dcery se obavali,
ze rodice jiz nikdy nenabudou ptvodni silu a schopnost kontrolovat své télo. Ochablost
nebo ochrnuti svall a koncetin je nejhorsi v dobé té€sné po poranéni & mnozi z rodici
potfebovali tydny, mésice ¢i dokonce roky péce, aby si svaly posilili, naucili se
kontrolovat kiece, rovnovahu a koordinovat pohyby. Mnozi z nich si pfipadali jako déti,
protoZze se museli znovu ucit chodit.

Rodi¢tim se casto schopnost chiize vratila, pfestoze se pohybovali pomaleji,
chodili nejisté nebo kulhali ¢i se museli pfi chiizi opirat o hiil. Néktefi vypadali tak cile,
7e se jejich zranéni dalo jen st&zi uvéit. Unava, tfes a bolesti vétsinou nebyly navenek
tak patrné.

Nekteti z rodi¢t chodit nemohli a pohybovali se proto na invalidnim voziku. Jini
usli jen kratké vzdalenosti, protoze se zahy unavili nebo $patné udrzovali rovnovahu. Pro
tyto rodiCe predstavoval vozik moZnost, jak se stat znovu mobilni.

Kdy? nam doktoii i'ekli, e maminka bude muset pouZivat invalidni vozik, byli jsme
z toho na cas poradné deprimovani. Brali jsme to jako znameni, Ze se jeji stav nikdy
nezlepsi. Ted’ vSak na to jii nemyslime. Provedli jsme v domé nékolik zmén a
vybudovali rampy. Maminka ted’ proto miiZe v domé délat téméi vse, co chce. Kdy?
jdeme na néjaké nové misto, vidy se dopiedu ptame na schody a umistnéni koupelny.
Uz to nepovaZujeme za problém, protoZe jsme si zvykli.

Synové a dcery se naucili provérovat, zda jsou v budovach rampy, méfit vysku
schodt, hledat obrubniky a zkontrolovat, zda nehrozi nebezpeci modfin ¢i kloubti
odrenych od uzkych dveti. Oni sami si pomalu zvykli na v§echny zmény a planovani
souvisejici s pouzivanim invalidniho voziku, avSak ptatelé a cizi lidé si Casto nebyli jisti



tim, kdy a jak maji nabidnout pomoc. Casto se stavalo, Ze synové a dcery ukazovali
ostatnim jak slozit invalidni vozik, jak opravit pichnuté kolo ¢i jak zvysit sttl.

Pohyby horni ¢asti téla

Ochablost hornich konc¢etin zptsobovala frustrujici nemotornost a pomalé
pohyby. | v tomto piipadé zaviselo omezeni hybnosti a mira schopnosti slozitéjsich
pohybi na daném poranéni. Stejn¢ jako u ostatnich fyzickych aspektt poranéni mozku i
Vv tomto piipadé pomohla terapie mnoha rodictim posilit svaly a zlepsit koordinaci. Rtizné
piistroje a cviky pomahaly posilit ochably stisk, stabilizovat ties a uvoliovat svalové
kiece. Rychlost zotavovani a schopnost pouzivat horni koncetiny se u jednotlivych osob
lisily.

Nemotornost, neobratnost a to, ze rodi¢e na vSe potiebovali vice Casu, se stavaly
zdrojem frustrace jak pro rodice, tak i pro jejich déti. Podobné frustrujici byly i ztraty
jednotlivych dovednosti, jako naptiklad nemoznost oteviit zavatreninu ¢i neschopnost
Citelné psat. Frustrujici bylo dokonce i zavadéni metod, které by usnadiiovaly télesné
ukony, jako napiiklad nahrazovani knofliki suchym zipem a zdrhovadlem.

Tata nechal maminku p¥isit suché zipy na své flanelové koSile, nedovolil ji viak,
aby upravila kosile, které nosil do prace. Asi se obdval, Ze by to v prdci nékdo
komentoval, piestoZe to pravdépodobné nikoho nezajimalo. PokaZdé jsem poznala, kdy?
doslo na zapindni manZet, protoZe bylo slySet jeho mumlani. Prosté by nesnesl poZddat
nékoho 0 pomoc.

V ¢em spociva nezavislost?

Zmény souvisejici s poranénim mozku hraji vyznamnou roli. Co jedni s pychou
vidi jako na pokrok, druzi mohou chapat negativng, jakozto upominku ztracenych
schopnosti. Mnohé ze synti a dcer unavovaly soustrastné pohledy a slova rodicovych
pratel, nechtéli byt litovani. Za soucitem téchto lidi se mnohdy skryvala tileva, ze se néco
takového nestalo jejich manzelovi ¢i manzelce. Komentafe typu ,,chudak tva maminka‘
nebo ,,tvilj tatinek byval vZdy tak aktivni“ znély, jako kdyby rodi¢ uz nebyl nazivu.

Nezavislost nespoc¢iva vyhradné na fyzickych schopnostech. Vira v sebe sama,
vztah k druhym, odhodléani a jasn¢ definovany zivotni cil — to vSe patfi k faktoram, které
se spolupodili na osobni nezévislosti, aniz by se n¢jak vztahovaly k télesné schrance.
Tyto vlastnosti se htife popisuji, protoze na rozdil od konc¢etiny se jich nemtzeme
dotknout a ani je jasné vymezit. Pfesto vsak hraji vyznamnou roli. Tyto neviditelné
vlastnosti ducha formuji podstatu osobnosti ¢lovéka a smysl jeho existence.

Synové a dcery se ¢asto znacné vydésili, kdyz zjistili, Ze rodi¢ se té€lesné
nenavratné zmeénil a ziejme bude potiebovat pomoc okoli — at’ uz s chozenim, koupanim,
oblékanim nebo jinymi tkony. Avsak to, Ze rodi¢ potfebuje pomoc, neznamena, zZe je
bezmocny. Zivot s t&lesnym postizenim samoziejmé piinasi zmény a uréité véci se musi
délat jinak ¢i pomaleji. To, jak se rodi¢ zapoji do Zivota, je vSak nakonec nejvice
ovlivnéno silou jeho vile, nadéji kterou v sobé chova, zajmem o Zivot i o druhé.
Podstatné je odhodlani ptijmout zodpovédnost, riskovat a nebat se prohry, znovu doufat a



jit za svym cilem. VSechny tyto vlastnosti tvoii podstatu nezavislosti a ¢lov€k na né
nepotiebuje mit télo v perfektnim stavu.

4. kapitola

Zivot doma

I po mnoha letech si mnozi ze syni a dcer stale vybavuji obdobi dlouhé
nepiitomnosti poranéného rodice. Fyzické prazdno, které po ném doma zbylo, se zaroven
stalo emocionalnim vakuem. Nevédéli, jak dlouho bude rodi¢ pry¢ a co se stane, az se
vrati. Nikdo netusil, kdy se Zivot vrati do normalnich koleji a zda se vitbec vrdti. Mnozi
vzpominaji na désivou, zneklidnujici prazdnotu, kterd ovladla dim ¢i byt. Jini si vybavuji
uklidiujici, ale nezvyklou, ptitomnost ptibuznych. Tety, stryckové a prarodice zistavali
v domacnosti, nebo se k nim chodilo na jidlo, navstévy ¢i prespavat. Telefonaty a
navstévy se omezily na par davérnych pratel a piibuznych.

Mnozi ze synt a dcer se museli starat o mladsi sourozence a zaroven zvladat
domacnost. Nakupy, vafeni, uklid a prani byly pfipominkou toho, co diive bylo brano
jako samoziejmost. Mnozi z nich vyristali v rodinach se dvéma nebo jednim pracujicim
rodi¢em, a tak byli zvykli vracet se po Skole do prazdného domu. Ted’ to vSak bylo jiné.

Najednou zmizely kazdodenni zvyky, které se diive povazovaly za samoziejmé.
Starsi sourozenci ptebirali zodpovédnost za piipravu jidla, avSak pokrmy, které ptipravili,
vétsinou nevypadaly a nechutnaly pfilis vabné. VEEné té€stoviny s omackou, ohiaté
zmrazené polotovary, vlazné pizzy nebo kukuti¢né lupinky, které se vecer co vecer
stiidaly na stole, méli jediné pozitivum, dali se lehce pfipravit a nezaSpinily moc nadobi.
Zasoby omacek a jinych vatenych jidel pfinesenych sousedy a piibuznymi zakonité
nakonec dosly, coz platilo i o zasobach ¢istého obleceni. Prani se stalo dal$im obtiznym
ukolem. Proces ziskavani znalosti o vyznamu teploty vody a tfidéni pradla byl provazen
ztracenymi ponozkami, Srazenymi svetry a ptebarvenym spodnim pradlem. Dal$i vyzvou
bylo Zehleni, diky némuz dostala kazda pomackana kosile rizem novy rozmér. Cas
straveny po Skole s prateli se stal vzacnosti, protoZe riizné pochiizky, péce o sourozence a
domaci povinnosti zabiraly mnohem vice ¢asu nez dtive.

S ubihajicimi tydny a mésici se béhem neptitomnosti rodici postupné zabéhly
nové zvyky a vytvorila se nova pravidla pro vareni, uklizeni a nakupy. To vSak nebylo
vSe, co se zménilo. Jest€ vice zneklidnujici se ukdzaly byt promény, které postihly
ptibuzenské vztahy. Zmény nastavaly i v tom, jak a kdo rozhodoval. Prazdnota, ktera
zbyla po neptitomném rodici, musela byt n¢jak zaplnéna. Doma nechybél vSak jen
hospitalizovany rodi¢. Cetné navitévy v nemocnici, pohovory se specialisty, snaha
dohnat zmeskanou praci a obavy z nezaplacenych uéti ukrajovaly podstatnou ¢ast ¢asu i
zdravému rodici. Ten se zmital mezi potfebami déti a hospitalizovaného manzela ¢i
manzelky, coz ho rychle fyzicky i1 psychicky vycerpavalo.



Navrat domi, kde se mnohé zménilo

Rodi¢av navrat z nemocnice byl touzebné o¢ekavanym dnem, ktery sebou ptinesl
ulevu a nadéji. Nejcastéjsi myslenka synt a deer se tocila kolem toho, jak dobré bude mit
otce ¢i matku zase doma. Radost z dlouho o¢ekavaného navratu jim nezkazila ani ¢etna
varovani a pomysleni na budouci zmény. Jelikoz ostatni ¢lenové rodiny vénovali
podstatnou ¢ast pozornosti zménam, které pozorovali na rodici, ¢asto zapominali, ze
proména Se nevyhnula ani jim samym. Nejenze se synové a dcery museli pfizptisobit
zménénému rodici, ale 1 rodi¢ se musel adaptovat rodin€, ktera se v dobach jeho
nepfitomnosti naucila n¢jakym zptisobem fungovat. Tyto zmény neslo jen tak zvratit.

Sourozenci

Vztahy mezi sourozenci se vyvijeji od narozeni. Vzajemna blizkost a rivalita,
rozhovory i ml¢eni, zarlivost i pycha, sdilena tajemstvi, to vSe je u kazdého
sourozeneckého vztahu jedine¢né. Mnozi uvedli, Ze to nebyla ani tak sourozencova slova,
ale spise jeho ¢iny, co jim pomahalo zvladat situaci kolem rodi¢ova poranéni.

Se svym bratrem si jen velmi ziidka Fikame, co k sobé citime. Vime vsak, Ze tu vidy
budeme jeden pro druhého, at’ uz se stane cokoli.

Vsichni ze synti a dcer vzpominaji, ze zmény, kterymi prochazeli, byly pro jejich
pratele jen tézko pochopitelné, a to i pro ty velice blizké. Proto se jedinecné pouto
nakonec vytvarelo pfevazné mezi sourozenci, ktefi k sobé byli vazani spole¢nym
prozitkem radosti a bolesti. Na zakladé¢ protrpénych tydni a mésicti, kdy méli jen jeden
druhého, se mezi sourozenci vytvoftil velmi blizky a jedine¢ny vztah. Mnohé z mladSich
déti si zvykly obracet se na starSi sourozence s zadosti o radu a pomoc a tento zvyk se po
navratu rodi¢e domt jen tézko ménil.

Byla jsem zvykla ptdt se starsi sestry, co mam délat. Maminka se zdala po ndavratu
domii tak jind, Ze jsem se v piipadé potieby neobracela na ni, ale poidd na svou sestru.
Nakonec se maminka se mnou posadila a iekla: ,,Podivej, tvoje matka jsem pordd jd, i
kdy? jsem se zménila. A tvoje sestra je poiad tvoje sestra.* Od té doby jsem se k ni
zacala opét chovat jako k matce.

Prestoze mnozi ze synli a dcer se sblizili se svymi sourozenci, neplatilo to ve
vSech pripadech. V nekterych ptipadech sourozenci bydleli na kolejich, byli na vojné
nebo zili v jinych méstech ¢i dokonce statech. Nékteti ze synti a dcer zavidéli
sourozencum zijicim mimo domov, navstévy u nich pro né predstavovaly tlevu a tnik.
Jini zazlivali sourozenctm, Ze nebyli, kde byla jejich pomoc potieba, a ptali se, pro¢ se
nevratili domt. Pak tu jesté byli takovi, pro néz fyzicka ptitomnost sourozencti nehrala
tak velkou roli jako emocionalni podpora a projevy lidské pozornosti, kterou jim poskytly
dlouhé¢ telefonaty, dopisy a balicky, jez je piekvapily v poStovni schrance.

Ti nejstarsi Casto prevzali zodpovédnost za péci, pohodli a dozor nad mladsSimi
sourozenci, coz mélo své kladné 1 stinné stranky. Pozitivni bylo, Ze ,,délani véci® — at’ uz
se jednalo o ptipravu sendvicii ¢i pomoc S oblékanim a domacimi ukoly ¢loveka urcitym
zpiisobem zaméstnavalo. Neustalé piedstirani, Ze je vSe v poradku, bylo vSak zaroven
matouci a vyCerpavajici. Piimé dotazy mladSich sourozenct v sob¢ Casto skryvaly



obavy, Ze se starsi bratr i sestra snazi néco tajit. Nékteti sourozenci nechtéli bratry a
sestry uklidiovat, protoze sami potfebovali utésit.

vvvvv

sestra na mé cekala a chtéla védét, jak otec vypadal. Pied navstévou jsem ji musela
slibit, Ze ji Feknu pravdu, protoZe nam obéma bylo jasné, Ze nam nebylo ieceno vse.
Nevédéla jsem, jak se zachovat. Nejradéji bych s ni tehdy viitbec nemluvila a nékam se
zavitela. Tata vypadal hrozné, nemyslela jsem si, e to piefije —a vlastné jsem si ani
nebyla jistd, zda by jeho preZiti byla ta nejlepsi véc. Pamatuji si, Ze mé napadlo néco Si
vymyslet, aby se sestra citila lépe. To vSak bylo piesné to, co nam délali ostatni. Vlastné
ani nelhali, jen k ndm nebyli up¥imni. Nakonec jsem ji vSak vecer iekla pravdu a
spolecné jsme si poplakaly.

Mnozi ze synii a dcer si jen nejasné pamatovali, jaky byl rodi¢ pred Grazem. Casto
se vyjadfovali, Ze poranény rodi€ byl ,,stejny kam ma pamét’ sahd*. Misto toho, aby
srovnavali stav pfed a po poranéni, méli tendence porovnavat své rodice s rodi¢i svych
pratel. Zminovali rozdily typu ,,m4 maminka m¢ nemohla vozit autem jako ostatni
maminky* nebo ,,mij tata nechodil do prace jako tatové mych pratel®.

V mladsim véku jsem nechdpala, pro¢ maminka nemohla délat co ostatni maminky.
Zazlivala jsem ji, Ze nebyla jako ony. Pri zpétném pohledu si uvédomuji, Ze jsem k ni
nebyla spravedliva.

Vyuka rodici

Synové a dcery se néhle ocitli v roli ucitel. U¢ili rodice ¢ist a psat, drilovat
nazvy béznych véci, jak si psat seznamy, vyfizovat telefonni vzkazy. Hranice ve vztahu
mezi rodici a jejich potomky se zastiela, nova situace byla matouci a ptinasela sebou
nckteré konflikty. Jak nezéavisly mize byt rodic, ktery potiebuje pomoc s oblékanim? Jak
muze dcera divéfovat isudku rodice, ktery potiebuje neustaly dohled? Proc riskovat, Ze
rodi¢ udéla néco Spatné, kdyz bylo mnohem jednodusi udélat si to sdm?

Ucila jsem maminku, jak si zavazat boty a oblékat se. KdyZ jsem vidéla, Ze nezvlada
ani zakladni véci, které mé jako malou sama ucila, pomyslela jsem si: ,,Kdy? nemiize
délat ani tak jednoduché véci, jak se na ni mohu obritit o pomoc v situaci, kdy

vewvr

potiebuji poradit S mnohem komplikovanéjsSimi problémy? “

Vztahy se neustale posouvaly. Nékdy se vztah k poranénému rodici podobal spise
sourozeneckému vztahu. Jindy se synové a dcery chovali jako rodi¢e vlastni matky ¢i
otce.

Nova spojenectvi
Béhem rodiCovy hospitalizace se doma zménila pravidla a zavedl se novy

potadek. Zakladni pravidla pak opétovné prosla zménou po rodicove navratu. Podstatna
otazka znéla: ,,Kdo to tu mé nyni na povel?*



Mnozi ze synt a dcer se naucili byt sami a stali se tak podstatn¢ nezavislejSimi.
To, ze jim n¢kdo zacal znovu fikat, co maji délat a jak se maji chovat, bylo v rozporu
s roli dospélych, ktera jim byla béhem rodi¢ovy nepiitomnosti pidélena. Nékteti z nich
proto rebelovali, kdyZ se rodice snazili opétovné nastolit svou autoritu, kladli pozadavky,
stanovovali hranice, vytvareli pravidla. Synové a dcery si vyzkouseli dospély zivot a
nechtéli proto, aby se k nim opét nékdo choval jako k détem.

Podstatna ¢ast konflikta vznikala, kdyz synové a dcery odmitali akceptovat
pravidla, ktera jim nedavala zadny smysl. Jen stézi se dala pfijmout autorita a rozhodnuti
rodice, jehoz chovéni a uvazovani se vyznacovalo détskou naivitou.

Mnozi ze synii a dcer se citili uvéznéni dokola se tocicimi dilematy.

Otec mi naridil, abych se po Skole starala 0 matku, protoZe se neopovaZoval
nechavat ji doma samotnou. V dobé, kdy jsem ji méla na starosti, zkouSela znovu hrdat
roli matky. Urcovala, se kterymi chlapci miZu chodit a co mohu & nemohu délat
S kamarady. Pripadalo mi to absurdni, protoZe ja jsem se prece starala o ni!

Nékdy jsem piedstirala, Ze souhlasim, ale nakonec jsem si to stejné udélala po svém.
Jindy poznala, e IZu, coZ mélo za nasledek divoké hadky, které mé parkrat tak rozcCilily,
fe jsem musela odejit. Po zklidnéni mé viak trdpilo, %e jsem na ni ki'i¢ela. Casto jsem se
také nechtéla vratit, nakonec mé vSak k tomu piimély obavy, Ze se mamince v mé
nepiitomnosti néco stane a ja za to budu moci. A tak jsem se vidy nakonec vrdtila.
Nekteré dny jsem si pripadala jako ve vézeni a nenavidéla jsem ji.

Jednotlivi ¢lenové rodiny mnohdy vnimali ¢as odlisnym zpisobem. Zatimco
syntim a dceram se zdalo, Ze byli donuceni rychle vyrtst, pro mnohé z rodi¢ti se ¢as po
poranéni mozku zdanlivé zpomalil. Snazili se dohnat pfitomnost, zatimco jejich potomci
rychle dospéli.

Synové a dcery, kteti dohliZeli na rodi¢e a podavali zpravy o jeho chovani,
pokrocich a prohieScich, hledali oporu u druhého rodice.

Kdyz se tdata vratil vecer domii, vypravéla jsem mu, co mama pies den délala. Kdy?
provedla néco, co neméla, obvinila mé ze lhani nebo z prehdanéni. Tata si pak musel
vybrat, komu uvéii. Musela jsem ho poprosit, aby byl na mé strané v situacich, kdy
jsem mamince Vv jeho nepiitomnosti i'ikala, Ze néco nesmi délat. Bylo to, jako bychom
se proti ni spolcili.

5. kapitola

Pratelé: Reakce a vysvétlovani

Synové a dcery pocitovali vi€i svym pratelim casto hnév, ktery vSak v sob¢ skryval
smutek z toho, ze si pfipadali nepochopeni. Prestoze se jim pratelé snazili porozumét,
jejich reakce se Casto stavaly zdrojem frustrace. Mnozi ze synt a dcer neuméli vysvétlit,
¢im prochazeji a mnozi z jejich ptatel zase netusili, jak se zachovat a co fici. O poranéni
mozku nem¢li Zadné informace a tudiz ani nevéd¢li, jaké ma nasledky. Jejich snahy o
utéchu Casto znély syniim a dceram fales$né€, vyhybani se tématu bylo zase mylné



interpretovano jako nezajem. Provinily pocit tlevy, ze se néco takového nestalo jejich
rodici, se zdal sobecky a rozpacitost vzajemnych setkani i konverzaci byla zdrojem
zahanbeni.

Mnozi ze synu a dcer si pfipadali ublizené a opusténé, nékdy méli pocit, ze jimi
ostatni opovrhuji. JelikoZ nebyli schopni dat svou osamélost najevo, uchylovali se
k ml¢eni, zlostnym odseknutim a vyhybani se kontaktu. Nékteti méli to $tésti, ze se mohli
svefit blizkému priteli, ktery s nimi fesil jejich pochyby i obavy, a ktery je povzbudil.

Kdo a co vi?

Casto se stavalo, Ze se piatelé v nové situaci jen stéZi orientovali, protoze méli
informace pouze z druhé ruky. Vétsinou se totiz na navstévu vydali jejich rodice a ti pak i
rozhodovali, co a kolik toho piedaji dal. A tak se piatelé dozvidali vétSinu informaci
Z novinovych ¢lankt ¢i od soused. Famy a nepiesné informace jen nahravaly
spekulacim typu: ,,Bylo by lepsi to skoncit; nikoho nerozeznava; doktor ji vyvrtal do
hlavy diry; nemtize ani mluvit.*

Synové a dcery neustéale vysvétlovali stav svych rodi¢l, zaroven se vSak Casto
sami sebe ptali, kolik toho skute¢né jejich pratelé chtéji védeét. Nékdy bylo jednodussi
odpovédét, Ze ,,je vSe dobré* nebo ,,mnohem lepsi“, protoze ptece prave to chtéli jejich
pratelé slyset. Tim se synové a dcery zaroven vyhnuli nebezpeci, ze prekroci jemnou
hranici ptisné sebekontroly a uvolni prichod svym emocim.

Stacila jedna otizka a uZ jsem citila, jak se mi slzy derou do oéi a stahuje se mi
hrdlo. Chtéla jsem o tom mluvit a zdaroveri nemohla. Bylo jednodussi rici, Ze ,,je to
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V pordadku“ nebo ,je to dobré, i kdyz jsem to nemyslela vazné.

V pocateéni fazi rodiCova ohroZeni a pobytu v nemocnici jejich potomci ¢asto
trpéli nedostatkem informaci a nebyli tudiZ ani schopni odpovédét na otazky pratel.
Nepomér mezi naruSenym zivotem synl a dcer a Zivotem jejich pratel, ktery pokracoval
v zabéhnutych kolejich, byl ¢asto zdrojem zatrpklosti a provinéni.

Pratelé si uzivali, chodili na vecirky a léto travili na plaZi, zatimco ja jsem se doma
starala o mladsiho bratra.

Problémy, které diive syniim a dceram ptipadaly podstatné, se v porovnani
s aktudlni situaci staly zanedbatelnymi. Pfiznali, Ze o své ptatele ztraceli zajem a zaroven
1 trpélivost. Stejné jako pratelé jen t€zko chapali zmény a problémy, se kterymi se synové
a dcery potykali, tak i synové a dcery jiz neméli pochopeni pro kazdodenni udalosti
zivota svych ptatel.

Véci, které se diive zdaly tak dileZité, ztratily viznam. Nemohla jsem poslouchat,
jak si mi kamaradi povidali o randéni a obleceni, protoZe se mi chtélo kiicet: ,,Koho to
zajima? “ Kamaradi se strachovali, aby méli co délat v sobotu vecer. Ja se obdvala, Ze
piijdeme o diim.

Nekteti ze synt a dcer se prizptsobili nové situaci tim, Ze si nasli nové pratele.
Protoze doma piebirali zodpovédnost dospélych, mnozi z nich nyni vyhledavali starsi



pratele nez predtim. DalSimi milniky testujicimi jejich vyspé€lost se staly sex, drogy a
alkohol. Casté zdiivodnéni znélo: ,, KdyZ uZ jsem se stal/a doma dospé&lym, tak jsem
Z toho také chtél/a néco mit.*

Otéazky ,,Kdo a co vi?*“ a,,Co pfesné fici?* nepfestavaly byt aktualni. Ti, ktefi
bydleli v malém mést¢, byli usetieni neustalého vysvétlovani, zaroven to vSak snizovalo
jejich anonymitu. To, ze ,,Kazdy vi, co se stalo® mohlo véci bud’ zjednodusit, nebo
naopak nevitan¢ narusit soukromi.

Mnozi ze synl a dcer se odstehovali do novych mést, statti, odesli na jiné Skoly a
internaty. I pfesto vSak narazeli na to, ze rodicova ,,odliSnost nepfestavala vyvolavat
otazku: ,,Co mu je?*.

Dtsledkiim rodicova poranéni nelze uniknout. Synové a dcery neustale rozhoduji,
kolik toho feknou o rodi¢ové poranéni ostatnim. Kde konci zodpovédnost za spravné
vysvétleni situace? Kdy se zodpovédnost za porozuméni presouva na posluchace?
Synové a dcery si postupné uvédomovali, Ze je jen na nich, o co a s kym se chtéji podélit.

Zjistila jsem, komu mohu diivéiovat a svérit se a kdy je lepSi ignorovat komentdre.
Neékteri z prdtel prosté nestdli za namahu, jini se naopak skutecné snaZili naslouchat a
porozumét. Nakonec jsem se naudila, Ze je jen na mé, kolik toho chci Fici, komu a kdy.
Jen ja jsem zodpovédna za své pocity, nikdo jiny. Nakonec jsem si uvédomila, Ze kdy?
nékdo nemohl pochopit, jak se citim, tak to byl jeho a ne miij problém.

Nova situace a Skola

Ve skole byli synové a dcery vystaveni znacnému tlaku a ocekavanim. I zdravy
rodi¢ musel pfi névratu do prace vysvétlovat spolupracovnikiim a nadfizenym svou
situaci, aby ospravedlInil absenci zptisobenou partnerovym poranénim. Stejné tak i ve
Skolach existuji pfisné pravidla dochazky a také se ocekava, ze nepfitomnost bude
vysvétlena. Jelikoz synové a dcery nebyli v nemocnici tak ¢asto jako jejich rodice, mnozi
Z nich ani neméli dlouhé absence. Rodice €asto spoléhali na to, Ze Skola jejich potomky
zaméstnd a postara se o n¢ behem dne, kdy oni byli v nemocnici €1 v praci.

Mnozi ze synt a dcer vSak nachézeli ve Skolnim prostfedi mnohem mén¢ opory a
pomoci, nez by si jejich rodice prali. Synové a dcery si nebyli jisti, kolik toho o jejich
situaci veédi jejich pratelé, spoluzaci ¢i ucitelé. V dusledku toho pak ani nevédéli, jaké
informace a reakce jsou od nich o¢ekavany. Zameéstnanci Skoly méli vétSinou od ¢lenti
rodiny je malo pfimych informaci, protoze se nejednalo o poranéni studenta, ale jeho
rodice. Proto ucitelé a spoluZéci Casto piehliZeli ¢i si plné neuvédomovali, do jaké miry
udalosti syny a dcery citoveé poznamenaly.

Zatimco maminka byla v nemocnici, tdata si vzal volno z prdace. Jeho nadiizeny i
kolegové mu casto volali, ptali se, jak se mu daii a zda nepotiebuje néjakou pomoc.
Mné ovSem nikdo ze Skoly nezavolal.

Mnozi z ucitelll a spoluzaki neméli o nasledcich poranéni mozku Zadné
povédomi. Jejich hlavni zajem se soustiedil na pteziti rodi¢e. Ocekavalo se, ze po pieziti
bude automaticky nasledovat uzdravovani. Vétsina otazek se proto tykala rodicova
zdravotniho stavu a jen par z nich napadlo zeptat se: ,,Jak se mas ty?*



Pripadalo mi, jako bych byla neviditelna. Vsichni se ptali na mého tdatu a nikdo na
mé. Chtélo se mi kiicet: ,,Halo, a co ja?*“

Mnozi ze synl a dcer se svéfili s pocitem, Ze se ve Skole citili uzavieni v Casové
bubling. Opravdu méli pokracovat ve studiu, jako by se nic nestalo? Ve Skolach méli
Casto pét az Sest riznych uciteld, ktefi nejenom ze méli rizné informace, ale zaroven 1
rizné reagovali. Kazdy ucitel mél ke studentovi sviij osobity ptistup. To zpiisobovalo, ze
se synové a dcery neustale potykali s otazkami: ,,Kdo o tom vi? Pro¢ se na to pta? Koho
to zajima?*

Synové a dcery popsali nékolik nejcastéjSich reakci. Prvni reakcei bylo zaméfit se
na Skolu, vénovat ji hodné ¢asu a usili. Soustfedénim se na vyuku a domaci ukoly mohli
doséhnout toho, Ze ¢ast jejich Zivota zlstala nedotcend. Na rozdil od dramatickych zmén,
které postihly doméci prosttedi, ve skole Slo vSe ve starych kolejich. Dobry prospéch,
spravné napsand pisemka ¢i dokonce vyhrané cena, to vSe predstavovalo zpusob, jak si
udrzet alespon ¢ast zivota pod kontrolou. Pozornost vénovana skole a aktivitam je
zaméstnavala a vytésiiovala prazdnotu a pochyby, které se vkradaly vzdy, kdyz zbyvalo
dost ¢asu na pfemysleni. Zaroven tento piistup umoznoval piinést doma alesponi néjaké
dobré zpravy, kterych bylo jinak malo.

Druha reakce byla uciteli, prateli a pfibuznymi ¢asto nespravné interpretovana
jako lenost ¢i naladovost. Mnozi ze synt a dcer se jen stéZi koncentrovali na $kolu,
protoZe ta se nyni nezdala tak diilezitd. Casto se citili unaveni a podrazdéni, protoze
Spatné a malo spali, a protoZe méli nyni vice domacich povinnosti. Jini se prosté
nezajimali o to, co si mysli jejich okoli a nékteti si dokonce vybijeli zlost na nejbliz§im
mozném objektu: ucitele, spoluzaci a pratele.

Mnohym se zhorsil prospéch a propadali z testii, odchézeli diiv ze Skoly nebo se
viibec neukazali, jini ziistavali po Skole. Nékteti byli poslani k vychovnym poradctim
nebo za fediteli. Synové a dcery si Casto stézovali, ze ucitelé, poradci a feditelé se
zamé&fovali pouze na jejich prospéch a chovani bez toho, aby se ptali po pficing. Tento
piistup byl Casto jesté prohlubovan jejich neochotou synti a dcer hovofit o svych
rodinach a o poranéni rodice. Jen par z nich si vybudovalo s uditeli blizky vztah, proto se
jim vétsinou nechtélo sdilet s nimi své domaci strasti. Rad¢ji se v krizi obraceli na
pratele, zjistovali vsak, Zze jen malé mnozstvi ptatel je schopné vyrovnat se s jejich
bolesti.

Mnozi ze synl a dcer zmifiovali tézké obdobi, kterym ve Skole prochazeli, a které
trvalo od nékolika tydnii pies mésice az po n€kolik let. Popisovali, jak se situace pomalu
zlepSovala s tim, jak pfebirali zodpovédnost za své pieziti a brali Zivot do vlastnich
rukou. Vzpominaji na toto obtizné obdobi jako na etapu spojenou s truchlenim a
prizptisobovanim se nové situaci. Casové schéma se ménilo lovék od ¢lovéka, kazdy
potfeboval individualni davku ¢asu k utfidéni priorit a z4jml. Mnozi si vSak nyni pteji,
aby to tehdy nemuseli d¢lat sami.



6. kapitola

Zivot pokracuje

Tato publikace nekon¢i kapitolou nazvanou ,,zaver®, protoze, jak synové a dcery i jejich
rodice fikaji, ,,nekonci to nikdy*. Proces uzdravovani, ktery nasleduje po poranéni
mozku, skutecné nema zadny definitivni konec. MuzZe se zpomalit, mlize se zménit,
dokonce se nekdy i zvrati. Nadéje vSak vzdy umira posledni. Samotné ptizpiisobovani se
zménam je nekonecny proces.

Synové a dcery popsali, jak zivot Sel dal navzdory v§emu, co se stalo. Bez ohledu
na zavaznost rodicova poranéni se jim nakonec podatilo znovu ziskat kontrolu nad svym
zivotem a najit osobni rovnovahu.

Ptesto vSak pfiznavaji, Ze silné otfesy a zmény v osobnim zivoté nezlstaly bez
trvalych nasledk. Tyto nasledky sice byly Casto bolestné, na druhou stranu jim vSak
necekan¢ pomohly ziskat lepsi vhled do lidskych vztahi a vlastné i do zivota. Nejcastéji
pak v jejich zivoté dochazelo k naslednym zménam.

Za prvé popsali, jak si uvédomili, Ze Zivot je velice kiehka véc. Jelikoz zazili, ze
v§e, co povazujeme za samoziejmé, muze byt zahy ztraceno, uvédomili si ditlezitost zit
zivot naplno. Nic v zivoté neni jisté. Mame jen jednu Sanci, a to zit zivot prave ted’.

Za druh¢ zminovali vzacné blizky vztah ke svému rodici, ktery nakonec piezil i tézké
Casy zloby, obvifiovani a osamélosti. Tato blizkost se zrodila v dobach pomalého
zotavovani ze silnych emoci spojenych s obavou o rodicovo pteziti, s potykanim se

S nasledky poranéni, znovunalézanim nadéje a obnovovanim vztah.

Tato blizkost byla zaroven zivena skrytym strachem, ze by rodi¢ mohl znovu
utrpét tiraz. Mnozi ze syni a dcer zminili celozivotni obavu, kdy se neustale musite ptat
sami sebe: ,,Vim, kde je mij rodi¢ pravé ted’?* Dokonce i po letech se instinktivné
obavali, Ze ,,se néco stalo, kdyz mél rodi¢ zpozdéni, zapomnél zavolat ¢i nezvedal
telefon. Dokonce i ti, kdo nezili doma ¢i bydleli na koleji, potfebovali ¢as od ¢asu rodice
slySet nebo vidét, aby se ujistili, Ze je ,,v poradku. Nikdy uz nebudou povazovat rodi¢iv
zivot a zdravi za samoziejmou véc.

Synové a dcery zjistili, Ze je jejich zkuSenost ucinila tolerantnéjsi k tém, kteti jsou
jakkoli odli$ni — at’ uz fyzicky, psychicky ¢i intelektualné. Uvédomili si, ze rozdilnost
sice odliSuje jednoho €lovéka od druhého, nesnizuje vSak nijak jeho individuélni
hodnotu.

Synové a dcery chtéji na zavér apelovat na druhé, aby nikdy neztraceli nadéji a
nebali se pozadat okoli 0 pomoc. To, ze nalezli jiné syny a dcery, jejichZ rodi¢ utrp€l
stejny uraz, mélo velky vyznam, konecné tu byl nékdo, kdo rozumél jejich situaci.
Nabddaji zdravotnicky personal, Skoly a spolecnost, zejména organizace vénujici se
problematice poranéni mozku, aby vytvarely socidlni sité, které by détem rodict po
poranéni mozku umoznily vzédjemnou komunikaci. Jen oni si mohou navzajem
poskytnout podporu a porozumeéni, ktera je zcela jedine¢na, nebot’ prameni ze skutecného
prozitku a je zaloZena na podobné zkusSenosti.



Priloha
Zprava pro odborné pracovniky

Tato publikace byla napséna ve vife, Ze zaroven pomuze pracovniklim nemocnic, skol a
vefejnych organizaci k tomu, aby 1épe porozuméli emocim a reakcim téch, jejichz rodice
prodélali poranéni mozku.

Mnozi ze synl a dcer se potykali s pocitem, ze dospéli, rodinni piislusnici a
odborni pracovnici nechapali a nerespektovali jejich potfebu byt informovani. Ptili§ ¢asto
se k nim informace dostavaly opozdéné a z druhé ruky, naptiklad kdyz ndhodou zaslechli
&asti konverzace nebo potaji poslouchali. Casto se stavalo, Ze odborni pracovnici
nehovofili pfimo na né, a to i kdyz byli nablizku. Mnohym ze synti a dcer se chtélo
kticet: ,,Ja jsem tu také!* Chapali Sice, ze krizové situace vyzadovaly rychlou konzultaci s
partnerem poranéného a jeho urychlené rozhodnuti, ptesto vSak citili, Ze je zpisob
komunikace, odehravajici se pouze mezi dospélymi, odsouva ,,mimo okruh déni®. Ptali se
sami sebe, zda to bylo tim, ze si n¢ktefi z odbornych pracovnikli neuvédomovali jejich
potiebu byt informovani, nebo zda se jim zdmérné vyhybali.

Mnozi z odbornikl se domnivaji, Ze nejlepsim zpiisobem komunikace je, kdyz
jsou informace détem sdé€lovany jejich rodici ¢i ptibuznymi. Synové a dcery vSak varuji,
ze ackoli je tento zpusob jisté dobie minén a mnohdy je i efektivni, v nékterych piipadech
pfedavani informaci ptibuznymi naopak nefungovalo a jen zhorSovalo situaci.

Mnozi ze synu a dcer potiebovali, aby ,,Spatné zprava“ byla nejdiive tlumocena
blizkym rodi¢em, pfitelem ¢i piibuznym, kteti rozuméli jejich potfebam a byli schopni
poskytnout potfebnou podporu a utéchu. Piesto vSak zdlraznuji, Ze na tuto fazi by méli
navazat odborni pracovnici pfimym poskytovanim pfesnych informaci. Synové a dcery
potiebuji, aby je nékdo citlivé a srozumitelné informoval o poranéni, vysvétlil situaci a
fekl, co se bude dit dal. Nejdulezit&jsi je, aby jim byl béhem procesu poskytnut dostatek
ptilezitosti ke kladeni otazek.

Synové a dcery zaroven zdlraziuji, Ze schopnost ptibuznych vysvétlit poranéni
mozku zavisi jednak na jejich vlastnim pochopeni problematiky, jednak na jejich
psychickém stavu. Ve stresu se Casto stava, Ze piibuzni nejsou schopni porozumét a
zapamatovat si vysvétleni tykajici se zdravotnich termintl a postupti. Psychicky Sok
zpusobuje, Ze jim vSe jen pomalu dochazi a Situace se zdé pfili§ hroznd, nez aby to mohla
byt pravda. Nékteii jsou schopni opakovat podané vysvétleni slovo po slovu bez toho,
aby plné pochopili jeho vyznam. Proto mnozi ze synti a dcer byli témi poslednimi, kdo
byl o stavu ptfesn¢ informovan. Snahy chranit déti tim, Ze jim neposkytujeme informace,
jen zvysuje jejich zmatek a strach.

Otec mi nemohl vysvétlit, co se stalo s jejim mozkem, protoZe tomu sam nerozumél.

Synové a dcery si vyslechli mnoho otfepanych, piestoze dobie minénych, frazi od
piibuznych, sousedi a ptatel. Vétu ,,Vse bude v poradku‘ slyselo piili§ mnoho z nich
pfilis Casto. Jedna z dcer vzpomina:

Bylo mi teprve Sest, ale piesto jsem si uvédomovala, Ze néco nebylo v poradku.
VSichni se ke mné chovali jako K malému ditéti a iikali mi, ¢emu chtéli véiit, ne vSak
to, co se opravdu délo.



Byt poslem Spatnych zprav nikdy neni jednoduché. Odkladani vsak jen miize
stéZovat situaci. Synové a dcery, kterym bylo v¢as a ptimo feceno, jaka jsou rizika,
nebezpeci, mozné nasledky a v co mohou doufat, si nyni uvédomuji, ze pravé to je
posililo. Naopak mnozi ze synil a dcer, kterym potiebné informace nebyly podany,
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Podnéty pro odborniky pracujici ve zdravotnictvi

= Zeptejte se piibuznych, co bylo syntim a dceram feceno o rodiCoveé poranéni a
stavu.

= Upozornéte rodice, Ze jim zaméestnanci mohou poskytnout vysvétleni odbornych
termind, procedur a testi.

= Vyhrad'te si ¢as na setkani s rodi¢em a se syny a dcerami a vysvétlete jim, co se
stalo a co se bude dit.

» Informujte syny a dcery o tom, na koho se mohou obratit v piipad¢, ze by
je pozd¢ji napadly n&jaké otazky.

= Kdykoli to je mozné, poskytnéte psané informace a diagramy.

=V obdobich pocatecniho stresu poskytnéte jednoduché informace. Detailnéji
informujte az v dob¢, kdy jsou synové a dcery pfipraveni slySet a dozveédét se
vice.

= Poskytnéte syniim a dceram veskeré dostupné tiskoviny urcené rodinam.

= Pfipravte syny a dcery na navstévy tim, Ze jim vysvétlite, jak bude rodi¢ vypadat,
chovat se a reagovat.

=  Pomozte ¢lenim rodiny najit zplisob, jak utésit hospitalizovaného rodice
jednoduchymi a bezpe¢nymi zpisoby, jako naptiklad doteky, drzenim za ruku,

mluvenim na néj nebo ¢tenim.

= Informujte 0 mozném chovani rodice a o tom, jakou bude potieba zajistit pomoc
po navratu domd.

= Nebojte se fici: ,,Nevim.*



Pomoc ve §kole

Skola je pro studenty diivérné znamym prostiedim. Hledat pomoc u uéitelii a
vrstevniki se zdalo syntim a dceram piirozenéjsi nez navstéva terapeuta. Problémem
ovSem je, ze né¢jakou zkusenost s poranénim mozku ma jen velmi mélo zaméstnancii
Skoly.

Rehabilitacni a nemocni¢ni odbornici ¢asto navrhovali sourozenciim, aby vyuzili
sluzeb podpurnych skupin nebo psychologického poradenstvi. Synové a dcery sice tuto
moznost nevyloucili, maloktery z nich ji vSak skutecné vyuzil. Diivodem byla nediivéra,
kterou chovali k formalnimu prostfedi téchto zatizeni. Dalsi piekdzkou bylo, ze vétSina
takovych setkdni se odehravala v nemocnicich nebo kancelarich a jejich navstéva tudiz
nebyla pfimocarou zélezitosti, protoze doprava na misto ur¢eni mnohdy vyzadovala
pomoc okoli. Dalsi bariéru piedstavoval poplatek, ktery si za své sluzby nékteré z téchto
instituci uctovaly. Pokud byly podptrné skupiny vedeny socialnimi pracovniky ¢i
psychology, pak to mnohym implikovalo, Ze se vlastn¢ jedna o terapii. Skryty vyznam se
dal shrnout do véty: ,,Kdyz od nich potiebujes pomoc, tak s tebou opravdu néco neni
Vv potradku.*

Podnéty pro zaméstnance kol

= Zeptejte se studenta, jak se citi. Nezapomeiite, Ze télesné nasledky a zdravotni
situace postizen¢ho rodie jsou jen Casti celé tragicke situace. Synové a dcery
mohou vypadat télesné v potadku, psychicky vSak v pofadku nejsou.

* Mnozi ze synil a dcer zminili, Ze na jejich Skolach existuji riizné programy
poskytujici podporu studentim v krizovych situacich zptisobenych alkoholismem,
drogami, rozvodem ¢i sebevrazdou. Vrstevnici jsou v jejich rdmci Skoleni, jak se
zachovat v krizovych situacich. Synové a dcery se domnivaji, Ze by se podpora
meéla roz§ifit 1 na studenty, jejichZ rodi¢ utrpél poranéni nebo zemfel.

= Dals$i moZnou podporu piedstavuje program vyuzivajici pomoci tzv. velkych
bratrii/velkych sester, ktery je zaméfeny na pomoc détem zijicim v rodinach
S jednim rodi¢em. Mnozi ze synt a dcer, ktefi pochazeli z rodin s obéma rodici,
zili béhem hospitalizace de facto s rodi¢em jednim. Zatimco nékteti
uptfednostnovali traveni ¢asu s piibuznymi, jini tuto moznost neméli. Synové a
dcery, ktefi jiz pted poranénim Zzili pouze s jednim rodicem, se mnohdy citili
uplné€ opusteéni a takovy program by jisté piivitali.

= Synové a dcery se domnivaji, ze by jim pomohlo, kdyby zamé&stnanci skoly nasli
ve Skole studenta, ktery zazil néco podobného, a navzajem je seznamili. To by jim
poskytlo moznost promluvit si s vrstevnikem ,,ktery jim opravdu rozumél, protoze
zazil podobnou situaci.“ Navrhuji, aby v rdmci programll vzajemné studentské
pomoci dochazelo k tomu, ze organizace a sdruZeni specializujici se na poranéni
mozku budou pomahat jednotlivym vrstevnikiim nachazet k sobé cestu a
seskupovat je dle véku a pohlavi.



= Nakonec by synové¢ a dcery chtéli poprosit rodice, aby zdhy po poranéni
upozornili zaméstnance $koly, protoze pro mnoh¢ z nich byl tento prvni krok
velmi tézky. Potiebovali, aby nékdo $kolu pravideln¢ informoval a koordinoval
vzajemnou komunikaci.

Zavéretna poznamka autora

Béhem rozhovort se syny a dcerami, rodic¢i a odborniky mé velice ptekvapilo, jak malé
panuje povédomi o tom, jak rodiny pfekonavaji krizi, jak se navraci do zivota a pokracuji
v ném. Odbornici toho o Zivote rodin zpravidla védéli je velmi malo. Az pfilis Casto je
jejich zkuSenost omezena na dobu, kdy pacient pobyva v nemocnici ¢i v rehabilitacnim
zafizeni. Pro rodiny je vSak rehabilitace celozivotnim procesem.

Upiimnost synt a dcer, které jsem potkala, byla neuvéfitelné pasobiva. Jejich vék
neodpovidal jejich vyspélosti. Nasledky rodi€ova poranéni popsali slovy ,,Zivot poskocil
rychle doptedu®. Nové emoce, zmény, zodpovédnost a rozhodnuti, o ktera nestali a
nebyli na né pfipraveni, mély za nasledek to, Ze velmi rychle vyspéli. Stali se z nich
»~mladi lidé*, kteti museli pievzit povinnosti dosp€lych, pfestoze mnozi stale vypadali
jako déti.

Pravé tito synové a dcery se sami oznacili za bojovniky, ktefi prezili t€Zkou
situaci. Ttebaze se takové spojeni nejcastéji pouziva ve spojitosti s osobou, ktera utrpéla
uraz, synové a dcery povazovali v souvislosti se svou rodinou situaci za ,,ptezivsi i sami
sebe. Jejich détstvi a rodinny Zivot se nenavratné zménily. Nevinnost a détskou
bezstarostnost trvale zménilo rodicovo poranéni. Synové a dcery se stali bojovniky za
pieziti nejen tim, ze na sebe vzali dospélé role, ale 1 v diisledku hledani a nachazeni
vnitini sily 1 vnéjSich zdroju, které by jim pomohly zvladnout a ptizpiisobit se situaci,
pokracovat v Zivoté, a které by jim vratily nadéji. Tito mladi lidé v sobé skryvaji velky
kus odvahy a lasky.
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