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JSME TU PRO VAS

Pokud potfebujete dalSi pomoc
a informace, obratte se na
poradnu Asociace CEREBRUM
na strankach https://
cerebrum2007.cz/nabizime/
nebo na telefonnim dcisle 773
540 589.

PRECTETE SI TYTO
INFORMACE S NEKYM DALSIM

1?5,

Po mrtvici mlZe byt obtiznéjsi
nékterym vécem porozumét.
V takovém pripadé vam muZe
pomoci, kdyZ proberete obsah
této prirucky s nékym dalSim.

RIZENI

O moZnosti fizeni dopravniho
prostfedku po prodélané cévni
mozkové prihodé se informujte
u svého praktického lékare.

0 MOZKOVE MRTVICI

Cévni mozkova prihoda, lidové
mrtvice, je vlastné mozkovy
infarkt. Dojde k ni, kdyZz je
prerusen privod krve do
nékteré ¢asti mozku, coz vede
k usmrceni mozkovych bunék.

Existuji dva hlavni typy cévni
mozkové prihody

1

Ischemicka: vznika v disledku
ucpané cévy v mozku. Pricinou
ischemické mozkové mrtvice je
Casto sraZenina.

2. Hemoragicka: je zplsobena
krvacenim do mozku nebo jeho
okoli. Hemoragickd mozkova
mrtvice se casto nazyva
krvaceni do mozku.


https://cerebrum2007.cz/sluzby/
https://cerebrum2007.cz/sluzby/

CO NASLEDUJE,
MATE-LI MRTVICI

Musite podstoupit vysetieni
mozku, testy a lécbu.

MuzZete se citit Spatné
a byt unaveni.

MoZna se budete citit
v $oku a rozruseni.

Pocit zmatenosti je pFi
mozkové mrtvici normalni.

Mozkova mrtvice miZe zpisobit:

VADY ZRAKU

VADY RECI

HORSi OVLADANI
RUKOU A NOHOU

ZNECITLIVENI KUZE

BOLESTI SVALU
A KLOUBU
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Nasledky mozkové mrtvice
jsou zavislé na dvou vécech

Kde v mozku vznikla mrtvice.

Do jaké miry mrtvice
poskodila vas mozek.

Kazda mrtvice je jina a stejné
tak jsou u kaZzdého clovéka
jiné i nasledky. To samé plati o
zotavovani. Kazdy se zotavuje
vlastnim tempem.

HORSI PAMET
A MYSLENI

PROBLEMY
S POLYKANIM

ZTRATU
KONTROLY
NAD STOLICI
A MOCENIM

MRAVENCENI

PROBLEMY
S CHUZI A
NARUSENOU
ROVNOVAHU
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MOZKOVA MRTVICE
MUZE OVLIVNIT VASE
MYSLENI A POCITY

Mozkova mrtvice casto
zpUsobuje problémy s paméti a
se soustfedénim. Tyto zmény
pak mohou vyvolavat silné
emoce.

Mezi b&Zné nasledky patfi:

FYZICKE NASLEDKY MOZKOVE
MRTVICE

Mozkova mrtvice muZe
postihnout kteroukoli ¢ast téla.
Nasledky mohou byt mirné
nebo zavazné. Neékteri lidé
nemaji Zadné, jini jich maji hned
nékolik.

Slabost nebo ochrnuti na jedné strané téla

Mozkova mrtvice Casto zplsobuje slabost na jedné
strané téla, ovliviiuje pohyb a ovladani rukou a nohou.
To miZe vést k problémlm s chizi, rovnovahou,
uchopem véci nebo treba oblékanim.

Problémy s polykanim (dysfagie)

byt krmeny sondou. Tento stav se vétSinou zlepSi
bé&hem prvnich tydnd.

Problémy se zrakem

Mnoho lidi ma po mrtvici problémy se zrakem.
NejCastéji jde o citlivost na svétlo, ztratu casti zorného

pole &i dvojité vidéni.

Mnoho lidi po mrtvici nedokaze radné polykat. Osoby
s dysfagii nékdy potrebuji mékkou stravu nebo musi



SKRYTE NASLEDKY
MOZKOVE MRTVICE

Dalsi nasledky nemusi byt na
prvni pohled vidét:

Unava, kterd neodezni

odpocinku.

po

Pocit uzkosti nebo skli¢enosti.
Zmény chovani, napr. vétsi

podrazdénost, impulzivita nebo
ztrata zajmu o véci.

&

£$
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Precitlivélost a obtiZné
zvladani emoci.
Skryté nasledky mrtvice mohou
byt pro vas i ostatni tézko
pochopitelné. Zkuste si o nich
promluvit s prateli a rodinou.

Daldi informace o nasledcich
cévni mozkové prihody

’najdete na strankach https://

cerebrum2007.cz/poskozeni-
mozku/
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POTIiZE S KOMUNIKACI

—

)

Mnoho lidi ma po mozkové
mrtvici problémy s komunikaci.
K tomu muze dojit z rdznych
dlvodu:

1. Poskozeni FeCovych center v
mozku nékdy zpUsobi tzv. afa-
zii. Afazie miZe ovlivnit vSechny
aspekty jazyka véetné mluve-
ni, ¢teni, psani, pouZivani Cisel
nebo porozumeéni reci.

Afazie neznamena, Ze |jste
méné inteligentni, jen je pro vas
obtiznéjsi komunikovat.

2. Re¢ miiZe byt nezietelnd v
ddsledku oslabeni svald v obli-
Ceji.

3. Komunikaci mohou ztéZovat
i problémy s paméti a soustre-
dénim.
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ZOTAVENI PO
MOZKOVE MRTVICI

Kazda mrtvice, at uZ silna
nebo slaba, maze mit zasadni
vliv na vas Zivot. Kazdy se
vSak zotavuje jinak. Nékterym
se to povede v plné mife, jini
mohou mit doZivotni nasledky.
Se spravnou podporou vsak
muZete zacit novy Zivot.

Nejrychleji zotaveni probiha v
prvnich mésicich po mrtvici. Vas
stav se ale milzZe postupné
zlepSovat i nékolik let.

MNOHO PROBLEMU SE
ZLEPSi RYCHLE

n |

Mnoho problémd se zlepsi
béhem nékolika dnl nebo
tydn@i po mrtvici. Casto jde o
ovladani mocového méchyre,
fec, polykani a chizi.

LIDE, KTERi VAM
MOHOU POMOCI

&

@ﬁa
Fyzioterapeuti, ergoterapeuti,
|ékari a dalSi terapeuti poskytu;ji
lé¢bu a terapii, ktera vam
pomuzZe pri zotaveni. Podpofit
vas mohou také pratelé a
rodina.

)

POMOC S NASLEDKY
MOZKOVE MRTVICE

Jste-li stale v nemocnici,
obratte se se Zadosti o
pomoc s nasledky mrtvice
na svého lékare, sestru nebo
fyzioterapeuta.

Pokud jste opustili nemocnici,
pozadejte o pomoc svého
praktického lékare.

! Tip: Dejte tomu cas

Soustfedte se na postupné
zvladani jednoho kroku za
druhym. Nepropadejte panice,
pokud se situace nezlepsi hned.



REHABILITACE

Mozek po poskozeni obnovuje
svou  Cinnost  vytvorenim
novych spojeni mezi zdravymi
oblastmi. Tento proces se
nazyva neuroplasticita.

Rehabilitace pomaha tato nova
spojeni v mozku rozvijet. S
odbornou podporou a usilovnou
praci a cvicenim je moZné se
znovu naucit napf. chodit ¢i
mluvit.

JAK FUNGUJE REHABILITACE

Rehabilitace by méla zadit co
nejdrive po mrtvici. Rehabilitacni
lékaf nebo terapeut posoudi
vas stav a spolecné se
dohodnete na cilech, kterych
chcete dosahnout. Pak vam
sestavi individualni plan cviceni
a poradi, jak s nim dosahnout
vasich cild.

Pokud trpite svalovou slabosti
nebo ochrnutim na jedné
strané, cilem fyzioterapie

je pomoci vam zacit se vice
hybat a zlepsit rovnovahu.

Rizné druhy terapie
také mohou zlepsit
dovednosti jako je mluveni

KdyZ prodéldte mozkovou mrtvici

a psani (logopedie).

Pokud mate problémy s
pouzivanim rukou a pazi,
ergoterapie vam pomuze
naucit se noveé zpusoby, jak
zvladat kaZdodenni ¢innosti
jako je oblékani a vareni.

Rehabilitace zacind s pomoci
terapeutll, ale méla by
pokracovat i doma. Cvi¢eni vam
pomuze zlepSit celkovy stav.
Aktivity mUZete provadét sami
nebo s pomoci a podporou
rodiny a pratel.
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TYPY TERAPEUTU

L
Py
Q-

@&

Fyzioterapeut

Pomaha s obnovenim sily, pohyblivosti, rovnovahy a
vytrvalosti.

Ergoterapeut

Pomaha vam ziskat zpét nezavislost tim, Ze si
znovu osvojite dovednosti potfebné v kaZzdodennim
Zivoté. MUZe poradit s Upravami vaseho domova
nebo vybérem kompenzacnich pomdcek, které
pomohou pfi ¢innostech, jako je vareni ¢i oblékani.

Logoped

Pomaha zlepsit rec a potiZe s polykanim a
stravovanim. Pomaha také se ¢tenim a psanim.

Dietolog

Stara se o to, aby vase jidlo a piti bylo vyvaZzené a
VyZivné.

Psycholog

Pomaha lidem se ztratou paméti, problémy

s myslenim a psychickymi problémy jako je
deprese.

.~

Tip: Ptejte se

ZpocCatku muze byt téZzké pochopit, co mrtvice znamena.
Zdravotnicky personal a terapeuti radi odpovi na vase dotazy.
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ROZPOZNANI PRiIZNAKU MOZKOVE MRTVICE

Je dllezité rozpoznat varovné signaly nastupu dalSi mozkové
mrtvice. Nejlepsim zplsobem je pouZiti testu FAST.

TEST FAST

TvarF (Face):
Je doty¢na osoba schopna usmévu? Je
jedna strana tvare dotycné osoby poklesla?

PaZe (Arm):
DokaZe osoba zvednout obé paze a udrzet
je v této poloze?

Problémy s Feéi (Speech):
Mluvi doty¢na osoba jasné a rozumi
tomu, co rikate? Mluvi zretelné?

Cas (Time):
Pokud zaznamenate néktery z téchto tri

priznakd, je nacase zavolat na ¢islo 155
nebo 112.

0 5 i pe

Test FAST pomaha rozpoznat tfi nejcastéjsi priznaky mozkové
mrtvice. Existuji vSak i dalSi priznaky, které byste méli vzdy brat
vazneé.
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PatFi mezi né:
(d Nahla slabost
m nebo necitlivost
na jedné strané
téla, véetné
nohou, rukou
nebo chodidel.
Q-

PotiZe s
nachazenim slov
nebo projev v
nesrozumitelnych
vétach.

Nahlé rozmazané
vidéni nebo ztrata
vidéni na jedno
nebo na obé odi.

Nahla ztrata
paméti nebo
zmatenost a
zavraté nebo
nahly pad.

Nahl3a, silna
bolest hlavy.

Mozkova mrtvice muZe
postihnout kohokoli a v
jakémkoli véku. Kazda vtefina
se pocitd. Pokud si vSimnete
nékterého z téchto priznakd
mozkové mrtvice, necekejte.
Okamzité volejte 155 nebo 112.

* nepravidelny srdecni tep

SNIZENi RIZIKA DALSI
MOZKOVE MRTVICE

Pfi cévni mozkové prihodé
vas lékar vysetfi, aby zjistil,
zda nemate zdravotni potize,
které zvysuji pravdépodobnost
mozkové mrtvice.

PatFi mezi né:
w Vysoky krevni tlak.

‘ Fibrilace sini*.

'=l. Cukrovka.

Vysoka hladina
cholesterolu.

Jednim z nejlepsich zp(lsobd,
jak snizit riziko mrtvice, je
odstranéni vSech zdravotnich
potizi, které k ni mohou prispét.

®
NS,

n

Dostanete také rady ohledné
zpUsobd, jak riziko mrtvice dale
snizit. Mlze jit o doporuceni
prestat koufit, vice se hybat
nebo jist zdravéji.



Riziko dalSi mrtvice pro vas,
vasSe pratele i rodinu muze
znamenat velkou obavu. Obratte
se proto na praktického lékare
nebo lékare specialistu, ktefi
vam poskytnou individualni
poradenstvi ohledné vasich
zdravotnich potiZzi a rady pro
zdravy Zivotni styl.

NEJSTE SAMI

Podle mnoha lidi, ktefi prezili
mrtvici, se po ni zpocatku citili
izolované a bylo pro né obtizné
vysvétlit ostatnim, co citi. Sok z
mrtvice mulze lidem zménit

18

Po odchodu 2z nemocnice
by vam méli byt napomocni
zdravotnici a terapeuti. Pokud
mate pocit, Ze potrebujete dalsi
podporu, obratte se na poradce
Asociace Cerebrum na telefonu
773 540 589 nebo poradce
centra neurorehabilitace ERGO
Aktiv na telefonu 732 542 529.
Nebo se obratte na svého
praktického lékare.
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MLUVTE S OSTATNIMI

Pomoci mdZe i promluvit si s
rodinou a prateli. Podélte se
S nimi o své pocity a pomozte
jim pochopit, ¢im prochazite.

Casto byva také uZitecné
setkavat se s jinymi lidmi, ktefi
mrtvici preZili. Pro vice informaci
o pravidelném svépomocném
setkavani a online skupinach

lidi po mozkové mrtvici
kontaktujte pracovniky
Asociace CEREBRUM.

KDE ZiSKAT POMOC
A INFORMACE

CEREBRUM - Asociace osob
po ziskaném poskozeni mozku,
Z.S.

Poradna:

773 540 589, 775 577 701
e-mail:

info@cerebrum2007.cz

https://cerebrum2007.cz/

Pacientska organizace nabizejici
poradenstvi a pomoc
osobam po cévni
mozkové  prihodé
Ci jiném poskozeni
mozku, jejich
rodinam a pecujicim.

11
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ERGO Aktiv, 0. p. s.
Poradna: 732 542 529
e-mail: poradna@ergoaktiv.cz

https://www.ergoaktiv.cz/

o

neurorehabilitace,
denni stacionar a poradna pro
osoby se ziskanym poskozenim
mozku.

Centrum

SdruZeni CMP - SdruZeni pro
rehabilitaci osob po cévnich
mozkovych pfihodach, z.s.
Poradna:

776 721519, 777 610 827
e-mail: scmp®@volny.cz

https://www.sdruzenicmp.cz/

Informace pro pacienty o
mozné rehabilitaci — zdravotni
a socialni. Podpora pecujicim:

https://www.cmp-radce.cz/

POMOC V OBLASTI
ZDRAVI A
KAZDODENNIHO ZIVOTA

SNIZENI RIZIKA DALSIHO
VYSKYTU MRTVICE

Individualni  rady  ohledné
sniZzeni rizika cévni mozkové
pfihody ziskate u svého

praktického lékare.

NS
M

POMOC S NASLEDKY
MOZKOVE MRTVICE

Pokud potfebujete  pomoc
s psychickymi nebo fyzickymi
problémy po mozkové mrtvici,
navstivte svého praktického
lékare nebo specialistu.


https://www.ergoaktiv.cz/
https://www.sdruzenicmp.cz/
https://www.cmp-radce.cz/

PRAVNI A FINANCNI
PORADENSTVi

v
M

A\

Bezplatnéaduivérnéporadenstvi
v socidlni a pravni oblasti
ziskate v poradné Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim

CR na adrese https://nrzp.cz/
poradna/.

0 NASICH INFORMACICH
Nasim cilem je poskytovat
co nejkvalitnéjsi  informace
lidem po cévni mozkové
prihodé a jejich blizkym. Proto
jsme pozadali o pomoc pfri
sestavovani publikaci osoby,
které mrtvici prodélaly,
jejich rodiny a také lékarskeé
odborniky.

POVEDLO SE NAM TO?
Chcete-li nam sdélit, co si o

nasem prlvodci myslite, nebo
si vyzadat seznam zdrojU, které
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jsme pfi jeho tvorbé pouzili,
napiste nam na adresu info®@
cerebrum?2007.cz.

VZDY S| NECHTE PORADIT
INDIVIDUALNE

Tato pfirucka obsahuje pouze
obecné informace. Pokud v3ak
mate problém, méli byste se
poradit s praktickym lékarem,
lékafem  specialistou nebo
rehabilitacnim  pracovnikem.
S vyhledanim podpory vam

mohou pomoci také nasi
poradci. SnaZime se vam
poskytovat co  nejnovéjsi

informace, ale nékteré véci se
méni. Informace poskytované
jinymi organizacemi nebo na
jinych internetovych strankach
nekontrolujeme.

KONTAKTUJTE NAS

B

Jsme tu pro vas. Obratte se
na nas a ziskejte odborné
informace a podporu po
telefonu, e-mailem nebo online.


https://nrzp.cz/poradna/
https://nrzp.cz/poradna/
https://nrzp.cz/poradna/
mailto:info@cerebrum2007.cz
mailto:info@cerebrum2007.cz
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Cerebrum - Asociace osob po
ziskaném poskozeni mozku,
Z.S.

telefon: 773 540 589

e-mail: info@cerebrum2007.cz
web: https://cerebrum2007.cz/

PFfi mozkové mrtvici dojde
k odpojeni/poskozeni  casti
vaSeho mozku. Tim dojde i
ke ztraté casti funkci vaseho
téla. Mozek se vsak dokaZe
prizplsobit. Nase odborna
podpora, vyzkum a kampané
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jsou mozné pouze diky odvaze a
odhodlani komunity lidi, ktefi se
zabyvaji lécbou cévni mozkové
prihody. Diky darcovstvi a vasi
podpore budeme moci zachranit
jesté vice Zivota.

Prispéjte nam pres web
Darujme na adrese https://
www.darujme.cz/projekt/356

nebo ziskejte vice informaci

na strankach https://
cerebrum2007.cz/.

The Stroke Association je registrovana jako charitativni organizace
v Anglii a Walesu (€. 211015) a ve Skotsku (SC037789)

Je takeé registrovana na ostrové Man (C. 945) a Jersey (€. 221) a
pUsobi jako charitativni organizace v Severnim Irsku.
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