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Jak podporovat blizké po mozkové mrtvici

CO TU NAJDETE

v
oo

Tato prirucka obsahuje prehled
uziteCnych informaci, které je
tfeba znat, kdyz vas pritel nebo
¢len rodiny prodéla mozkovou
mrtvici.

Poradime, jak a kde najit dalsi
informace a podporu.

Podrobnéjsi informace
naleznete v priruckach o cévni
mozkové prihodé. O zaslani
tipd na zdroje informaci a
prirucky si napiste pres stranky
cerebrum2007.cz.

Pokud si potfebujete s nékym
promluvit, kontaktujte nasi
poradnu pro pecujici nebo
psychologickou poradnu na
webu  cerebrum2007.cz a
ergoaktiv.cz.

KDYZ DOJDE K
MOZKOVE MRTVICI

Mrtvice se liSi od vétSiny jinych
zdravotnich stav( tim, Ze zméni
Zivot Clovéka béhem okamziku.
Obvykle k tomu dochazi bez
jakéhokoli varovani a Casto je to
obrovsky Sok. Dopady mozkové
mrtvice navic neovlivni jen
daného Cclovéka, ale i jeho
rodinu a pratele.

0 MOZKOVE MRTVICI

K mrtvici dochazi, kdyZ se
prerusi privod krve do mozku a
dojde k poskozeni mozkovych
bunék. To mlZe ovlivnit
fungovani téla, mysleni a pocity.

Pokud se chcete dozvédét vice
o typech mozkové mrtvice,
lécbé a zotaveni po ni, navstivte
stranky  www.cerebrum2007.
cz nebo zavolejte na Cdislo
773 540 589, nebo navstivte
stranky www.ergoaktiv.cz nebo
volejte zavolejte 732 542 529 a
spojte se s poradci, ktefi vam
pomohou ziskat informace,
které potrebujete.


https://cerebrum2007.cz/kontakt/
https://cerebrum2007.cz/sluzby/poradna-pro-pecujici/
https://cerebrum2007.cz/sluzby/psychologicka-poradna/
https://www.ergoaktiv.cz/sluzby/
https://cerebrum2007.cz/sluzby/
https://cerebrum2007.cz/sluzby/
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JAKY MUZE MIT MOZKOVA

MRTVICE DOPAD?
Pokud jste rodinnym
prislusnikem nebo pfitelem

osoby, ktera prodélala mrtvici,
jisté vas zajima, co vas Ceka v
budoucnu.

Nékteri lidé se plné zotavi a
béhem kratké doby se vrati ke
svym obvyklym ¢innostem.
Mnoho dalSich lidi vSak bude s
nasledky Zit Fadu mésict nebo
let a nékteré pretrvaiji cely Zivot.

Tip

Mozkova mrtvice muiZe
mit i skryté nasledky. Ty se
mohou objevit u kaZdého a
mohou pretrvavat i poté, co
se Clovék zotavi z viditelnych
nasledkl. Mezi ty skryté patfi
napriklad Spatnda nalada,
problémy se soustredénim
a Unava. Pomoc a lécha
jsou nicméné k dispozici a
prvnim kontaktnim mistem
je prakticky lékar.

Nasledky mrtvice zavisi na tom,
kde v mozku k ni doslo a jak
velkd je poskozena oblast. |
mala cévni mozkova prihoda
nebo tranzitorni ischemicka
ataka (TIA neboli slaba mrtvice)

vdak mUZe mit na Zivot ¢lovéka
velky dopad.

Kazda mrtvice je jind a stejné
tak jsou u kaZdého clovéka
jiné i nasledky. To samé plati o
zotavovani. Kazdy se zotavuje
vlastnim tempem.

Vzhledem k tomu, Ze mozek
fidi vSe, co délame, muiZe
mozkova  mrtvice  ovlivnit
vSechny casti téla, stejné jako
mysleni, smysly a emoce. M(ze
také zplsobovat problémy
s komunikaci a Unavu. Nas
mozek nas déla takovymi, jaci
jsme, a mrtvice muZe ovlivnit
chovani a zpulsobit, Ze clovék
po mrtvici bude svému okoli
pripadat jiny.

PreCtéte si nas ,Strucny
privodce  nasledky  cévni
mozkové prihody“ dale v této
prirucce.
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RIZENi

MoZnost navratu k Fizeni auta
po prodélané mrtvici zavisi na

individualnich okolnostech.
Porad'te se se svym praktickym
lékafem, jaky postup by
doporucoval.

ZOTAVENI PO MRTVICI

Lidé se mohou dobfe zotavit
i z velmi vaznych mozkovych
prihod, ale mnoho lidi bude
muset zit s trvalymi nasledky.
Ne kazdy se mUze vratit do
stavu, v jakém byl pred mrtvici,
ale se spravnou podporou a
é¢bou se mnoha lidem podafri
vratit se do plivodniho Zivota.

Zotavovani zacina v nemocnici
za pomoci lékaru a terapeut(.
Po ukonceni hospitalizace v
nemocnici terapie pokracuje

v rehabilitacnich  uUstavech,
stacionarich nebo doma. Osoba
po mozkové mrtvici bude
rehabilitovat. To ji pomiZe
znovu si  osvojit veskeré
dovednosti a ziskat zpét
silu. V procesu uceni mohou
pacienti dosdhnout zlepseni
tim, Ze zlstanou aktivni,
budou konverzovat a vyuZivat
své nové nabyté dovednosti v
kaZdodennim Zivoté.

Nejrychlejsi zotaveni probiha v
prvnich tydnech a mésicich po
mrtvici, ale m(zZe pokracovat
pomalejsSim tempem i nékolik
let. Proto neni moZné stanovit
Casovy limit, do kterého by
mélo zotaveni probéhnout.

HODNOCENI POKROKU

®
NS
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Po odchodu z nemocnice by
mél pacient po mozkové mrtvici
absolvovat alesponl  jednu
kontrolu pro ujisténi, Ze mastale
k dispozici tu spravnou podporu
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i kdyZ se jeho potreby mezitim
mozna zmeénily. Kontrola by
méla probéhnout pal roku po
propusténi z nemocnice. Pokud
se neuskutecni nebo pokud
doty¢na osoba potrebuje dalsi
lécbu a podporu, obratte se na
praktického lékare.

JAK MOHU PODPORIT
0SOBU PO MOZKOVE
MRTVICI?

BUDTE TU PRO NI

Abyste nékomu mohli
poskytnout pomoc a podporu,
nemusite s nim nutné primo Zit
nebo s nim byt casto v osobnim
kontaktu. Staci mu dat najevo,
Ze na néj myslite a Ze se na
néj nezapomnélo. MuZete si
pravidelné psat Ci volat, délit se
s nim o novinky a projevit zajem
o to, jak se mu dafi.

Nezapomerite, Ze rehabilitace a
zotaveni mohou byt nesmirné
narocné a tvrdé. MoZna se
doty¢na osoba bude muset
znovu naucit nékteré zakladni
dovednosti, jako je chlize nebo
mluveni, a to je velka vyzva.
MUZete pomoci povzbuzovanim
a vyjadrenim ucasti.

»...nabidnéte pomoc a ujisténi,

protoZze osoba, o kterou
peCujete, ztratila veSkerou
sebed(véru.”

Karel, pecujici
osoba

..
NABIDNETE PRAKTICKOU
POMOC A CAS

Ne vZdy je zfejmé, kdy dotycna
osoba potrebuje podporu nebo
0 jaky druh pomoci by mélo
jit. Jeji potfeby se mohou v
pribéhu ¢asu meénit a nékteri
lidé se navic zdrahaji o pomoc
pozadat. Nebo se radéji snazi
délat nékteré véci sami, i
kdyZ je to pro né obtizné.
Procvicovani ukoll v8ak muZze
byt z dlouhodobého hlediska
uZitecné pro zotaveni.
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Tip

Pokud si nejste jisti, jak
miZete pomoci nékomu, kdo
prodélal mozkovou mrtvici,
zeptejte se ho.

MiZete nabidnout praktickou
pomoc pfimo osobé po mrtvici,
ale i jeji rodiné a pecovateliim.
Napriklad pomoc s nakupy,
uklidem nebo péci o déti.

Jste-li blizkym clenem rodiny
nebo hlavnim pecujicim, mizete
se zeptat, zda mUzete pomoci s
rehabilitaci. Napfriklad tim, Ze
povedete poznamky 0
pokrocich, diky nimz dotycny
uvidi, jakych zlepSeni dosahl.
Pozdéji miZe zase vice ocenit
spolecnost pri volnocCasovych
aktivitach nebo pravidelnou
kavu a rozhovor.

vvvvv

je  najit rovnovahu meazi
poskytovanim neustalé péce
a poskytovanim  vlastniho
prostoru a nezavislosti osobg,
o kterou pecuiji.”

Josh, pecujici osoba
¢
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NEFORMALNI PECE

Mnoho lidi se nemusi
povazovat za
pecovatele, ale
pouze za Cleny

‘ rodiny  nebo
pritele, ktery
v nabizi svou

pomoc.

Nemusite s nékym Zit, abyste
se mohli stat jeho pecovatelem
(nékdy tuto roli nazyvame
neformalni pecovatel). O svého
blizkého se muZete starat
rdznymi zplsoby. Neformalni
péce mlZe znamenat pomoc s
uklidem nebo oblékanim, ale
také kaZdodenni telefonovani,
donasku nakupu nebo
psychickou podporu.

ZISKEJTE POTREBNE
INFORMACE A RADY
Pedovatelé nam

‘ ﬁ v Vlk -7
v | casto rikajl,
| Ze je dileZite

mit  spolehlivé

informace a
podporu. V této prirucce najdete
napady, jak ziskat podporu,
vcetné tipl na dalsi organizace,
které vam mohou pomoci.
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Na nasem webu cerebrum2007.
cz, nebo ergoaktiv.cz najdete
informace pro osoby po cévni
mozkové prihodé i jejich
pecovatele.

Tip: Pokud je pravdépodobné,
Ze budete hlavnim
peCovatelem pro osobu,
ktera opousti nemocnici po
mozkové mrtvici, poZadejte
tym zaméreny na pacienty
po mrtvici, aby vam vysvétlil,
co se od vas ocekava.
Oteviené feknéte, jakou
podporu m(Zete a nemUzete
poskytovat a zeptejte se, jaka
pomoc je k dispozici.

MLADI PECOVATELE

® o
\
O

Mladi lidé a déti se casto
zapojuji do péce rlznymi
zplsoby, napriklad pomahaji
dospélym  pecovatellm v
domacnosti nebo pomahaji
lidem po mrtvici s komunikaci.
Informace o podpore pro mladé
pecovatele najdete na strankach
pecujdoma.cz nebo alfahs.cz.

EMOCIONALNI DOPAD
MRTVICE NA RODINU
A PRATELE

Lidé mohou na mozkovou
mrtvici ¢lena rodiny reagovat
rdzné. Mohou pocitovat
smutek, obavy, vinu nebo hnév
a takeé sok.

MUlZe se dostavit pocit ztraty
zplsobeny zménami osobnosti
doty¢ného, které promeénily
vas vztah. | kdyZ jde porad o
stejnou osobu, mozna bude v
nékterych ohledech jing, napr.
vice emocionalni nebo se bude
zdat bez motivace.

V nékterych pripadech je nutné
najit nové zplisoby komunikace,
jindy je zapotfebi poskytnout
osobé po mrtvici vice podpory
pri kazdodennich ¢innostech.
Je mozné, Ze uz nebudete moci
délat véci spolecné jako dFiv. To
vSe muze ovlivnit vaSe zvyklosti
a zmeénit role osob v rodiné.
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https://cerebrum2007.cz/sluzby/
https://cerebrum2007.cz/sluzby/
http://www.ergoaktiv.cz
https://www.pecujdoma.cz/
https://alfahs.cz/
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ZMENY V INTIMNICH VZTAZiCH

g

96,

Mozkova prihoda miiZe ovlivnit
i intimni vztahy mezi manzeli
nebo partnery, véetné zmén
v sexudlnim Zivoté. Dalsi
informace a pomoc v oblasti
vztahl najdete na strankach
organizace FREYA na adrese

freya.cz.

PECE 0 SEBE SAMA

Pokud vénujete hodné casu
peCovatelskym  povinnostem,
je dllezité pecovat také o sebe.
Nékdy mdzZe byt obtizné doprat
siitakové véci,jakojepravidelné
stravovani  nebo kvalitni
spanek. Nezapomerite vsak, Ze
vase pohoda je dllezita, abyste
vydrZeli zvladat narocnou roli
pecujiciho dlouhodobé.

Péce o ¢lovéka po mrtvici mizZe
byt emocionalné narocna a je
bézné, Ze se pecujici obcas citi

stresovani, Uzkostni nebo na
dné. To vam miZe ztiZit zvladani
celé situace. Nebojte se proto
poZadat o podporu. MiZete se
obratit na svého praktického
lékare nebo psychologa.

Mnoha lidem pomaha, kdyZ si
mohou promluvit s nékym, kdo
jejich situaci chape - napriklad
s jinym pecujicim. Védomi, Ze
v tom nejste sami, vdam m0ze
poskytnout jistou utéchu.

Snazte se najit si pravidelné
Cas pro sebe. Pravidelné cviceni
nebo jina aktivita vam pomiZze
zvysit hladinu energie a zlepsit
spanek. Neni vzdy snadné si na
to najit as. Rodina ¢i pratelé
vam mohou pomoci s nékterymi
praktickymi ukoly nebo mohou
stravit cas s vasim blizkym,
ktery je po mrtvici, zatimco vy
budete odpodivat.

Pokud nékomu pomahate pri
pohybu, namahate sva zada a


https://www.freya.live/cs
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hrozi, Ze si je zranite. ZpUsoby,
jak nékoho bezpecné presunout,
by vdm méla poradit zdravotni
sestra nebo ergoterapeut.

0 moznostech socialnich sluzeb
zameérenych na péci o osobu
po mrtvici vam poradi socialni
pracovnik. Na uradu prace si pak
mUZete poZadat o prispévek na
péci, ze kterého miZete hradit
poskytovanou péci.

Neni neobvyklé, Ze se jako
pecujici osoba citite izolovani,
coz mlze ovlivnit i vasi
schopnost  zvladat situaci.
SnaZte se proto travit cas s
rodinou a prateli. Pokud se
nemuUZete setkat osobné,
snazte se byt v kontaktu aspon
telefonicky nebo
prostrednictvim videohovorl a
socialnich siti.

Tip

Vyuzijte podpory pravodct/
case managerd specializuji-
cich se na Zivot po mrtvici.

Kontakty ziskate na ergoaktiv.
cz, nebo na tel 732 542 529

POKUD JSTE HLAVNI
PECUJICI 0SOBA

Pokud jste zodpovédni za
podporu a péci o druhého, je
prirozené, Ze se citite zahlceni
vSemi informacemi, které jsou
k dispozici.

V této situaci muzete vyuzit
napriklad poradenstvi a
praktickou pomoc pfi podavani
Zadosti o financni podporu.

SPRAVA FINANCIA
PRAVNICH ZALEZITOSTI

Pokud se osoba, o kterou
peCujete, nem(iZe sama starat
o své financni zaleZitosti, jako je
obsluha bankovnictvi, placeni
ucétl nebo prodej domu, mize
vam udélit plnou moc k
zastupovani.  MlzZete  tak
spravovat jeji finance, majetek
a rozhodovat o zdravotni péci.

Pro vice informaci k pravnimu
zastupovani a plné moci
kontaktujte nase poradce na
cerebrum2007.cz.
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https://www.ergoaktiv.cz/
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PRISPEVKY A FINANCNi POMOC

Mozkova mrtvice mlze mit na
pecujiciho velky financni dopad,
prijde-li o pFijem kvdli tomu, Ze
nemUZe pracovat v takové mire,
jako drive.

O informace o hlavnich
typech financni pomoci pro
peCovatele a osoby po cévni
mozkové prihodé si napiste na
cerebrum?2007.cz.

Tip: Chcete-li zjistit, o jaké
prispévky muZete Zadat,
pouZijte  kalkulacku pro
vypocetdavekneborozcestnik
0 _zdravotné postizenych na
webu Ministerstva prace a
socialnich véci.

VYUZIJTE TECHNOLOGIE

Mnoho krokd, vcetné Zadosti
0 prispévky a davky, se nyni
provadi online. Individualni
schilizky, jako jsou terapeuticka
sezeni a hodnoceni péce,
mohou byt  poskytovany
prostrednictvim  videohovor(.
Proto je opravdu uZiteCné mit
pristup k internetu, at uzZ pomoci
mobilni datové sluzby nebo
domaciho pevného pripojeni.

®
[

Pokud z néjakého duivodu
nem(zete vyuZit tyto sluzby
online, nezapomeinte o tom
urfad informovat s poukazem
na to, co potfebujete (napf.
telefonat, dopis nebo osobni
schlzku).

.Technologie mohou byt
skute¢nym zachrannym lanem,
protoZe mi umozZnuji byt stale
ve spojeni s prateli a rodinou,
aniz bych musela opustit dim."

Natadlie, pecujicl
osoba

=


https://cerebrum2007.cz/kontakt/
https://www.mpsv.cz/web/cz/kalkulacka-pro-vypocet-davek-v-roce-2023
https://www.mpsv.cz/web/cz/kalkulacka-pro-vypocet-davek-v-roce-2023
https://www.mpsv.cz/zdravotni-postizeni
https://www.mpsv.cz/zdravotni-postizeni
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PODPORA ZDRAVI
A POHODY

Riziko druhé mrtvice mlze byt
pro Clovéka, ktery ji prodélal,
stejné jako pro jeho rodinu a
pratele, velkou starosti.

Po mrtvici je pfitom riziko
dalsi cévni mozkové prihody
mnohem vy3&i. Casem se sice
sniZuje, presto si ale clovék,
ktery mrtvici prodélal, muze
toto riziko udrZet na co nejnizsi
urovni tim, Ze bude dodrZovat
veskerou lécbu, ktera mu bude
predepsana. MoZna bude muset
také zménit sv(j Zivotni styl.

JAK MUZETE POMOCI
Doty¢nou osobu podpofrite
nabidkou povzbuzeni ale i

snahou zjistit, jakou praktickou
podporu by ocenila. Prakticky
lékaf pak mdlze vyhodnotit
individualni riziko cévni
mozkové prihody a nabidnout
podporu pfi jeho sniZovani.

LECBA
Pomoci muZete napriklad pfi
vyzvedavani  receptd  nebo

telefonickym upozornénim, Ze
si ma pacient vzit své léky.

o
Ot
A
Pokud ma dotazy ohledné lékl
nebo nezadoucich  ucinkad,
poradi mu jeho prakticky lékar
nebo lékarnik.

ZMENY ZIVOTNIHO STYLU

Po mrtvici se mnoha lidem
doporucuje zménit Zivotni styl,
napriklad byt aktivnéjsi, prestat
koufit nebo zménit stravu.
MoZnd uvitaji, kdyZz jim s tim
pomUlZete. Mohou také zjistit,
Ze sdileni cild v téchto oblastech
s nékym jinym jim mUZe pomoci
s udrzenim motivace.

CO MUZETE DELAT:

A Vyslechnéte a
povzbudte osobu,
ktera se snazi
prestat koufit.

Podporte osobu,
ktera chce byt
aktivnéjsi tim, Ze se
k ni pfipojite béhem
prochazky.
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Pokud se snazi
zhubnout, naplanujte
po dosazeni cile
néjakou odménu,
napriklad vyjizd'ku.

Pomozte dotycné
osobé omezit
konzumaci alkoholu
tim, Ze nebudete pit,
kdyZ jste spolu.

STRUCNY PRUVODCE

NASLEDKY MOZKOVE
MRTVICE
Vice informaci o vSech

nasledcich mrtvice a jejich [é¢bé
najdete na nasich internetovych
strankach cerebrum2007.cz.

Tip: Mnoho nasledku
mozkové mrtvice se rychle
zlepsi

Mnoho problémd se mlizerychle
zlepsit béhem nékolika dni a
tydnd po mrtvici. Nemocniéni
tym pro lécbu mrtvice by mél
dotycné osobé poskytnout
veskerou podporu, aby se stala
mobilni jiZ 24 hodin po mrtvici.

NASLEDKY MOZKOVE
MRTVICE

@ POHYB A ROVNOVAHA

Mozkova mrtvice Casto
zplsobuje slabost na
jedné  strané téla,
ovliviuje pohyb a ovladani
rukou a nohou. To mizZe vést k
problémdm s ch(izi, rovnovahou
a Uchopem véci.

ZRAK

Asi 60 % lidi ma po
mrtvici problémy se
zrakem. Mohou zahrnovat
dvojité vidéni, citlivost na svétlo
a ztratu ¢asti zorného pole.

@ PROBLEMYS
0 INKONTINENCI
Problémy s ovladanim
I vyprazdnovani jsou po
mrtvici  velmi casté.
Inkontinence se vétsinou zlepsi
v prvnich tydnech. Pfesto jde
o citlivou zaleZitost, proto
méjte pochopeni a trpélivost.
V pripadé pretrvavani problémdi
povzbudte doty¢nou osobu k

tomu, aby vyhledala lékarskou
pomoc.


https://cerebrum2007.cz/poskozeni-mozku/
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‘ ZMENY CHOVANI

h Po mrtvici se wu
nékterych lidi

projevuji  zmény  chovani,

napriklad ztrata zajmu o Vvéci,
které je dfive bavily, velka
impulzivita nebo tendence se
rozCilovat. Pokud nékdo svym
chovanim ohroZuje sebe nebo
ostatni, je dulezité vyhledat
pomoc.

® PROBLEMY S
VNIMANIM VECI NA
n\ JEDNE STRANE*
L > .
Prostorova nepozor-
nost neboli zanedbavani zna-
mena, Ze mozek nezpracovava
smyslové informace z jedné
strany. Osoba s neglect syndro-
mem pak muZe naraZet do véci,
protoZe mozek nezpracovava
spravné vSechny vizualni infor-

mace.

PROBLEMY S
POLYKANIM
(DYSFAGIE)
PFiblizné u poloviny
lidi, ktefi prodélali
cévni  mozkovou prihoduy,
postihuje mrtvice svaly v

Ustech a krku a zpUsobuje
problémy s polykanim. Tento

* zndmé takeé jako Neglect syndrom

jev je oznacovan jako dysfagie.
Osoby s dysfagii nékdy potrebuji
mékkou stravu nebo musi byt
krmeny sondou. Tento stav se
vétSinou zlepsSi béhem prvnich
tydnd.

POTIZE S KOMUNIKACI
Afazie

PFiblizné tfetina lidi po mozkové
mrtvici trpi problémy s feci, tzv.
afazii. Pricinou afazie je Casto
mrtvice v levé ¢asti mozku.
Afazie mlZe ovlivnit vSechny
aspekty komunikace vcetné
mluveni, porozuméni feci, cteni,
psani a pouZivani &islic. Clovék
se nestava méné inteligentnim,
jen je pro né obtizné
komunikovat.

P 4

Nezfetelna Feé

Mrtvice mulZe postihnout i svaly
obliceje a jazyka a zpusobit
nezretelnost feci neboli
dysartrii.

13
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PROBLEMY SE SOUSTREDENIM

A PAMETI

A

Kognitivni  problémy  nékdy
ovliviuji komunikaci. Nékteré
osoby se napfiklad mohou
obtiZné soustredit na rozhovor,
zapominat informace nebo
nedokaZou rozpoznat predméty
Ci osoby.

Tip: Pri komunikaci dodavejte
sebevédomi

Osobé s komunikacnimi
problémy mi{Zete pomoci tim,
Ze ji date cas na zodpovézeni
otazek, budete se ptat vzdy
jen na jednu otazku najednou
a nebudete se snaZzit odpovidat
za ni. DalSi tipy a rady tykajici se
problému s komunikaci najdete
na strankach organizace Klub
afasie.

SKRYTE NASLEDKY
MOZKOVE MRTVICE

UNAVA

N
VyCerpani nebo Unava, které

nezmizi ani po odpocinku,
mohou pretrvavat mésice nebo
roky po mrtvici. | osoby, které
jinak vypadaiji zdravé, se mohou
potykat s Unavou. Ta se po
mrtvici vyskytuje Casto a pro
nékteré lidi miZe predstavovat
vazny problém.

PSYCHICKE NASLEDKY

Mrtvice je Uzce spojena s
emocnimi problémy, jako je
Spatnanalada, deprese aluzkost.
Nékteri lidé trpi precitlivélosti
a je pro né obtizné ovladat své

emocionalni reakce, jako je
smich a plac.


https://www.klubafasie.com/afazie/
https://www.klubafasie.com/afazie/
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PAMET A MYSLENI
e

g/

-

Problémy s paméti a
soustifedénim jsou po mrtvici
velmi Casté. Oznacuji se také
jako kognitivni problémy. Lidé
po mozkové mrtvici se casto
zpocatku citi zmateni, ale u
mnoha z nich se tento stav v
prvnich tydnech zlepsi.

BOLEST
Cévni mozkova prihoda
mulze zpUsobit rlzné typy

dlouhodobych bolesti, jako jsou
pocity paleni nebo bolesti svalll
a kloubd.

Vice informaci o lécbé bolesti
a seznam  garantovanych
pracovist najdete napriklad na
strankach nechcibolest.cz.

ZISKEJTE POMOC

Mnoho nasledkd mrtvice lze
léCit, takZe pokud ma clovék po
mrtvici po  propusténi z
nemocnice nékteré z téchto
potizi, mél by navstivit svého
praktického lékare.

a?,

Tip: Naslouchejte lidem, ktefi
prezili mrtvici

Nékteré nasledky mrtvice jsou
zrejmé. Dalsi zmény nemusi byt
snadno viditelné. Dejte dotycné
osobé cas, aby mohla o svych
problémech mluvit a vysvétlit,
jak se citi.
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ROZPOZNANI PRiZNAKU MOZKOVE MRTVICE

Je duleZité védét, jak rozpoznat bézné priznaky mozkové mrtvice
u sebe Ci u jiné osoby. Nejlepsim zplsobem je pouZiti testu FAST.

TEST FAST

Q Tvar (Face):

m Je doty¢na osoba schopna usmévu? Je
jedna strana tvare doty¢né osoby poklesla?

‘ PaZe (Arm):
DokaZe osoba zvednout obé paze a udrZet
je v této poloze?

Problémy s Feéi (Speech):
Mluvi dotycna osoba jasné a rozumi
tomu, co Fikate? Mluvi zfetelné?

Cas (Time):

Pokud zaznamenate néktery z téchto tfi
priznakd, je nacase zavolat na Cislo 155
nebo 112.

Test FAST pomaha rozpoznat které byste méli vidy brat

tfi nejcastéjsi priznaky mrtvice.  vazné.
Existuji vSak i dalsi priznaky,
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PatFi mezi né:

Nahla slabost nebo necitlivost
na jedné strané téla, vcetné
nohou, rukou nebo chodidel.

Potize s nachazenim slov nebo
projev v nesrozumitelnych
vétach.

Nahlé rozmazané vidéni nebo
ztrata vidéni jednoho oka nebo
obou odi.

Nahla ztrata paméti nebo
zmatenost a zavraté nebo
nahly pad.

Nahl3, silna bolest hlavy.

NV,
Q2

Mozkova mrtvice muzZe
postihnout kohokoli a v
jakémkoli véku. KaZzda vtefina
se pocita. Pokud si vSimnete
nékterého z uvedenych
pfiznakl, necekejte. OkamZité
volejte linku 155 nebo 112.

TRANZITORNI ISCHEMICKA
ATAKA (TIA NEBO SLABA
MRTVICE)

S

TIA je stejna jako mrtvice, ale
jeji priznaky jsou kratkodobé.
TIA je hlavnim varovnym
priznakem mozkové mrtvice,
takZe pokud ma nékdo jakékoli
priznaky, vzdy volejte 155 nebo
112, i kdyz pfiznaky pominou.

KDE ZiSKAT POMOC
A INFORMACE

CEREBRUM - Asociace osob
po ziskaném poskozeni mozku,
Z.S.

Poradna:

773 540 589, 775 577 701
e-mail: info@cerebrum2007.cz
www.cerebrum2007.cz

Pacientska organizace nabizejici
poradenstvi a pomoc osobam
po cévni mozkové prihodé Ci
jiném poskozeni mozku, jejich
rodindm a pecujicim.
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ERGO Aktiv, 0. p. s.
Poradna: 732 542 529
e-mail: poradna@ergoaktiv.cz

www.ergoaktiv.cz

Centrum neurorehabilitace,
denni stacionar a poradna pro
osoby se ziskanym poskozenim
mozku.

SdruZeni CMP - SdruZeni pro
rehabilitaci osob po cévnich
mozkovych pfihodach, z.s.
Poradna:

776 721519, 777 610 827
e-mail: scmp@volny.cz

www.sdruzenicmp. (074

Informace pro pacienty o
mozné rehabilitaci — zdravotni
a socialni. Podpora pecujicim:

https://www.cmp-radce.cz/

PROMLUVTE SI S
OSTATNIMI LIDMI, KTERI
MRTVICI PRODELALI

N
Léi .I'
N Fl\lll'e)

Ve vasem okoli moZna existuje
skupina, kde se muzete setkat
s dalSimi lidmi, ktefi preZili

cévni mozkovou prihodu a jejich
peCovateli. Navstivte stranky
cerebrum2007.cz a ziskejte
dalSi informace o skupinach
pro pacienty s cévni mozkovou
prihodou a dalSi osobnipodpore.

ZISKEJTE POTREBNOU POMOC

V nékterych &astech Ceské
republikymUzebytobtiZnéziskat
veSkerou terapii a podporu,
kterou lidé po mozkové mrtvici
a jejich pecovatelé potrebuiji.
Informace o tom, kde a jak
ziskate potrfebnou podporu,
vam poskytneme na telefonu
773 540 589.

ZADOST 0 PREZKOUMANI
SITUACE PO MRTVICI

Priblizné Sest mésic po
mozkové mrtvici by mél vas
prakticky lékaF posoudit, zda
stav osoby po mrtvici vyZaduje
stale stejny rozsah péce a
podpory.

PODPORA KAZDODENNICH
POTREB

Ohlednépodporyvkazdodennim
Zivoté a bydleni se obratte na
mistni pracovisté Uradu prace
CR.


http://www.ergoaktiv.cz
https://www.cmp-radce.cz/
https://cerebrum2007.cz/poskozeni-mozku/
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PRAVNI A FINANCNI
PORADENSTVI

Informace o tom, kde je
mozZné  vyuZit bezplatné

poradenstvi v oblasti financi,
prava a zaméstnani, ziskate na
strankach cerebrum2007.cz.

DALSi ZDROJE POMOCI
A INFORMACI

Pomoc pro pecujici osoby
Diakonie CR
pecujdoma.cz

tel: 800 915915

Alfa Human Service
alfahs.cz

Pomoc pro pozlstalé
Cesta domd, z. 4.
cestadomu.cz

tel.: 775 166 863

Pomoc s prispévky a
financovanim

NRZP - Narodni rada osob se
zdravotnim postiZzenim, z.s.

poradna.nrzp.cz
tel.: 266 753 421

U¥ad prace CR
uradprace.cz

Krizova intervence
Centrum krizove intervence
Bohnice

bohnice.cz

284016 666

0 NASICH INFORMACICH
Nasim cilem je poskytovat
co nejkvalitnéjsi  informace
lidem po cévni mozkové
prihodé a jejich blizkym. Proto
jsme pozadali o pomoc pfi
sestavovani publikaci osoby,
které mrtvici prodélaly,
jejich rodiny a také lékarské
odborniky.

POVEDLO SE NAM T0?

Chcete-li nam sdélit, co si o
nasem prlvodci myslite, nebo
si vyzadat seznam zdroju, které
jsme pfi jeho tvorbé pouzili,
napiste ndm na adresu info®@
cerebrum2007.cz.

VZDY Sl NECHTE PORADIT
INDIVIDUALNE

Tato prirucka obsahuje pouze
obecné informace. Pokud v3ak
mate problém, méli byste se
poradit s praktickym lékarem,
lékafem  specialistou  nebo
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rehabilitacnim  pracovnikem.
S vyhledanim podpory vam
mohou pomoci také nasi
poradci. SnaZime se vam
poskytovat co  nejnovéjsi
informace, ale nékteré véci se
méni. Informace poskytované
jinymi organizacemi nebo na
jinych internetovych strankach
nekontrolujeme.

KONTAKTUJTE NAS

Jsme tu pro vas. Obratte se
na nas a ziskejte odborné
informace a podporu po
telefonu, e-mailem nebo online.

Cerebrum — Asociace osob po
ziskaném poskozeni mozku,
z.s.

telefon: 773 540 589

[ The . This organisation has been certified
ON Information | as a producer of reliable health and
Standard social care information.

Certified member www.theintor d.org
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Pfi mozkové mrtvici dojde
k odpojeni/poSkozeni  casti
vaseho mozku. Tim dojde i
ke ztraté casti funkci vaseho
téla. Mozek se vSak dokaze
prizplsobit. Nase odborna
podpora, vyzkum a kampané
jsou mozné pouze diky odvaze a
odhodlani komunity lidi, ktefi se
zabyvaji lécbou cévni mozkové
prihody. Diky darcovstvi a vasi
podpore budeme moci zachranit
jesté vice ZivotQ.

Prispéjte nebo ziskejte vice
informaci na strankach
cerebrum2007.cz.

The Stroke Association je registrovana jako charitativni organizace
v Anglii a Walesu (¢. 211015) a ve Skotsku (SC037789).

Je takeé registrovana na ostrové Man (C. 945) a Jersey (. 221) a
pUsobi jako charitativni organizace v Severnim Irsku.
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