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Byl jsem

svalovec, dnes

jsem houzvicka,”— ——
~Fika o sobé

s (ismévem René.

A Narocnou a odpovédnou
praci v fizeni letového
provozu uz vykonavat
nemiize, presto ma stale co
délat.

Cévni mozkova
prihoda nam nahle
vtrhne do Zivota

a obrati ho doslova
naruby. Ze zdravého,
aktivniho clovéka se
stane pacient zcela
odkazany na pomoc
druhych. Své o tom vi
pan René.
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izeni letového provozu je
Rpréce naroéna a nesmir-

né zodpovédna. Letovy
dispecer sedi pied blikajici ob-
razovkou, kde kaZdé svétélko
piedstavuje letadlo a kazdé le-
tadlo nékolik stovek lidi. S pilo-
ty komunikuje pouze v anglié¢-
tiné a nesmi udélat sebemensi
chybu. Pravé tuto praci vyko-
naval jeSté pfed patndcti lety
pan René.

Praskla cévka v mozku

Ta najednou zcela zménila
jeho Zivot. Probral se po dese-
ti dnech v nemocnici v Motole
a témeér nic si z té doby nepa-
matuje. SestfiCky ho pry vyvaze-
ly na balkon divat se na letadla.
Nemluvil, nehybal se. ,Otocit,
piebalit, umyt, nakrmit," popisu-
je poc¢ateéni bezmocnost.
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tres, hekticky zplisob Zivota,

diabetes, vysoky krevni tlak,
koureni, obezita a fyzicka necin-
nost zplisobuji nartist poctu ne-
mocnych s cévni mozkovou pri-
hodou. Toto onemocnéni, lidove
nazyvane mrtvice, je nahla poru-
cha krevniho obéhu mozku. PFici-
nou je ucpana nebo praskla moz-
kova céva.

Projevuje se ochrnutim na jed-
né strané tela, poklesem koutku
Ust na jedné strané tvare, potize-
mi s mluvenim, porozumeénim, sil-
nou bolesti hlavy, poruchou zraku.
0 : 3 Porusena je i rovnovaha a koordi-
nace pohybil. Jde o akutni stav,
ktery vyzaduje neodkladnou lékar-
skou pomoc.

Péce o pacienta by neméla kon-
Cit jeho propusténim z nemocni-
ce. Je treba ho vratit zpét do zi-
vota. Toto poslani pini pacientska
organizace Cerebrum. Pomaha ne-

i DU 1L

mocnym i jejich rodinam prakticky-
mi radami, cennymi zkusenostmi
a nékdy jen tim, Ze nasloucha. Po-
rada pro pacienty skupinove aktivi-
ty (kondicni cviceni, trénink mozku,
vylety i rekondicni pobyt). Organi-
zace pomaha nejen lidem s cév-
ni mozkovou prihodou, ale vsem
pacientlim po ziskaném poskoze-
ni mozku. Venuje se rovnéz osvete.
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vi vasi rodiny

@ﬁ pro zdra

3000

pro téhotné
a maminky

na specifiég ;llety

(pro vSechny bez omezeni)

na péci
o dusevni zdravi




