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Oceinované pravniéce Natase Randlové se pFed péti lety obratil
Zivot vzhiru nohama. Jejich tehdy Sestnéctiletého syna srazilo
auto na prechodu. Pét mésict v kdmatu, pét let diiny a kazdodenni

rehabilitace. V éervnu Samuel odmaturoval a v
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invalidni vozik. Zivotni pfibéh obrovského odhodldni, Gsili i nadéje.

a NataSou jsem pfijela veder

do Klimkovic, par dni pfed jejich
odjezdem. Zatimco Sam s tatin-
kem ukonéili online vyuku a od-
jeli na vecefi, povidala jsem si

s NatasSou na terase lazeriského domku, ktery
byl mésic jejich domovem.

Mésic v laznich, to musi byt pohoda...
Ze bych tu méla nohy nahofe, to je mylna
predstava. Vstavame v Sest, abychom vie
stihli, nez v 7.50 odejdeme na logopedii. Sam
potfebuyje ptil hodiny na zékladni oéistu a ob-
1ékani, pil hodiny na protaZeni, dalsi péilho-
dinu snid4 a poslednich dvacet minut potfe-
buje na ¢isténi zubt a toaletu. Jsou to zhruba
dvé hodiny, které potfebujeme pied kazdym
odjezdem, aby mohl udélat ve sém bez po-
moci. Je to nesmirné dileZité pro jeho mo-
zek. Kdybych to délala za ného, terapeuticky
ucinek bude nulovy. Po logopedii a pfestavce
nésleduje fyzioterapie, po dalsi pfestavce
znovu logopedie do tfi, pak odpoéiva. Pred
chvili mu skondéila hodina a piil matematiky
online. Myslim, Ze uZ toho mé dneska dost.
Avy?

Citim se fajn, méla jsem docela hezky den.
Nejtézsi je vidy prvni tyden, neZ si zvyknu.
V mém pracovnim stereotypu neni moc
pohybu, ale v 14znich nachodim aZ 17 tisic
krokid denné. Na zaéatku pobytu jsem po-
kazdé fyzicky vycerpand — je to pro mé jako
sportovni soustiedéni.

Kdy jste zacala takto ,sportovat®?
Sama srazilo auto na ptechodu pred péti lety,
bylo mu bezmaéla sedmnéct. Celych pét mési-
cti byl v kématu — s manZzelem jsme se u n&j
denné st¥idali po péti hodinich. KaZdou
nedéli jsme si fekli, kdo m4 jaké soudy a jed-
néni, a podle toho si rozdélili ranni a odpo-
ledni smény v nemocnici. Bylo to velmi tézké
obdobf strachu z neznadma, nevédéli jsme,
zda se z kdmatu probudi. Na Petra a Pavla —

letos to je presné pét let, co oteviel jedno oko -

a manzelovi, on je Pavel — za$eptal néco jako:
»Vse nejlepsi!“ Od té doby zadalo nase mar-
tyrium — nejd¥ive to byl boj o Zivot, ted’ je to
boj o navrat k co nejbéznéjsimu Zivotu.
Neumim si ani pfedstavit, jak néroé-
né to musi byt.

Laik si opravdu nedokéze predstavit, kolik
disciplin musi Sam zvladnout, aby se mohl
vratit do bézného Zivota, a jak stra$né dlouho
trva, nez ty diléi véci nastanou. A taky nastat
nemusi. Rikém si, jestéze to ¢lovek nevi pre-
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dem, aby neutekl... Nevite, zda budou terapie
uspésné a kdy skondi, a tak Zijete ze dne

na den a planujete si pfedem jen pér tydnd,
nanejvys mésicti. Tady jsme kaZdoroéné mé-
sic, poprvé jsme tu byli v kuse étvrt roku.

V éem a jak se od té doby posunul?
Vracime se sem hlavné kviili logopedii. Kdyz
se probudil z kébmatu, aZ na par ,slov“ ne-
mluvil. Ve se musel znovu nauéit. Cestina
je tézka a paradoxné mu rozumime mnohem
lip, kdyZ mluvi anglicky.

‘Na jafe mu bylo dvaadvacet.

Dospél ndm v mladého muze, ale v nééem se
k nému musime chovat jako k ditéti. Tfeba
kdyZ chce ponocovat, pfitom spat musf jit

do deseti. Jeho mozek se rychle unavi, navic
trpi potirazovou epilepsii — pravidelny spa-
nek je pro néj zékladni lé¢ebnou metodou.
Jakeé jste pred péti lety slyseli
prognézy?

Ze je to hodné a hodné $patné. Sam utrpél
véazna zranéni hlavy a plic, v oblasti bficha
mél rozsahlé popéleniny od chladici kapali-
ny. Mozek a plice — nejhorsi kombinace, kdy
1éka¥i nevédi, co zachratiovat d¥iv. O jeho
zivot bojovali asi dva mésice. KdyZ se situace
ustélila, éekali jsme, co bude dal. Ste¢hovali
jsme se po nemocnicich a hledali, kde hlavu
slozit. V Motole nAm umoZnili, aby vleZe po-
uzival specialni $lapaci kolo pro leZici. Mohli
jsme si privézt i vertikalizator, diky kterému
mohl byt i ve svislé poloze. KdyZ se tam
probudil z kdmatu, mohl hybat jen jednim
okem, jinak by jako prkno.

A dal?

Béhem prvnich t¥i mésici se v Sanatoriich
Klimkovice nauéil plné jist a pit, hybat obéma
rukama i levou nohou. Odjizdéli jsme s tim,
Ze je relativné pfipraveny Zit s ndmi doma, ale
od té doby jen cvi¢ime a cvi¢ime. Pak se vratil
do skoly, coZ jsme si viibec neuméli predsta-

vit. Ale s fantastickou pomoci specialniho pe-
dagogického centra Jedlickova tstavu i gym-
nazia Novy Porg se vratil do Sestého ro¢niku,
sedmaék si rozlozil a letos odmaturoval z CeSti-
ny, anglictiny a Spanélstiny. Jesté nam zbyva
matika, tu si dame pristi rok.

Tohle je véZzné neuvéfitelny pribéh!
Sam je velky bojovnik. Nechce mit vyhody,

i proto tak brzy vstavame, aby se o sebe moh
postarat sdm a necitil se jako mimino. ,,Jsem
Sam a udélam to sdm!“ ¥ik4 ndm. Jako ro-
dina se nijak zvl4$t neomezujeme, chodime
spolu do restauraci i kina, jezdime na vylety,
sportujeme, jako by se nic nestalo. Snazime
se vratit ho do béZného Zivota i s jeho omeze-
nimi, aby si ho uzival.

Sam i sém chodi?

To ne. Na nohou se udrZi, ale stile nema
trup stabilni natolik, aby mohl samostatné
chodit. Jestli se to pti tak velkém poskozeni
mozku podaii, nevime. Tfeba s nim neustéle
opakujeme jeden pohyb a on ho pak jedno-
ho dne udéla sam. Takovy den miiZe prijit
po dvou tydnech, dvou mésicich nebo viibec
nenastane. Neurorehabilitace je o obrovské
trpélivosti! A pecujici pry nejéastéji chybuji,
kdy?Z se snazi vSe délat za nemocného a mysli
si, Ze mu tim pomahaj.

Kdy jste béhem téch péti let nejvic
jasala, ze se vSe obraci k lepSimu?

Asi pri Samove vzbuzeni z komatu, kdy
jsem si fikala, Ze uz vse bude dobré. Znala
jsem to z filmu — ¢lovék se vzbudi a odejde
po svych, jesté k tomu nali¢eny. Realita pro
meé byla trochu rozéarovanim. Za pé€t mésict
ztratil vSechny svaly véetné téch, diky nimz
se predtim smél, polykal, mluvil... Druh4
velka radost ptisla, kdyz ho tady v laznich
naudili jist. Mam tfi syny a Sam jako jediny
uz odmala jedl zdravé, byl $tihly a $lachovity.
Kdyz zacal znovu jist, kazdy den tu chodil

Znala jsem to z filmu - ¢lovék se
“vzbudi z komatu a odejde po svych.
Realita pro mé byla rozc¢arovdnim. 7a
pét mésici syn ztratil vSechny svaly.
Nesmal se, nepolykal, nemluvil.
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na dort. Mél z toho 1
takovou radost, ze od-
ji2dél s tricky XL! Ted
u je zase zpatky ve své
velikosti S. A do tfeti-
ce samoziejmeé névrat
do Skoly.

A co maturita?

To byl velky meznik.
Sam je chytry, ale hodné
zapomina, kazdou véc

si musi opakovat tieba
dvacetkrat. Na maturitu
jsme trénovali ptil roku
cela rodina. A téch do-
udovatelt!

To jste si asi spoustu
véci oprasila...

Ze svych Skolnich let jsem si skoro nic nepa-
matovala. Ted ob¢as ve spole¢nosti patfim
k t8m se&télej$im, kdyz zminim Orwella
nebo Kafku. Hodné jsem totiz pricichla

k literatute, nékolik let jsme spolu Cetli po-
vinné knihy. Sedéla jsem na druhé strané
pokoje a Sam mi pfedcital nahlas, abych mu
rozuméla. Brali jsem to ijako logopedické
cvideni. Tim, Ze v8e poctivé ¢etl, hodné o tom
premyslel. Tieba u Kafkovy Promény jako by
srovnaval — od brouka se v8ichni odvratili,

i Sam se najednou ocitl bez kamaradi vrs-
tevnikd. Na zadatku se vSichni snazi, ale ¢a-
sem se rozutedou, protoZe nevédi, jak s nim
,po proméné*“ komunikovat.

A tézké chvile, kdy jste propadala
beznadéji?

Réda cestuju, jezdim na konference, cvi¢im
jogu... KdyZ byli kluci mali, pomahaly babic-
ky, sestra, chiivy. KdyZ se ale musite starat

o dospélého, ktery je tolik zavisly na vasi
pé¢i, neni uz tolik nadSenct, ktef'i by vam

s nim pomohli. Poslednich pét let se musim
hodné omezovat ve svém ,,poletovani“ a ob-
¢as jsem pak hystericka. V tom mi skvéle po-
méha manZel, ktery je velmi pozitivni ¢lovek.
Diky nému méam néjaky volny ¢as. Na jednu
stranu jako bych méla ustfihnuta kiidla,

na druhou — miizu chodit do prace, kterd mé
nabfji, mam ji jako terapii.

Vsak kdyz se o nékoho staréate, musite
peéovat také o sebe, abyste méla
energii i pro druhé.

A musite si ¥ikat, Ze se za tyden, kdy odje-
dete, nic nestane. Oprostit se a byt v klidu,
jinak vas to semele. Odchazim pry¢, i kdyz

za synem prijde jeho asistent Stefan. Je to
jejich spoleény éas, ktery vyuzivam pro sebe.
Musite myslet i na sebe — chodit k 1ékaitim,
kadernikovi, délat si Zenské radosti... Prosté
se dobit, protoZe je to tézka fehole a nevite,
kdy skonéi.

Jak se vam podafilo rozdélit pééi mezi
tFisyny?

Nejstarsi syn ji tolik nepotieboval, tehdy

byl uZ dospély. Ale nejmladsimu bylo jede-
néact a vim, Ze mu ten matetsky ¢as dluzim.
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Samdal sportuje, misto
ola jezdi na lehokole.
} Sam muze stat
oporou,chuziale
ezvlada :

Réno pred maturitou,
s mladSim bratrem.

Vyrostl de facto sdm v izasného mladého
muze, ktery nechce rodinu zaté€zovat. Jen
mam pocit, Ze proto nerebeluje. Pro matku
je skvélé mit doma vzoriidka, ale trochu se
bojim, aby pak nezadal rebelovat ve tticeti.
Jak jste se jako matka a pravnic¢ka
vniténé vyporadala se vztahem

k vinikovi nehody?

Vezmu to z jiného konce. Nedavno mi vola-
la jedna pravnic¢ka kvili zajimavému pro-
jektu v trestnim pravu. Chtéji nastavit, aby

obéti nebo jejich rodinni prislusnici mohli
mluvit s vinikem, jako to funguje v jinych
zemich. Vysvétlovala mi, jak jednoduché to
vlastné vinik mé4, byt odsouzeny a napii-
klad uvéznény, kdyz pfimo od obéti ¢i jeji
rodiny nevi, co vSe jim zptisobil. Dlouho
jsem o tom piemyslela. Mozna by moznost
promluvit si navzdjem prispéla i k napravé
vinika, ktery zZije dal, aniz by si tfeba vzpo-
mnél. Kdyby musel napiiklad vinik doprav-
ni nehody jednou mési¢né prijit za obéti,



”
Pomocnik
PFiruéka, ktera
Randlovym
pomohla, je ke
stazenina:
www.sanatoria-
klimkovice.cz[cz/
odborne-studie-
a-clanky/

pokud by to chtéla, a poméhat ji nebo si s ni
jen zahrét karty nebo ji ¢ist, vidél by pot'ad,
co zavinil. A moZné by si jako Fidi¢ daval
vétsi pozor.

Jak probéhl soud u vés?

A% moc rychle. Nehodu zptisobil mlady muz,
samoziejmé netimyslné. Rozsudku se branil
a odvolal se. KdyZ mu pry seberou fidi¢sky
pritkaz na deset mésicti, bude muset jezdit
do prace metrem, coz bere jako tjmu.
Coze?!

Stra$né mé to tenkrat rozéililo. Napsala jsem
mu, zda si viibec uvédomuje ten nepomer?
Jeho cestovani metrem a nasich deset hodin
denné u Samovy postele s nejistotou, jestli se
jesté nékdy vzbudi. Setkani s vinikem u sou-
du pro mé bylo tézké. Kdyz za mnou piisla
jeho advokatka, jestli pfijmu jeho osobni
omluvu a podéni ruky, nejdfiv jsem si mys-
lela, ze to nedam. Pak jsem si ale vzpomnéla
na ,Obracej zlo dobrem.” a pfekonala se.
Kdy? jsem vypovidala, musela jsem se pevné
drzet ohradky, abych se nezhroutila. Jako
pravni zéstupkyné jsem v soudni sini jako
doma, ale tohle byl Gplné jiny zazitek. Hodné
silné emoce.

Maéte muj obdiv! Kam vés téch pét na-
roénych let posunulo?

Na zad¢atku to byl ok, kdy nevite, co délat.
Kazdému tato faze trva riizné dlouho, nékdo
se v ni placa cely Zivot. Setkavam se s lidmi,
ktefi mé oslovi s tim, Ze stile nevédi, co maji
délat. Nagi vyhodou je, Ze jsme s manzelem
oba pravnici, a tudiZ hleda¢i informaci. A Ze
jsme zvykli ptistupovat ke klientim: ,Ano,
je to mozné za téchto podminek.” Myslim, Ze
nase profese nés zachranila — hledali jsme
feseni, ¢etli odborné texty v angli¢tiné, kon-
taktovali odborniky v zahranici, kde jsme
také poprvé objevili neurorehabilitaci. Celé
jsme to pojali jako nés projekt, i vzdélavaci.
Musime to n8kam posunout! fikali jsme si.
Vite, tak t87ké pripady, jako je Sam, u nis
nejsou pilis vitané. Ceské zafizeni jsou po-
stavena na ispéchu a u Sama byl vysledek
nejasny. Casto nAm bylo naznacovéno, Ze je
to marny boj a vyhazované penize, ale my
jsme se s eldéenkou smifit nechtéli.

Takze?

Rozhodli jsme se rehabilitovat doma.
Konzultovali jsme to s na$§imi znamymi,
1ékafi po celém svété. Neurorehabilitace je
popsana véda, kter ve svété slavi tispéchy.
BohuZel u nés ji pojistovny zatim nehradi

v plném rozsahu, vétsina lidi si to musi platit
sama nebo pfes riizné nadace. Aby vam to
pojistovny platily, museji vidét vysledek, ale
toto je kaZdodenni dfina fyzioterapeutti s vy-
sledkem nejistym. Pofad hledame nova vy-
lep$enti, zkousime i alternativni cesty. Na so-
ci4lnich sitich jsem v nékolik skupinach,
naptiklad Traumatické poskozeni mozku,
ale vSe v angliéting. Cely dim jsme presta-
véli na rehabilitaéni zafizeni — upravili jsme
kuchyti, abych mohla vafit ja i Sam na vozi¢-
ku... Pro mé je dtilezité v tomhle ,projektu®
hledat dal¥i moZnosti a nezastavit se. To mé
nabfiji a Zene doptedu.

Co vds naopak srdzi? Jiz naznaéeny
systém zdravotni péce?

Narazime vSichni. Piedstavte si, Ze je vase
dité obé&ti trestného ¢inu, ono ani vy za to
nemtizete. Cekéte tedy, Ze se nékdo postara,
aby vam ho statni systém zdravotni péée ,vy-
plivl“ zdravého. Brzy si ale uvédomite, Ze bez
va$i aktivni ti¢asti nebude téméf nic! Mame
tu vynikajici zichranéfe, ktefi neuvéfitelnym
zptisobem a za velké penize zachrani lidsky
#ivot, ale nasledna péée uz selhava. Nikdo
nevi, co s takovym pacientem dal, nikdo ho
nechce. Do rehabilitaéniho Gstavu ho ne-
vezmou, pokud ma dychaci ventilator nebo
tracheostomii (priidusnici uméle vytsténou
na povrch téla, pozn. aut.). A spousta rodin
bydli v bytech, kam se s vozikem ani nedo-
stanou. Hrozi, Ze vas cely systém spolkne.
Jak to myslite?

Systém je nastaveny tak, Ze se v ném musite
umét aktivné orientovat. Musite se umét
postarat o naslednou pé¢i a véite mi, LDN
to opravdu neni. Musite najit rehabilita¢ni
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zafFizeni, ale tak tézZké pacienty Samova typu
primérné odmitaji. Musite umét pozadat

o prispévek na pééi. Nam ho zamitli v dobé,
kdy Sam hybal pouze jednim okem. Musela
jsem se odvolat, ale to devadesat pét procent
lidi neud@l4, protoZe je to slozité a neumi to.
Mnoho lidi tak skoné&i bez p¥ispévku na péci,
kterym maji uhradit pravé rehabilitaci. A uz
se toé{ na zatarovaném koloto¢i. Vétsina lidi
se v na$em systému orientovat neumi, coz je
velka $koda, protoZe se pak ocitaji v bezités-
ném stavu.

Neni to pro vas jako pravnicku
prilezitost?

Ze bych se vénovala obétem trestnych ¢inii?
Na to nemam. UZ mi dél4 problém zastupo-
vat pravni pfipady pracovnich trazfi. KdyZz
se stanou té7ké nehody na pracovisti a ja se
méam bit za zaméstnavatele. Se zranénymi
lidmi soucitim vic, nez bych méla, proto
takové ptipady prenechavam kolegyni. Ale
snaZim se pomoci, kdy% se na mé obrati né-
kdo s podobnym p¥ib&hem, tieba kdyZz ma
jeho dité postiZeni mozku... Vite, nékdo ale
nechce sly3et, Ze on musi byt hnacim moto-
rem, nikoli 1ékati nebo ustav. Ze musi k celé
situaci pFistupovat aktivné. Uvédomit si to,
je pro mnoho lidi t&7ké, protoze jako narod
jsme tistavni — viz odloZeni seniofi, o které
se nestarame, jak bychom méli. A druhou
vée, kterou v nasem systému péce postréa-
dam, je nadgje. Jako rodi¢ jste na za¢atku
bezmocny. Léka¥i vam jako profesionalové
i1kaji vétsinou ty nejhorsi prognozy. My
jsme slySeli jen od jednoho z nich: ,Mozek
nikdo pofadné nezn4, takze mozné je vie.*
Systémové mi tu chybi svétlo na konci tu-
nelu, abyste méla silu bojovat a nevzdat to.
Kdyz méte dité v kématu, vidite, Ze je to
sakra $patné. Ale nékdo by vam mél taky fic
o piipadech, kdy se lidé probudili i po osm-
nacti mésicich. @
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