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01
UVODNI SLOVO

Vazeni darci, mili pratelé a klienti,

Ackoli jsem nebyla v uplynulém roce predsedkyni spravni rady, presto letos pisi
tento Gvodnik. Pani inZzenyrka Mirka Kortusovd se po 12 letech pUsobeni v Cerebru
rozhodla, Ze je Cas dat prostor dalSim lidem, ktefi budou chtit Cerebrum a vibec
problematiku osob se ziskanym poskozenim mozku posunout kupredu, a tak jsem
se neCekané u kormidla nasdi lodé ocitla ja. Chtéla bych Mirce Kortusové na
tomto misté podékovat za vse, co pro Cerebrum za ty roky udélala a pevné

doufdm, ze ji nezklameme, budeme v jejim Usili pokracovat a nasi lod povedeme
sprdvnym smérem.

Lonsky rok byl plny zmén. Aktivné jsme pracovali na profesionalizaci Cerebra v
rdmci projektu "Profesionalizace ¢€innosti CEREBRA vedouci k edukaci laické i
odborné verejnosti a ke zvySeni Grovné péCe o osoby po ziskaném poskozeni
mozku" v rémci Programu Zdravi financovaného z Fondd EHP 2014-2021. Projekt
jsme v roce 2022 zacali realizovat.

V Cervenci 2022 jsme se oficidlné stali pacientkou organizaci podle ustanoveni §
113f odst. 3 z&kona o zdravotnich sluzbdch, coz nds posouvd v nasich snahdch
pomoci osobam/pacientdm se ziskanym pogkozenim mozku.

Mnohem vice jsme se také zamérili na budovani Cerebra joko komunitniho
centra — bezpeCného mista pro kazdého a spoleCného prostoru pro vzajemnou
motivaci a podporu. Nas§im cilem je vytvorit z Cerebra misto, kde se kazdy bude
moci presvedcCit, Ze na to neni sdm. Navysili jssne mnozstvi aktivit, které nasim
Clendm poskytujeme, a méme spoustu dalsich pland.

Rada bych vsem okolo nds podékovala za podporu nejen financni, ale i mordlni
— bez Vas bychom to nezvladli! Jsme radi, ze plujete na lodi Cerebra s ndmi!

S Uctou

JUDr. Natasa Randlovd, Ph.D.
Pfedsedkyné sprdvni rady

Cerebrum - Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, z.s. | Vyro¢ni zprava 2022



02

ZAKLADNI
INFORMACE

Nd&zev organizace CEREBRUM

— Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, z.s.

Adresa Kfizikova 56/75,186 00 Praha 8

Telefonni Cislo +420 226 807 048

Webové stranky www.cerebrum2007.cz

IC 22665421

Registrace L 17969 vedend u Méstského soudu v Praze
Pravni forma Pravnickd osoba

Typ Spolek

Bank. spojent, €. . Fio Banka a.s., 2100861130/2010

Clenstvi Stroke Alliance for Europe (SAFE)

v organizacich Brain Injured and Families - European Confederation
(BIF-EC)
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
(NRZP CR)

Asociace pacientskych organizaci
Aliance pro individualizovanou podporu
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Clenskd zdkladna

Spravni rada

Kontrolni komise

289 ¢&lend (ke dni vydani vyroéni zprévy)

Od 28. 4. 2022 (datum kondni &lenské schiize)

Pfedsedkyné
Ing. Mirka Kortusova

Mistopredsedkyné
JUDr. Natasa Randlova, Ph.D.

Clenové

Mgr. Jan Konig

MUDr. Dagmar Souckova
Mgr. Miriam Kotrusova, Ph.D.
Bc. Helena Dvordakova

Renata Klingerova
Zlata Vodenkova
PhDr. Libor Stejskal, Ph.D.

Reditel/ka Vzhledem k ukoncCeni pracovniho pomeéru predchozi feditelky
v prubéhu roku 2022 nebyla pozice ndsledné obsazena.
Zastupoval Ing. Viktor HGjek.
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LIDE V NASI ORGANIZACI

Psychoterapie a trénink
kognitivnich funkci

Ergoterapie

Kondi¢ni cvi¢eni

Logopedické konzultace

Poradenské aktivity

Finan&ni manazer/ka

IT podpora a sprdvce sité

Koordinatorky aktivit

Peer konzultant/ka

Marketing a grafické prace

PhDr. Viadana Vaskova
Mgr. Denisa Darmova
Bc. Katerina Mdalkova
Mgr. Chipo Malamibo

Bc. Borbdla Kiss Szemdn
Mgr. Iveta Kovarova
Bc. Martina Cahova
Mgr. Anna Rejtarova

Mgr. Gabriela Balabdnova

Mgr. Petra Sviderkova
Mgr. Tereza Hrudova

Mgr. Zuzana Cernanskd
Bc. Katefina Mdalkova

Ing. Eva Vaskdjovda
Ing. Viktor Hajek

Ing. Miroslav Brabec
Mgr. Tereza PéchoCova

Mgr. Tereza PéchocCova
Mgr. Renata Dohnalova

Jana Tlapdkova

Mgr. Zuzana Cerhanskd
Ladislav Stanék

Mgr. Lucie Horejsi

Cerebrum - Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, z.s.

Vyrocni zprava 2022
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POSLANI
A HLAVNI CiLE

Poslani

Nasim posldnim je prispivat k porozuméni problematiky poranéni

mozku, poskytovat informace a zejména podporovat obcany, kteri
utrpéli traumatické Ci jiné poskozeni mozku, jejich rodinné prislusniky a

pecCujici, a vytvaret pro né komunitu, ve které se citi dobfe a
bezpecCné.

Hlavni cile

— ZvySovat povedomi Ceské verejnosti o Sirokém spektru ndsledkud

ziskaného poskozeni mozku a moznostech jejich rehabilitace.

— Sdruzovat obCany se ziskanym poskozenim mozku, jejich rodiny,

pecujici a hdijit jejich zajmy.
— Provozovat komunitni centrum.
— Podporovat rodiny v podpUrnych terapeutickych programech.

— Poskytovat informace a mapovat sluzby, které jsou urCeny lidem
PO poranéni mozku.

— Prosazovat systémové zmeény v organizaci péCe a rehabilitace
osob se ziskanym poskozenim mozku v Ceské republice (napt.
prostfednictvim programd komplexni rehabilitace).

— Spolupracovat se zahranicnimi asociacemi, zejména evropskymi,
na prosazovani zajmuU osob se ziskanym poskozenim mozku.

Cerebrum - Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, z.s. | Vyro¢ni zprava 2022



04

PREHLED CINNOSTI
V ROCE 2022

4, PROJEKTY

ZP220010 Podpora osob se ziskanym poskozenim mozku
Ufad viady Ceské republiky

Projekt se zameérfoval na informovanost, hdjeni prdv a podporu systémovych
FeSeni problému lidi po ziskaném poskozeni mozku a jejich pecuijicich. Projekt
zastfeSoval aktivity, jejichz cilem je poskytovani informaci o problematice
Ziskaného poskozeni mozku. Usilovali jsme o celkové zlepseni socidini a psychické
situace znevyhodnénych osob i jejich pecujicich skrze cilené informacni o
podpurné aktivity. Vystupy projektu zdroven sméfovaly ke kontinudlnimu
zvySovani Grovné pécCe prostrednictvim dacCasti tymu Cerebra na realizaci
vefejnych politik, dale prostfednictvim vzdelavani vytipovanych aktérd, podpory
rozvoje spoluprdce aktért ze zdravotnictvi a ze socidiniho sektoru.

Doba realizace projektu: 1/2022 - 12/2022 Urad vlady Ceské republiky

O®0
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20S096/001 Komunitni rehabilitaéni program pro osoby po

poskozeni mozku

Magistrat hlavniho mésta Prahy

Realizace projektu spocivala v poskytnuti komunitniho rehabilitacniho programu
pro osoby po ziskaném poskozeni mozku (Urazy mozku, cévni mozkové pithody,
mozkové nadory a dalsi — ddle jen ZPM) a byl zaméfen zejména na podporu a
rozvoj kognitivnich, exekutivnich, fyzickych a komunikacnich schopnosti lidi po
ZPM, feSeni potfeb a problému téchto osob s cilem zlepSeni jejich zdravotni,
dusevni a socidlni situace.

PRA|HA

PRA|GUE
Doba realizace projektu: 1/2022 - 12/2022 PrRAlGA

PRA|G

Z0S096/002 Ergoterapie a fyzioterapie osob po poskozeni
mozku ve viastnim socialnim prostredi

Magistrat hlavniho mésta Prahy

Projekt 'Ergoterapie a fyzioterapie osob po poskozeni mozku ve viastnim
socidlnim prostfedi” se zabyval komplexni rehabilitaci osob po poskozeni mozku v
jejich domdacim nebo socidlnim prostredi prostfednictvim sluzeb ergoterapeuta a
fyzioterapeuta tak, aby klientdm bylo umoznéno dosdhnout pro né co nejvyssi
moZzné miry sobéstacnosti v béznych dennich cinnostech. Toto bylo dulezité
zejména v pripadech, kdy klient nebyl schopen dochdzet do zdravotnického
zarizeni, nebbo nemél dostateCnou podporu rodiny. Program byl vytvoren tak, aby
umoznoval vykon kazdodennich Ukond a adaptaci v prostredi, ve kterém osoba
Zije, pracuje a spoleCensky se stykd. Jako priklad Ize uvést ndcvik dovednosti a
pouzivini kompenzac¢nich pomUcek, které usnadniuji provadéni Gkonu
sebeobsluhy a snizuji bariéry prostredi.

PRA|HA

PRA|GUE
Doba realizace projektu: 1/2022 - 12/2022 eralea

PRA|G
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20S096/003 Rekondiéni pobyt pro osoby po poskozeni

mozku

Magistrat hlavniho mésta Prahy

Projekt se zaméroval na rehabilitacni a rekondiCni cviCeni mimo vlastni socidalni
prostredi, které bylo doplnéno dalsimi volnoCasovymi a spoleCenskymi aktivitami,
napr. vychdzkami nebo spoleCenskymi hrami. Rekondicni pobyt navazoval na
celoro¢ni rehabilitacni programy pro osoby po poskozeni mozku. Rekondicni
pobyt puUsobil pozitivné na socidlni kontakty ve skupiné Gcastnikd a rozvijel jejich
zrucnosti pfi pfipravé a organizaci aktivit. Cilem rekondiCniho pobytu nebylo
poskytnout pasivni terapeutickou péci, ale aktivni zapojeni klientd a zejména
rehabilitaci poskozenych slozek. Pod vedenim terapeuta se do pripravy vSech
aktivit klienti zapojovali dle svych moznosti.

PRA|HA

: ot _ PRA|GUE
Doba realizace projektu: 1/2022 - 12/2022 SN P

PRA|G

205096/004 Edukaéni, informaéni a poradensky servis pro

~ [ ]

pecujici o osoby po poskozeni mozku

Magistrat hlavniho mésta Prahy

Projekt byl zaméren zejména na poskytovani bezplatného poradenstvi tykajiciho
se problematiky ziskaného poskozeni mozku a ndsledné péCe o osoby po
poskozeni mozku, moznosti rehabilitace, poradenstvi z oblasti socidlnich @
pravnich otdzek a prevence poskozeni mozku. Projektem jsme zabezpecili
informacni a edukacni servis pro pecujici osoby i Sirokou vefejnost. Aktivity
projektu probihaly dlouhodobé a vzdjemné se vhodné doplhovaly s ostatnimi
rehabilitaCnimi programy.
PRA|HA

Doba realizace projektu: 1/2022 - 12/2022 ] e

PRA|GA
PRA|G

Cerebrum - Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, z.s. | Vyro¢ni zprava 2022



€2.03.2.X/0.0/0.0/18_095/0011272 Podptirna sit pro
neformalni pecujici o osoby po ziskaném poskozeni mozku

Operacni program Zameéstnanost

.o

Projekt se zaméfoval na systémové feseni problémU neformdlnich pecujicich o
osoby po ziskaném poskozeni mozku (ZPM). Cllem projektu bylo vybudovani sité
Ctyr poraden, svépomocného centra a peer programu pro pecujici osoby. Témito
aktivitami projekt docilil celkového zlepsSeni socidlni a psychické situace osob po
ZPM a udrziteIngjsiho zapojeni pecujicich osob.

Evropska unie

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Doba realizace projektu: 9/2019 - 6/2022

”

Profesionalizace ¢innosti Cerebra vedouci k edukaci laické
odborné verejnosti a ke zvyseni Grovné péce o osoby po
ziskaném poskozeni mozku

Fondy EHP 2014-2021 - Program Zdravi

Projektem Cerebrum napliuje své dlouhodobé cile: profesionalizaci dlouhodobé
stabilizovat rozsah a kvalitu péce, pomoci a sluzeb poskytovanych cilovym
skupindm. Spolu s profesionalizaci projektového fizeni a fundraisingu jsme spustili
osvétovou kampan zamérenou na prevenci poskozeni mozku. Osvétova kampan
MP3 (Mozek: prevence — pomoc — péée) zasdhne dosud neoslovenou cilovou
skupinu: ekonomicky aktivni stfedni generaci, blizici se rizikovému véku. V
koneéném dusledku tak dojde k propojeni komunikace na bézi médii (televizni
pofady, spoty, tisténd i online periodika, socidlni sit&) s aktivni G&asti na

Iceland M

Liechtenstein Norway
Norway grants grants

vyznamnych osvétovych akcich.

Doba realizace projektu: 3/2022 - 2/2024
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Zvyseni odolnosti specifickych ohrozenych skupin pfi

vypadku zdravotnich a socialnich sluzeb

Programu ETA TA €R

Projekt se zaméfil na cilovou skupinu osob trpicich Sirokou $kdlou
cerebrovaskularnich chorob, Alzheimerovou chorobou, demenci, pfip. dalsimi
projevy geriatrické kfehkosti (frailty). Jednalo se zpravidia o lidi, kteff jiz prodalali
zGvainé choroby Ci Urazy, pfi nichz vyuZili Siroké spektrum zdravotni péce
(zdravotnickéd zachrannd sluzba, pohotovostni sluzby, akutni I0zkovd péce
intenzivni, akutni IGzkové péée standardni a ndslednd Gzkova péce). Nasledné
vyuzivali sluzby systému primarni Ci specialni ambulantni pécCe, dispenzdrni péce,
|Gzenské 1éCebné rehabilitacni péce, socidlnich sluzeb atd. Pii vypadku této péce
tato cilovad skupina trpi zGsadnim zhorSenim zdravotniho stavu a socidlni
deprivaci. Neni pfitom relevantni, zda vypadek péce je zpUsobeny objektivne
nedostupnosti dané péce (uzavreni nékterych zafizent & docasné omezent jejich
provozu), nebo subjektivné vnimanymi bariérami na strané pacientd, resp. klientd
(obavy vychdazet ven, nebyt v kontaktu s jinymi lidmi, nedostatek informaci &i
nepfesné informace, jok se sprévné chovat atd.). Tyto ddvody byly v rdmci
projektu analyzovény, a to jok na straneé poskytovateld sluzeb, tak na strané
uzivateld. Projekt sméfoval ke zvyseni resilience cilovych skupin. Kromé analyzy a
navrhu zmén formalnich systémd (poskytovéni zdravotnickych a socidlnich
sluzeb) se zaméfil i na roli dalsich poskytovatell vefejnych sluzeb (zejména na
Grovni mistni sprévy), neformalnich komunit a mistnich spolecenstvi pfi zviadani
krizovych situaci (dobrovolnictvi, sousedskd vypomoc atd.). Kromé zkudenosti z
prabéhu pandemie onemocnéni covid-19 v CR byly analyzovany i pfiklady ze
zahranicni, a to i z jinych, rozsahem a trvé@nim srovnatelnych krizi.

Doba realizace projektu: 10/2020 - 9/2022

T A
C R
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AKTIVITY

Od dubna do Cervna 2022 jsme realizovali fadu akci z Programu pro pecCujici

QRS

financovaného z prostfedkd ESF  prostfednictvim Operacniho programu
Zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

e V dubnu se prostordch Cerebra konala Cctyfi odpoledni svépomocnd
podpurnd setkdni, podnikli jsme vylet do skanzenu v Pferové nad Labem a
vyslechli si pfedndsku neurologa MUDr. Véclava LukdSe "Jak se vyrovnat s
nasledky poskozeni mozku'.

e V kvétnu svépomocnd podpurnd setkani v Cerebru pokracovala, a to vzdy v
jiném duchu — s hernimi nebo reloxacnimi prvky, s prvky arteterapie nebo
muzikoterapie. Také jsme spolecné vyrazili na vylet do Centra femesel a
bylinnych zahrad Botanicus v Ostré nedaleko Lysé nad Labem.

e Cerven byl posledni mésic, kdy jsmne mohli Cerpat podporu z ESF — opét jsme
realizovali svépomocnd podpurnd setkdani, tentokrat s hernimi prvky a prvky
relaxace a trénovani pameéti.

Pfiblizné od poloviny roku 2022 jsme se cilené zaméfili na provoz komunitniho
centra Cerebrum jako mista pro setkdvdni, skupinové aktivity i spolec¢né
trdveny volny €as. Rozsifili jsme nabidku pravidelnych aktivit konanych v nasich
prostordch a pfidali mimorddné akce typu spole€ného venkovniho pikniku
nebo jednodenniho vyletu. A zacali pldnovat mnoho dalSich.
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01 SKUPINOVE AKTIVITY V PROSTORACH CEREBRA

e Skupinovy trénink kognitivnich funkci s Chipem

Ergoterapeut Chipo Malambo dvakrat @ s

tydné (vzdy v Gtery a ve &tvrtek :
Skupmovy trénink kognitivnich

odpoledne) organizoval prezencni funkci's Chipem

lekci svého promysleného tréninku

kognitivnich funkci. Ve Ctvrtek navic
bylo mozné se k Chipové lekci pripojit
on-line z domova.

e Skupinovy kondi€ni trénink s Gabinou

Fyzioterapeutka Gabriela Balabdnovad cviCila v prostordch Cerebra kazdé
druhé Utery dopoledne a G¢astnikim pomdhala rozhybat koncetiny i naucit

se relaxovat.

PFidejte sedo nas;
e © Nasich trén;, 7
skupin pro Osoby po 2’_;2:::’6”
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e Tvofiva sobotni odpoledne

Sobotni tvoriva odpoledne s ergoterapeutkou Annou Rejtarovou probéhla v

fijnu, listopadu a prosinci. Rijnové setkdni se neslo v duchu Halloweenu, v

listopadu jsme vyrabéli adventni vénce a v prosinci jsme pekli vnocni cukrovi.
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02 MIMORADNE AKCE A VYLETY
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e Spole¢ny piknik na Vysehradé

V Cervenci jsme oslavili 15. vyrocni
zalozeni Cerebra piknikem na
Vysehradé. UZili jsme si spoleCné
straveny ¢as pod Sirym nebem s
obcCerstvenim a spoustou her, zGbavy
a soutézi o nejlepsi letni koldcC.

Vylet do Kutné Hory

V sobotu 8. fijna 2022 jsme se
vypravili viakem do jednoho z
nejkrésnéjsich mést Ceska,
abychom obdivovali Kostnici,
chrédm sv. Barbory a mnoho
daldiho. Zbyl i Cas na spoleCny
obéd!
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e Stromovka a svétovy den proti mozkové mrtvici

V sobotu 29. fijna 2022 jsme si pfipomnéli Svétovy den proti mozkové mrtvici.
NezUstali jsme v§ak doma a nedali si na oslavu dort, ale vyrazili jsme na
spoleCnou prochdzku parkem Stromovka.

03 PORADENSKY SERVIS

Poradensky servis probihal v kontextu poskytovanych sluzeb a hlavnich cild
spolku v oblasti nasledkd poranéni mozku, péce, rehabilitace, socidlnich a
pravnich otdzek a prevence poranéni mozku pro postizené osoby, pecujici a
Sirokou verejnost. Klienti méli k dispozici nekolik nastroju pro ziskéni informaci. Byly
to zejména obsahy na webovych strdnkdch a Facebooku, ddle e-poradna,
telefonické konzultace, e-mailové konzultace a osobni konzultace. O téchto
moznostech byli klienti informovani zejména prostrednictvim webu a Facebooku
a ddle, ve spoluprdci se spole¢nosti IPSEN Pharma, distribuci letdkd, které zvaly
zGjemce o informace do neurologickych ambulanci a iktovych center.

V lonském roce jsme pomohli jednordzové Ci poskytovali souvislou pomoc po
del8i Cas 254 osobdm, které se na nasi poradnu obrdatily.
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04 REKONDICNIi POBYT

Pravidelny rekondicni pobyt probéhl v Choceradech od 4. do 9. z&ifi 2022. Doplnil
rehabilitaci a prispél ke zvySovani kvality Zivota a sobéstacnosti osob s
poskozenim mozku. Zaroven pomohl odlehcit rodindm, které samy casto maji
zdravotni a socidlni problémy ndsledkem ndrocné péce. Ucastnilo se ho 13 osob
se ziskanym poskozenim mozku a ddle terapeuti a dobrovolnici.
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05 AKCE PRO VEREJNOST

» Tiskova konference k projektu profesionalizace Cerebra

V pondéli 2. kvétna 2022 jsme pro novindre a verejnost usporddali tiskovou
konferenci k zahdjeni projektu ZD-MGS3-005 ‘Profesionalizace cCinnosti
CEREBRA", ktery je prostfednictvim FondU EHP financné podporfen ze strany
Islandu, Lichtenstejnska a Norska. Projekt mdé za cil v pribéhu dvou
ndsledujicich let zlepsit edukaci laické i odborné vefejnosti o dUsledcich
poskozeni mozku, jeho pricindch a prevenci. DAle si klade za cil zvysit Groven
pécCe o0 osoby po ziskaném poskozeni mozku.

O nezbytnosti podobnych edukativnich kampani promluvila i prednostka
Kliniky rehabilitacniho lékafstvi 1. LF UK a VFN v Praze doc. MUDr. Yvona
Angerovd, Ph.D., kterd zaroven v této souvislosti zdtraznila, Ze v CR neexistuje
zGkon o rehabilitaci, ktery by adekvatni péli o osoby ze ziskanym
poskozenim mozku definoval. Do budoucna se jako dulezitd jevi i spolupréce
se zaméstnavateli, aby se pro své zaméstnance po ziskaném poskozeni

mozku pokusili vytvaret vhodnd pracovni mista a umoznili jim ndvrat do
profesniho zivota.

mozek I}[ﬂ]
prevence Iceland

pomoc Liechtenstein
PREe Norway grants
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» Vystava fotografii Ticha nadéje

Ve stiedu 22. Cervna 2022 probéhla v
prostordch Komunitniho centra  Matky
Terezy a Café Terezie v Praze vernisQz
vystavy fotografii JaniCky M. autorky,
kterd po cévni mozkové piithodé v roce
2017 ztratila schopnost feci. Vystavenymi
snimky ndm vsak vypravi svdj pfibeh dal i
beze slov, aby varovala pred dopadem
chronického stresu, ktery k cévni mozkové

pfihodé vyrazné prispiva.

o Karlinsky den zdravi

Na tradicni akci na Karlinském ndmeésti nechybélo ani Cerebrum. Béhem

2.~

soboty 10. za&fi 2022 se u sténku Cerebra vystfidaly desitky zdjemcu.
Vyzkouseli si pamétovy test, prohlédli si mozek zblizka a dozvédéli se o
prevenci a moznostech podpory po Urazech hlavy nebo po cévnich
mozkovych pfihoddch. Za odménu dostali antistresovy mozeCek na

pamatku.
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e Den zdravi a socialnich sluzeb Prahy 8

Ucastnili jsme se také tradi¢nino Dne zdravi a socidinich sluzeb na Praze 8,
a to v Utery 4. fijna 2022.

» Beseda pro pracovniky a pacienty rehabilitacniho
Ustavu v Kladrubech

‘Opustenim rehabilita¢niho
Ustavu to nekonci” - na tom
jsme se shodli béhem fijnového
setkdani Cerebra s kladrubskymi
psychology a pacienty.
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o Pfednaska pro laickou i odbornou verejnost:
Neurostimulace pfi boji se spasticitou

Ve Ctvrtek 10. listopadu 2022 probéhla v Cerebru predndska za GCasti
odborné i laické verejnosti k novince na trhu neurorehabilitace v podobé
specidlniho obleku Exopulse Mollii Suit, ktery pacientdm pomdhd pfi boji se
spasticitou. Novinku predstavila Mgr. Petra Pokova ze spoleCnosti Ottobock.
Oblek si béhem predndsky vyzkousSeli dva figuranti a oba dva pocitili ihned
po procedure velkou Ulevu. Jeden z nich popisoval, Ze se mu |épe dychd a
je to jako by mu praskla krusta a muze se I1€pe pohybovat.
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06 CEREBRUM V MEDIICH

e Cerebrum v porfadu Moribundus

V rdmci osvétové kampané MP3 (Mozek: Prevence | Pomoc | Pé&e) jsme se
v pofadu Moribundus vénovali prevenci poskozeni mozku.

Pofad je ke shlédnuti dostupny na YouTube:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=aSUXpB6ThGecsfeature=youtu.be

07 MEZINARODNI SPOLUPRACE

Cilem Cerebra je prohlubovani mezindrodni spoluprdci CEREBRA v oblasti
problematiky rehabilitace poranéni mozku a umoznéni mezindrodni spoluprdce v
oblasti zlepSovani systému pécCe pro osoby se ziskanym poskozenim mozku, a

pfenosu dobré praxe a zkuSenosti ze statl EU s rozvinut&jSimi systémy péce o
osoby po poranéni mozku do Ceské republiky.

e Organizace SAFE

| v roce 2022 pokracovalo naSe v Clenstvi v SAFE - Stroke Alliance For Europe

https:/ /www.stroke.org.uk/. Navic, v prabé&hu roku se clenem predstavenstva
SAFE stal Clen spravni rady Cerebra Mgr. Jan Konig. Tato skuteCnost ndm
umoznila intenzivnéji rozvinout mezindrodni spoluprdci, v rdmci které jsme se
snazili o distribuci informaci o nejnovéjSich vyzkumech v rdmci Evropské Unie
mezi odbornou i laickou verejnosti Ceské republiky. Samoziejmé jsme se také
Ucastnili konferenci porddanych organizaci SAFE.

e Organizace BIF-EC

Clenstvi v této organizaci ndm umoziuje ziskdvat nejnovejsi informace o
problematice poranéni mozku a prebirat zkuSenosti z oblasti organizace
rehabilitace a péce o lidi se ziskanym poskozenim mozku ve sprdtelenych
organizacich v rdmci Evropy - http://www.bif-ec.eu/.
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HOSPODARENI
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Pujcky

Ucetni jednotka nema uzavienou zadnou pudjcku.

Rozpis pfijatych dotaci

V Ucetnim obdobi spolek obdrzel dotace na svoji Cinnost v celkové vysi 3 353 tis.
KC. Jednalo se o dotace z Evropského socidlni fondu, z Magistratu hlavniho mésta
Prahy, Technologické agentury CR, Ufadu viddy CR a Ministerstva zdravotnictvi.

Pohledavky
Spolek md& k datu GCetni zavérky pohledavky ve vysi 28 275 KC.

Zavazky

Spolek eviduje k 31. 12. 2022 zdvazky z obchodnich vztahl ve vysi 18 701 K¢,
zGvazky k zameéstnancdm ve vySsi 110 623 K&, k institucim socidlniho a zdravotniho
pojisténi ve vysi 45 600 K¢ a zdvazek k financnimu Gfadu ve vysi 3 463 KE. Zddné
zGvazky vUci statu nejsou po Ihité splatnosti.

Rezervy

Ucetni jednotka v daném obdobi netvorila zadné rezervy.

Vynosy z hlavni €innosti

Spolek v uCetnim obdobi vykondval hlavni ¢innost souvisejici se zdravotni péci.
Vynosy z této hlavni Cinnosti Cinily v roce 2022 celkem 319 tis. KC.

Dary

Ucetni jednotka pfijala v roce 2022 dary od fyzickych a prévnickych osob na svoji
hlavni Cinnost v celkové vysi 790 tis. KC.
Ddle prijala Clenské prispévky ve vysi 1 tis. KC.
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Pfehled o nakladech a vynosech

Naklady v tis. Ké 2022 2021

Spotreba materidlu 126 89
Spotifeba energie 85 49

Cestovné 31 o)
(tuzemskeé, zahraniéni)

Naklady na sluzby 774 452

Osobni ndklady 3342 3 561

(mzdy, odvody)

Ostatni naklady 74 12

Odpisy majetku 0 0

Clenstvi v asociacich 21 23

4 453 4 237
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Vynosy v tis. K¢ 2022

Trzby z prodeje zbozi 4

Trzby z prodeje sluzeb 295

Ostatni provozni vynosy 20

Prijaté dary 790

Placené Clenské prispévky ]

Dotace z verejnych zdroju 3353

Celkem 4 463
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06

PODEKOVANI DARCUM
A PARTNERUM

Dékujeme v8em, ktefi ndm jakkoliv pomohli, pomdhaji a do budoucna pomdhat

chtgji. Ve své prdci usilueme a naddle i budeme usilovat o co nejlépe
poskytované sluzby, abychom mohli podporovat obcany se ziskanym
poskozenim mozku tak, jak jsme si predsevzali pfi zalozeni Cerebra. Véfime, ze
spoluprdce s Cerebrem je pro VAs pfinosem a obohacenim profesniho @
soukromého zivota, stejné jaoko my povazujeme spoluprdci s Vami za velice
pFfinosnou.

/y

4Z | @:Z

V roce 2022 aktivity Cerebra financné podporili:

e Magistrat hlavniho mésta Prahy,
 Ministerstvo zdravotnictvi CR,

e Ufad viady CR,

e Technologickd agentura CR,

e Evropskd komise,

e Fondy EHP - Norsko, Island, Lichtenstejnsko
e |[PSEN Pharma,

e dalsi drobni ddrci.
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V roce 2022 s ndmi spolupracovali:

e Méstska Cast Praha 8§,

e Klinika rehabilitacniho Iékarstvi VFN Praha,
e MSD,

e Nd&rodni rada zdravotné postizenych,

e Asociace pacientskych organizaci,

e Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady,

e Pacientsky Hub,

e Aliance pro individualizovanou podporu,

e APO Akademie pro pacientské organizace.

Dékujeme moc za veskerou pomoc, bez které bychom se neobesli!
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