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CO DELAT, KDYZ JSTE PO

MOZKOVEE MRTViC!

Informace pro osoby po mozkové mrtvici






NECHTE SI POMOCI

Po prodélané mrtvici
potrebujete predevsim
informace a podporu, které
vam pomohou pfi zotavovani.
Pomoc a podporu budete
potfebovat i pfi navratu do

v 7

bézného, aktivniho Zivota.
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Tento privodce vam pomd0ze
pochopit, co je cévni mozkova
prihoda  (neboli  mozkova
mrtvice) a jak probiha zotaveni.
Poskytne vam praktické rady
pro zivot po mozkové mrtvici
a napady, kde hledat pomoc,
pokud ji potfebujete.

S PODPOROU ZPET
K SAMOSTATNOSTI A POHODE

Nasledkem mozkové mrtvice
muUZe byt poskozeni, které
ma znacény dopad na vase
zdravi a nasledky vas mohou
provazet cely Zivot. AvSak i
jeji lenci formy s sebou nékdy
dlouhodobé nesou pocity Unavy
a emocni vykyvy.

Co delat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

Diky nalezZité pomoci a usilovné
praci véak mnoho poskozenych
zacne znovu chodit, mluvit a
zaCnou byt opét samostatni.
Takovi lidé nam fikaji, Ze nasli
novy zpUsob, jak si opét uZivat
Zivota i po mozkové mrtvici.
Vhodnd podpora vam tedy
pomlZe nejen zlepsit vase
zdravi, ale znovu najit i pocit
pohody.

CO JE CEVNiI MOZKOVA
PRIHODA?

Cévni mozkova prihoda, lidové
mrtvice, je vlastné mozkovy
infarkt.

Dojde k ni, kdyZ je prerusen
privod krve do nékteré casti
mozku, coZ vede k usmrceni
mozkovych bunék.  Toto
poskozeni mozku pak muizZe
ovlivnit fungovani téla, ale i
mysleni a proZzivani.
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Co deélat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

Existuji dva hlavni typy
mozkové mrtvice

1. Ischemicka: vznikd v
disledku ucpané cévy v mozku.

2. Hemoragicka: je zplsobena
krvacenim do mozku nebo jeho
okoli.

PFiblizné 85% vSech
cévnich mozkovych pfihod
je  ischemickych a 15%

hemoragickych.

RUZNE NAZVY PRO
HEMORAGICKOU
MOZKOVOU MRTVICI

Hemoragicka mrtvice se nékdy
nazyva také krvaceni do mozku,
subarachnoidalni krvaceni
(SAK) nebo intracerebralni
krvaceni (ICH).

*TIA neboli slaba mrtvice

TRANZITORNI ISCHEMICKA
ATAKA

PFiznaky tranzitorni ischemické
ataky (TIA) jsou kratkodobé. Pri

TIA dojde k ucpani
& cévy v mozku,
které vSak samo
odezni.  Néktefi
lidé ji popisuji
jako ,zvlastni pocit®. TIA je vSak
hlavnim varovnym priznakem
mozkové mrtvice.

NASLEDKY MOZKOVE
MRTVICE

Kazda mozkova mrtvice je jina.
Jeji nasledky zavisi na tom, kde
v mozku k nidoslo a jak velka je
poskozena oblast.

POHYB A ROVNOVAHA

Slabost a poruchy hybnosti
na jedné strané téla.

Problémy s rovnovahou
a chizi.

Spasticita neboli zvySené
svalové napéti.



DALSIi FYZICKE PROBLEMY
Problémy s polykanim.

Ztrata kontroly nad
vyprazdiiovanim.

Unava, ktera neodezni
ani po odpocinku.

Bolesti svalt a kloubd.

Poruchy termoregulace.
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MYSLENI A KOMUNIKACE

Problémy s paméti,
soustifedénim a
FeSenim problémd.

Problémy s mluvenim,
porozuménim,
¢tenim a psanim.

Problémy s vnimanim
prostoru, nevnimani véci na
jedné strané.

Co delat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

SMYSLOVE PROBLEMY

Problémy se zrakem vcetné
dvojitétho  vidéni,  vysoké
citlivosti na svétlo a ztraty ¢asti
zorného pole.

Poruchy citlivosti klize — brnéni
rlznych ¢asti téla, neschopnost
vnimat teplo, chlad, dotek.

SKRYTE NASLEDKY

Mozkova mrtvice mlze mit i
nasledky, které nejsou na prvni
pohled zjevné, jako jsou napf.
psychické problémy a unava.
Ty mohou potkat
i pacienty, ktefi po
mozkové mrtvici
nemaji jinak Zadné
jiné zdravotni
problémy  nebo

postiZeni.

V zoufalstvi jsem zavolal do
poradny pacientské organizace
pro osoby po mozkové mrtvici
, protoZe jsem nemél vibec
7adnou energii. Zena v poradné
mi fekla: ,To je Uplné normalni.”
Byla to obrovska uleva.

Richard, pacient po

mozkové mrtvici ’
., |
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Co deélat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

POTIZE S KOMUNIKACI

Komunikacni problémy jsou po
mozkové mrtvici bézné. Kvdli
horsimu ovladani oblicejovych
svald muiZe byt vaSe fec
nezretelna. Komunikaci ale

mohou ztéZovat také potize
s paméti a soustifedénim.

PFiblizné tfetina lidi po mozkové
mrtvici trpi problémy s fedi, tzv.
afazii. Pricinou afazie je casto
mrtvice v levé ¢asti mozku.
Afazie mlze ovlivnit vSechny
aspekty jazyka vcetné mluveni,
Cteni, psani a porozuméni reci.
Osoba se tedy nestavda méné
inteligentni, ale je pro ni obtizné
komunikovat.

ZMENY CHOVANI

Néktefi lidé se po
mozkové  mrtvici
také chovaji jinak.
Mohou byt velmi

podrazdéni a fikat a délat véci
bez rozmyslu. Nebo se naopak
stahnou a uzaviou ¢&i ztrati
zajem o véci, které je drive
bavily.

MNOHO NASLEDKU MOZKOVE
MRTVICE JE DOCASNYCH

V prvnich dnech a tydnech
po cévni mozkové prihodé se
muZe mnoho nasledkd mrtvice
zlepsit, jiné pretrvaji déle.
Potfebujete-li pro své zotaveni
rehabilitaci, pomoc najdete na
webu cerebrum2007.cz nebo
ergoaktiv.cz.

EMOCIONALNI NASLEDKY
MOZKOVE MRTVICE

Po mozkové
mrtvici se u mnoha
lidi objevuji pocity
Soku, hnévu, viny

4

nebo smutku.
Castym jevem je
Spatna nalada,

Uzkost nebo deprese.

Mluvit o svych pocitech byva
tézké. Rozhovor s nékym
blizkym, s psychologem nebo
psychoterapeutem, ale muZe
pomoci


https://cerebrum2007.cz/sluzby/
https://www.ergoaktiv.cz/sluzby/

,Zvlast kdyZz jsem unaveny,
zacnu se obcas Silené smat
vécem, které nejsou aZz tak
vtipné — takovy smich smiseny
s plaéem. Je to opravdu
zvlastni.*

Josef, pacient po

mozkové mrtvici

.|

DOPAD NA VZTAHY

Mrtvice mavlivina lidi ve vaSem
okoli. Casto pocituji obavy,
nejistotu, strach a Sok. Také pro
né muZe byt téZké pochopit, co
prozivate. Mozkova prihoda tak
mozna zméni vase vztahy a
nasledky onemocnéni zase

mohou vést ke zméné roli
jednotlivych ¢lend rodiny.

.’O;‘

Mnoho lidi potvrdilo, Ze
mozkova mrtvice kvali
fyzickému a emocionalnimu
dopadu ovlivnila i jejich sexualni
Zivot. Lidem se o tom casto
téZko mluvi, ale neni to nic, za

co byste se méli stydét.

Co delat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

V pripadé citovych, sexualnich a
vztahovych problém( v¢. zmén
chovani se nebojte vyhledat
pomoc. PoZadat muZete o
schlzku v nasi psychologické
poradné na webu
cerebrum2007.cz.

,Porad jsem si fikala, proc se
to stalo zrovna mné? Byla jsem
velmi, velmi sklesla, v depresi.
Témér okamZité jsem se spojila
s poradenskou sluzbou.”

Jitka, pacientka po mozkové
mrtvici

ZOTAVENI A
REHABILITACE

Po mozkové mrtvici se muZete
citit Spatné, unavené a zmatené.
Mozek i télo potrebuji ¢as na
uzdraveni.

A e—
Kazdy se vSak zotavuje jinak.
Nékterym se to povede v plné

=
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https://cerebrum2007.cz/sluzby/psychologicka-poradna/
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mite, jini se mohou potykat se
zdravotnimi  problémy nebo
postizenim.

DOBA POTREBNA NA
REKONVALESCENCI

NejrychlejSi zotaveni probiha
v prvnich mésicich. Pozdéji se
muUZe pokrok zpomalovat. Vas
stav se ale muZe postupné
zlepsovat i nékolik let. Kazdy
Clovék se zotavuje svym
vlastnim tempem.

.| po deseti letech se jesté
stale pomalu zotavuiji.”

Alan, pacient po

mozkové mrtvici
gy

JAK FUNGUJE
REHABILITACE

Béhem rehabilitace budete
spolupracovat s terapeuty. Ti
vyhodnoti vas stav a promluvi
si s vami o tom, ¢eho chcete
prostfednictvim terapie
dosdhnout.  Spolecné pak
vytvorite plany, jak k cili dojit.
Terapeuti také poradi vhodné
aktivity ke cviceni, naprf. pro
zvySovani vytrvalosti. MlZe vas
také naucit, jak zvladat bézné

cinnosti novymi zpusoby.

MozZna se vam nepodari vratit
do stavu, v jakém jste byl
pred mrtvici. Rehabilitace ale
prispéje k tomu, abyste se
zotavili v co nejvyssi mire.

NEUROPLASTICITA
(PLASTICITA MOZKU):
OBNOVA NERVOVYCH SPOJENI
V MOZKU

&

Mozek je uZasny. Dokaze
obnovovat spoje mezi
neurony, coZ vam umozni
zlepsit dovednosti, jako je

chlize, mluveni nebo pouZivani
postiZené ruky. Tento proces se
nazyva neuroplasticita. Zacina
po mrtvici a mlze pokracovat i
nékolik let.

Jak k tomu dochazi?

Mozkové bunky posilaji zpravy
do celého mozku. Mozkova



mrtvice poskozuje néktera
spojeni uvnitf mozku i mezi
mozkem a télem.

Kdyz se do
rehabilitacnich aktivit,
podpofite svij mozek v tom,
aby zacal vytvaret nova spojeni
v jeho zdravych castech. Diky
budovani téchto spojeni pak
dokaze lépe ovladat vase télo a
umoZzni vam délat vice véci.

zapojite

Neuroplasticita neni c¢asové
omezena a nedochazi k ni pouze
béhem rehabilitace. Pokazdé,
kdyZ udélate krok navic, feknete
nové slovo nebo provedete cvik
rukou, pomahate tim mozku
vytvaret nova spojeni.

Co to znamena pro zotaveni?
Kazda mrtvice je jind. Ne kazdy

se muUZe uzdravit zcela, ale
mnoho lidi dosahne pokroku,

posili  télesné  schopnosti
a zlepsi mobilitu a svou
nezavislost. Diky  spravné

podpore mliZe mnoho lidi znovu
ziskat ztracenou sebedivéru a
najit nové zplsoby, jak zvladat
rdzné cinnosti.

Co delat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

ZACNETE REHABILITOVAT
CO NEJDRIVE

Rehabilitace se snazi o obnovu
funkci tak, aby se co nejvice
priblizily normalu a pomaha pri
adaptaci na Zivot po mozkové
mrtvici. Daraz je kladen na to,
abyste zase mohli vykonavat to,
na co jste zvykli, abyste mohli
komunikovat, pohybovat se a
byt co nejsamostatnéjsi.

Pomoc v podobé rehabilitace
byste méli vyhledat co nejdrive

po mozkové mrtvici. MZete s ni

zacit uz v nemocnici a v pripadé
potreby pokracovat i doma.

[
b <<<
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Co deélat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

TYPY REHABILITACE:

=

ime
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Ergoterapie: pomuUZze vam znovu se naudit
kazdodennim dovednostem, jako je oblékani a
sebeobsluha obecné.

Fyzioterapie: posiluje svaly a zlepSuje pohyblivost,
rovnovahu a koordinaci.

Logopedie: pfispiva ke zlepseni komunikace a miZze
pomoci i pfi problémech s polykanim.

Psychologie/psychoterapie: podpora pfi emocnich
problémech a potizich s paméti a myslenim.

Podpora pfi stravovani: nutricni terapeut se stara o to,

1@

TIPY PRO REHABILITACI

Podle zkuSenosti lidi, ktefi
mozkovou mrtvici prodélali
je nékdy obtizné pokracovat
v rehabilitaci a vyZaduje to
velké Usili a odhodlani. Ackoli
mUZe jit o fyzicky i psychicky o
velmi narocny proces, pomaha
dosahnout pokrokd v mluveni,
chlizi a dalSich zasadnich
dovednostech.

aby vase jidlo a piti bylo vyvazené a vyzivné.

Odbornici, ale i lidé, ktefi mrtvici
prodélali se podélili o své tipy,
jak milze zlstat pozitivni a
motivovani:

“ iI Cviceni m(zZe byt velmi

namahavé, proto si zajistéte
pomoc ¢len( rodiny nebo pratel.
Ugast druhych vam mazZe
skutecné pomoci pravidelné
cvicit a dosahnout tak uspéchu.

Obklopte se
pomocniky



I Bud'te pozitivni
I K Uspésné rehabilitaci

vam muZe pomoci i pozitivni
pFistup.

/é
SnaZte se zaradit pohyb

nebo cvi¢eni mezi kazdodenni
¢innosti.

. - r
ﬁi Stanovte si cile

Stanoveni dosazitelnych cild,
které pro vas maji smysl, vam
pomduZe udrZet si motivaci.

Pohybujte se

Zaznamenavejte

[ ]
YO\ sisvé pokroky

oo
Pravidelné zaznamenavani
aktivit vam pomdlze zjistit,
jak dobre si vedete. Zpocatku
mozZna nebudete  schopni
zvladnout velkou davku
rehabilitace. KdyZ se ale citite
silnéjsi nebo  sebejistéjsi,
dokaZete toho vic.

PODPORA PO ODCHODU
Z NEMOCNICE

Pokud jste stravili néjakou dobu
v nemocnici, ndvrat domu pro
vas mulze byt velkou ulevou.

Co delat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

Pro nékteré lidi je to vSak
sklicujici.

Chystate-li se odejit
z nemochice do domaciho
prostfedi, méli byste mit

zajisSténou veskerou potfebnou
podporu. Propusténi byste méli
planovat i se svou rodinou.

Nezapomeiite pFitom
na zajisténi:

Rehabilitace.
Léchy.
Domaci péce.

Vybaveni, které mlzZete
potiebovat.

Sledovani vyvoje.

CASNE PROPUSTENI
S PODPOROU

Po mozkové mrtvici muZete
opustit nemocnici, pokud se
dokazete presunout z lUZka na
Zidlia mate k dispozici bezpecné

9
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Co deélat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

domaci prostredi. Rehabilitace
by pak méla pokracovat i doma.

Pro vice informaci o postupu
nasledné  rehabilitace  po
mozkové mrtvici se obratte na
poradnu cerebrum2007.cz nebo
ergoaktiv.cz.

LIDE, KTERi VAM MOHOU
POSKYTNOUT PODPORU PO
ODCHODU Z NEMOCNICE

O pomoc se zdravotnimi
problémy nebo potfebami
mUZete pozadat svého

praktického lékare.

MoZzna budete potrfebovat i
podporu terapeutl, napriklad
fyzioterapeut( a ergoterapeut(.

(&)
M

BYDLENI

V pripadé trvalejSiho postizeni
mozZna budete muset provést
doma jisté zmény, které vam
pomohou byt samostatnéjsi.

Jde napf. o upravy v koupelné
nebo kuchyni. Neéktefi lidé
potfebuji najit rovnou novy
domov s podporou. Socialni
pracovnik vam pomuze
zamyslet se nad vSemi

moiwstmi.
\
O

Mezi né muze patfit:

Domaci asistenéni,
oSetfovatelska péce: mize
poskytovat zakladni osobni
péci, jako je myti a oblékani.

Domov s pecovatelskou
sluzbou: kvalifikovana
pé&e a zajistovani
kaZdodennich potreb, jako
je krmeni a dohled nad
zdravotnim stavem.

FINANCNI DOPAD

Mozkova mrtvice muaZe mit
na vas a vasi rodinu velky
finan¢ni dopad. Existuje financni
pomoc, V€. riznych prispévk.
Informace najdete na webu
Ufadu prace CR, pod ktery tyto
davky spadaji.


https://cerebrum2007.cz/sluzby/psychologicka-poradna/
https://www.ergoaktiv.cz/sluzby/
https://www.uradprace.cz/socialni-poradce

Néktefi lidé se stydi pozadat o
pomoc. Je tfeba si ale uvédomit,
Ze tyto davky jsou tu pravé
proto, aby pomohly vSem, ktefi
to potrebui;ji.

PRACOVNI VOLNO

Pokud pracujete, mulzete mit
po dobu zotavovani narok na
davku nemocenského pojisteni.
Mate-li soukromé pojisténi,
informujte se, zda kryje i
zavazna onemocneéni.

ZDRAVOTNI POSTIZENI

Informace o  moZnostech
podpory pro osoby se
zdravotnim postizenim ziskate
na strankach Ministerstva prace
a socialnich véci CR.

PECUJICI

Informace a rady ohledné
financni podpory pro pecujici si
vyZadejte na mistnim pracovisti
Ufadu prace nebo se obrafte na
nasi poradnu pro pecujici.

Co delat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

POSOUZENIi POZADAVKU NA
PECI A PODPORU

Pokud jste po mrtvici zdravotné
postizeni, mulZete poZadat
0 posouzeni potfeby péce a

podpory. Pfedmétem posouzeni

bude i pripadna
finanéni  pomoc
s naklady tuto
péci. Posudek

0
=
wﬂ
provede  Urad

socialniho zabezpeceni.

DALSI INFORMACE A RADY

Dalsi informace miiZete ziskat
u organizace cerebrum2007.cz
a ergoaktiv.cz.

RADOST ZE ZIVOTA PO
MOZKOVE MRTVICI

Postupem casu zjistite, jaké
jsou vase osobni cile, abyste
v boji s nasledky po mrtvici
uspéli. Zotaveni a rehabilitace
mohou predstavovat dlouhy a
pomaly proces, ale mnoho lidi,
ktefi jim prosli, tvrdi, Ze nasli
nové zplsoby, jak si uZivat
Zivota.

11


https://www.mpsv.cz/zdravotni-postizeni
https://www.mpsv.cz/zdravotni-postizeni
https://www.uradprace.cz/kontakty-na-pobocky
https://cerebrum2007.cz/sluzby/poradna-pro-pecujici/
https://cerebrum2007.cz/sluzby/poradna-pro-pecujici/
https://www.ergoaktiv.cz/sluzby/zvladnuti-zivotni-situace/
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ZUSTAT ZDRAVY A STASTNY
Psychicka pohoda

Jednim ze zpUsobd, jak zlepsit
svou psychickou pohodu, je
fyzické cviceni. Cviceni uvoliuje
do mozku chemickeé latky, které
zlepsuji nasi naladu.

UdrZovani kontaktl s prateli a
rodinou vam pom(Ze vyhnout
se pocitu osamoceni.

Nenechavejte si véci pro sebe —
snazte se o svych pocitech

mluvit. S jejich vyjadfovanim
pomohou i tvarci

® cinnosti  j '
jako je

hudba a umeéni.

Mnoho lidi ma po
mozkové  mrtvici
problémy s emocemi. Pokud
trpite Uzkosti nebo depresemi,

obratte se na psychologa,
psychoterapeuta nebo na
psychologickou poradnu

cerebrum2007.cz &i ergoaktiv.
cz.

SnaZte se vést zajimavy
Zivot

Podilejte se na
¢innostech, které vas
bavi.  Vyzkousejte
nové véci a poznejte
nové lidi.

mohou
ktefi

vam
dalsi

Podporu

poskytnout
prodélali mrtvici. Vice informaci
0 jejich setkavani ziskate na

lide,

webu  cerebrum2007.cz a
ergoaktiv.cz.

PRACE

Pokud jste se po mozkové
mrtvici vratili do prace nebo se
do ni planujete vratit, naleznete
uzZiteCné zdroje o praci a
mozkové mrtvici na strankach
cerebrum2007.cz a ergoaktiv.
cz.

Zakon o rovném zachazeni,
tzv. antidiskriminacni zakon,
chrani také zdravotné postizené
v praci. Zaméstnavatel ma
povinnost nastavit podminky
tak, abyste se mohli vratit zpét
do prace. Mlzete mit také narok
na prispévky a dalsi podporu,
ktera vam pomuZe vratit se do
prace.


https://cerebrum2007.cz/sluzby/psychologicka-poradna/
https://www.ergoaktiv.cz/sluzby/psycholgicka-podpora/
https://www.ergoaktiv.cz/sluzby/psycholgicka-podpora/
https://cerebrum2007.cz/sluzby/
https://www.ergoaktiv.cz/sluzby/
https://cerebrum2007.cz/sluzby/
https://www.ergoaktiv.cz/sluzby/
https://www.ergoaktiv.cz/sluzby/

»Méli jsme tu lidi, ktefi se po
mozkové mrtvici vratili do prace
i s velkymi problémy - jsou
uzasni.”

Alice, poradkyné v otdzkach

mozkové mrtvice ‘
.a"/_

RIZENi A CESTOVANI

O moznosti Fizeni dopravniho
prostfedku po prodélané cévni
mozkové prihodé & TIA se
informujte u svého praktického
lékare.

SNIZENI RIZIKA VYSKYTU
DALSi MOZKOVE MRTVICE

Kazdy clovék ma jiné riziko
vzniku mozkové mrtvice, které
zavisi na jeho téle a Zivotnim
stylu. Hlavni rizikové faktory
mozkové mrtvice:

1. Vék

® s pribyvajicim vékem se
tepny stavaji prirozené
tuzsimi, takZe se Castéji
ucpavaji.

13
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2. Zdravotni problémy

Pravdépodobnost vzniku
mozkové mrtvice zvysuji takeé
nékteré zdravotni potiZe:

&

Pfedchozi

cévni mozkova
prihoda (mrtvice)
a tranzitorni
ischemicka

ataka (TIA):

pokud jste prodélali TIA nebo
cévni  mozkovou prihoduy,
znamena to, Ze mate vyssi
riziko, Ze vas postihne dalsi
cévni mozkova prihoda. Mlzete
vSéak podniknout kroky ke
snizeni tohoto rizika - vice
informaci najdete dale v této
prirucce.

W Vysoky krevni tlak.
1’ Fibrilace sini

(nepravidelny
e
‘AI

srdecni tep).
Cukrovka.

Vysoka hladina
cholesterolu.
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3. Zivotni styl

Riziko mozkové mrtvice mohou
zvysovat navyky kazdodenniho
Zivota, mezi které patfi:

@ Koufeni.

Nadvaha.

Nadmérna
konzumace
alkoholu.

Malo pohybu.

Nezdrava strava.

Stres.

4. Rodinna anamnéza

Nékteré rodiny trpi na mrtvici
vice neZ jiné. Pokud tedy
nékdo z vasi rodiny prodélal
mozkovou mrtvici, je vyssi
pravdépodobnost, Ze ji
prodélate i vy.

5. Etnicka pFislusnost

Mozkova mrtvice postihuje Cas-
téji Afroamericany a Jihoasiaty.

Pokud jste tedy Afroamerican Ci
Jihoasiat, moZna budete muset
podstoupit vySetfeni na cukrov-
ku v drivéjSim véku, zejména
pokud mate dalsi rizikové fak-

tory. Za timto

ucelem se

obrafte na 4

sveého

praktické-

ho lékare a

poZadejte

ho o zdravotni

prohlidku.

VYROVNAVANI SE S

NEJISTOTOU

Stavy po mrtvici doprovazi
nejistota, mnoho
lidi se obava

budoucnosti. Tyto
obavy mohou vést
k Uzkosti a depresi.
Pokud se jimi citite zahlceni,
kontaktujte poradenskou linku
Cerebra na telefonnim &isle 773
540 589.

RIZIKO MOZKOVE MRTVICE

PoZadejte svého praktického
lékare, prip. oSetrujiciho lékare
specialistu 0 vysvétleni
rizikovych faktor(, které mohou



zvysit pravdépodobnost vzniku
mozkové mrtvice, abyste védéli,
jak se ji mulzete snazit
predchazet

@

4
—_—

Pokud vam byla diagnostikova-
na mozkova mrtvice nebo TIA
(slaba mrtvice, mrtvicka), lékari
se budou snazit zjistit, co ji zpQ-
sobilo. Poskytnou vam lécbu,
ktera snizuje pravdépodobnost,
Ze budete mit dalSi mozkovou
mrtvici. Napriklad mate-li vyso-
ky krevni tlak, poskytnou vam
lécbu, kterd jej pomUze sniZit
a tim se snizi i riziko samotné
mrtvice.

e
—
-

Pamatujte také na to, Ze
samotné prodélani mrtvice
je rizikovym faktorem, ktery
zvysuje pravdépodobnost dalsi
takové prihody.

Proto je dllezité dodrZovat
veskerou léc¢bu, kterd vam
byla predepsana (napr. léky
na krevni tlak, na fedéni krve,
statiny). V pripadé, Ze vam to

Co delat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

bylo doporuceno, pokracujte v
lécbé dlouhodobé, abyste riziko
co nejvice snizili.

Vime, Ze priblizné 90 %
mozkovych mrtvic je spojeno
s  lécitelnymi  zdravotnimi
potizemi nebo s uréitym
Zivotnim  stylem, na mysli
mame napf. koufeni. Riziko
cévni mozkové prihody tedy
muiZete snizit dodrZovanim
lécby a nékterymi zménami
Zivotniho stylu.

KROKY, KTERE MUZETE
PODNIKNOUT

Jednim z nejlepsich zpUsobd,
jak snizZit riziko mrtvice, je
odstranéni vSech zdravotnich
potiZi, které s ni souviseji.

&

Po ischemické cévni mozkové
prihodé nebo TIA (slabé mrtvici):
léky proti sraZlivosti krve sniZuji
riziko vzniku dalSi srazeniny
tim, Ze sniZuji srazlivost krve.

15
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pg

Vysoky krevni tlak:
existuje nékolik
rznych typU lékd na
vysoky krevni tlak. MozZna jste
slyseli ) diuretikach,

blokatorech kalciovych kanald,
inhibitorech ACE a
blokatorech.

Vv

beta-

Fibrilace sini*: k
obnoveni normalniho
srdecniho rytmu
nebo kontrole
srdecni frekvence lze pouZit
fadu lékd. Ke snizeni rizika
vzniku sraZeniny mohou byt
pouZzity antikoagulancia. Nékdy
se k obnoveni normalniho rytmu
pouziva chirurgicky zakrok.
muZe zahrnovat

‘_ léky, které pomahaji

snizovat hladinu cukru v krvi, a
inzulinové  injekce.  Zdrava
strava, sniZzeni hmotnosti a
cvicenimohou pomociregulovat
hladinu cukru v krvi. Lidé s
cukrovkou musi absolvovat
pravidelné kontroly, v¢. kontroly
hladiny cukru v krvi a stavu oci
a chodidel.

Diabetes: lécba

Vysoka hladina
cholesterolu: statiny
jsou hlavnim typem lék(

@

*nepravidelny srdecni rytmus

pouzivanych ke snizeni hladiny
cholesterolu v krvi. K jeho
snizeni ale m(zZete prispét i tim,
Ze zaCnete jist zdravéji, budete
cvicit a prestanete kourit.

Méjte na paméti, Ze nikdy
nesmite prerusit Zadnou lécbu,
aniz byste se poradili se svym
praktickym lékarem.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Aktivita a spravna vyziva
snizuji riziko dalsi mrtvice.
Zdravy Zivotni styl vam pom(iZe
zvladnout onemocnéni, jako je
vysoky krevni tlak, cukrovka a
vysoka hladina cholesterolu.
Riziko tedy muZete snizit napr.
zdravym stravovanim, vétsi
pohybovou aktivitou a tim, Ze
prestanete koufit a omezite
alkohol.

PRESTANTE S KOURENIM

Koufeni  zvySuje
’ «
o pravdépodobnost
mrtvice, proto

se vyplati nechat
si poradit, jak s nim prestat.

Jakmile prestanete koufit,
riziko mozkové mrtvice se
zacne snizovat. Tipy, jak



prestat koufit, najdete napf. na
strankdach bezcigaret.cz.

ZDRAVA STRAVA

= ®

Jezte hodné zeleniny a ovoce,
a pokud muzZete, jezte domaci
jidla. Obvykle obsahuji méné
tuku a soli. Omezeni soli m{iZe
pomoci se snhizovanim krevniho

tlaku a méné tuku m{Ze pomoci
pfi hubnuti.

VICE POHYBU

Pohybujte se, jak jen to jde.
Pokud mizZete, zkuste chodit
denné pul hodiny. Kazdodenni
pllhodinova chlize mize
snizit riziko mozkové mrtvice
na polovinu. Pokud mUzete,
snazte se pohybovat i doma.
Riziko mrtvice muzZe snizit i
pouhd prochazka po mistnosti
kazdych 20 minut.

17
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.frocha pohybu miZe byt
velmi uZitecna. Délejte véci,
které zvladnete doma, jdéte na
prochazku.”

Michal, pacient po mozkové

mrtvici '
o '~

SNIZENI

KONZUMACE ALKOHOLU

||

Riziko mrtvice

mozkové
mUzZete snizit tim, Ze omezite
piti alkoholu.

TELESNA HMOTNOST

Riziko mrtvice pomaha
snizovat také udrZovani zdravé
hmotnosti. To pomaha také
snizovat krevni tlak a regulovat
hladinu cukru v krvi, pokud
mate cukrovku.


https://www.bezcigaret.cz/
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ZACNETE JESTE DNES

)

Individualni pomoc
pri odvykani
koureni, snizovani
hmotnosti a
omezovani piti
alkoholu ziskate u svého
praktického  lékafe  nebo
lekarnika.

TEST FAST

2
o

nebo 112.

Cas (Time):
Pokud zaznamenate néktery z téchto t¥i
priznakd, je nacase zavolat na Cislo 155

ROZPOZNANI PRIZNAKU
MOZKOVE MRTVICE

Je dulezité védét, jak rozpoznat
béZné  priznaky = mozkové
mrtvice u sebe ¢i u jiné osoby.
NejlepSim zplsobem je pouZiti
testu FAST.

TvaF (Face):
Je doty¢na osoba schopna ismévu? Je
jedna strana tvare dotycné osoby poklesla?

PaZe (Arm):
Dokaze osoba zvednout obé paze a udrzet
je v této poloze?

Problémy s Feéi (Speech):
Mluvi doty¢na osoba jasné a rozumi
tomu, co rikate? Mluvi zfetelné?
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Test FAST pomaha rozpoznat tfi nejcastéjsi priznaky mozkové
mrtvice. Existuji vSak i dalsi pFiznaky, které byste méli vZdy brat

vazné.

Patfi mezi né:

y,

o

4

Nahla slabost nebo necitlivost na jedné strané
téla, véetné nohou, rukou nebo chodidel.

Potize s nachazenim slov nebo projev
») Vv nesrozumitelnych vé&tach.

@ Nahlé rozmazané vidéni nebo ztrata

)

&

’

mrtvice muze
kohokoli a v

Mozkova

postihnout

jakémkoli véku. KaZda vtefina
se pocitd. Pokud si vSimnete
nékterého z téchto priznakl
mozkové mrtvice, necekejte.
Okamzité volejte 155 nebo 112.

WM,

*TIA neboli slaba mrtvice

A vidéni na jedno nebo na obé oci.

& Nahla ztrata paméti nebo zmatenost
a zavraté nebo nahly pad.

Nahla, silna bolest hlavy.

TRANZITORNI
ISCHEMICKA ATAKA*

Pokud ma nékdo priznaky
mozkové mrtvice, které rychle
odezni, mlZe se jednat o TIA
(slabou nebo malou mrtvici).
TIA je vSak hlavnim varovnym
priznakem mozkové mrtvice.
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vySetienim
vysSetreni

jaky druh mozkové mrtvice se
jedna a v které casti mozku se

Co deélat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

Proto je nutné vyhledat
lékarskou pomoc, i kdyZz se
priznaky vyskytly pred néjakou

dobou.

CO DELAT V PRIPADE
MOZNE TIA

Pokud se pfiznaky pravé
objevily, volejte 155 nebo 112.
Pokud se objevily pred néjakou
dobou, zavolejte praktickému
lékari a poZadejte ho o urgentni
konzultaci. MiZete se takeé
obratit na neurologa.

DIAGNOSTIKA MOZKOVE
MRTVICE A JEJi PRICINY

o)

Cévni mozkova prihoda neboli
mrtvice se  diagnostikuje

mozku.  Toto
umozni zjistit, o

nachazi.

Pokud je pfri¢inou mozkové
mrtvice ucpani cévy sraZeninou,

vySetrieni a dalsi testy zjisti, zda
se jedna o ucpani cév mozku
nebo srdce.

v
OO

Pokud je mrtvice zplsobena
krvacenim, muZe vysetreni
ukazat, zda je problém spojen s
narusenim mozkovych cév.
Typy vySetfeni

Pocitacova tomografie (CT).
Magneticka rezonance (MRI).

Dalsi testy a kontroly

EKG (elektrokardiogram):
kontroluje srde¢ni tep.

Dopplerovska ultrasonografie:
zjistuje ucpani krénich tepen.

Mé&Feni krevniho tlaku.

Zkontroluje se krev
v souvislosti:

S krevnimi sraZeninami.
S hladinou cukru v krvi.

S hladinou cholesterolu.



AKUTNI LECBA MOZKOVE
MRTVICE

Cilem lécby mozkové mrtvice
je  co nejrychleji  obnovit
zasobovani mozku krvi. To
mUiZe zastavit jeho dalsi
poskozeni. Nékdy to vede k
tomu, Ze se priznaky zlepsi,
nebo se alespon nezhorsi.

Pokud mate v mozku srazeninu,
lékari se ji nékdy snaZi odstranit
pomoci lékd  umoZnujicich
jeji  rozpusténi (trombolyza).
Trombektomie je lécba, pfi niZ
se srazenina z mozku vytahne.
Timto zpUsobem lze |éCit pouze
mensi ¢ast mozkovych prihod.

A

Pokud mate krvaceni do mozku,
lékari mohou pouZit chirurgicky
zakrok k zastaveni krvaceni
nebo snizeni tlaku na mozek.
Poté budete dostavat léky na
udrzeni krevniho tlaku.

Co delat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

PREVENCE VYSKYTU DALSI
MOZKOVE MRTVICE

V nemocnici se pak lékafri snazi

také zabranit dalsi mrtvici.

Témér kazdy, u koho se
vytvofila sraZenina, dostava
léky, které brani tvorbé krevnich
srazenin. Patfi mezi né léky
proti srazlivosti krve neboli
antikoagulancia. Ty p(sobi
riznymi zplsoby, aby zastavily
tvorbu srazenin. Kromé toho
predepisuji lékari léky na sniZeni
krevniho tlaku a sniZeni hladiny
cholesterolu v krvi. Nékdy se
ucpani krcnich tepen (krkavice)
fesi chirurgickym zakrokem.

KDE ZISKAT POMOC
A INFORMACE
Asociace osob

po ziskaném

CEREBRUM poZkozeni mozku,
poskozeni mozku, z.5.
Z.S.

CEREBRUM -

Poradna:
773 540 589, 775 577 701

21
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e-mail:
info@cerebrum2007.cz
www.cerebrum2007.cz
Pacientska organizace
nabizejici poradenstvi a pomoc
osobam po cévni mozkoveé
prihodé ¢i jiném poskozeni
mozku, jejich rodinam a
pecujicim.

ERGO Aktiv, o. p. s.
Poradna: 732 542 529
e-mail: poradna®@ergoaktiv.cz

www.ergoaktiv.cz

Centrum neurorehabilitace,
denni stacionar a poradna pro
osoby se ziskanym poskozenim
mozku.

SdruZeni CMP - SdruZeni pro
rehabilitaci osob po cévnich
mozkovych pFihodach, z.s.

(ol

Poradna:
776721519, 777 610 827
e-mail: scmp®@volny.cz

www.sdruzenicmp. cz

Informace pro pacienty o
mozZné rehabilitaci — zdravotni
a socialni. Podpora pecujicim:
https://www.cmp-radce.cz/

PROMLUVTE SI S OSTATNIMI
LIDMI POSTIZENYMI CEVNI
MOZKOVOU PRIHODOU

Ve vasem okoli mozZna existuje
skupina, kde se miZete setkat
s dalSimi lidmi, ktefi preZili
cévni mozkovou pfihodu.

informaci o
setkavani

Pro  ziskani
svépomocném
a online skupinach osob
po mrtvici navstivte web
organizace cerebrum2007.cz.

POMOC V OBLASTI ZDRAVI
A KAZDODENNIHO ZIVOTA

PRIZNAKY MOZKOVE MRTVICE

Pokud mate vy nebo nékdo
z vasich znamych priznaky
mozkové mrtvice, necekejte.
Okamzité volejte 155 nebo 112.
Jak provést jednoduchy test
FAST, ktery vam mdze pomoci,
naleznete na strané 18.

ZiSKEJTE POTREBNOU POMOC

Zadost o prezkoumani situace
po mozkové mrtvici

Priblizné Sest mésic po
mozkové mrtvici by mél vas


mailto:info@cerebrum2007.cz
http://www.cerebrum2007.cz
mailto:poradna@ergoaktiv.cz
http://www.ergoaktiv.cz
mailto:scmp@volny.cz
https://www.cmp-radce.cz/
https://cerebrum2007.cz/sluzby/

prakticky lékaF posoudit, zda
vas stav vyZaduje stale stejny
rozsah péce a podpory.

PODPORA KAZDODENNICH
POTREB

Ohledné podpory v oblasti
kaZdodenniho Zivota se obratte
na organizace cerebrum2007.
cz a ergoaktiv.cz.

PRAVNI A SOCIALNI
PORADENSTVI

Bezplatné a dlivérné poraden-
stvi v socidlni a pravni oblasti
ziskate v poradné Narodni rady

osob se zdravotnim postizenim
CR.
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DALSi ZDROJE POMOCI
A INFORMACI

Vezméte prosim na védomi,
Ze zarazenim organizaci do
tohoto prlivodce Zadnou z
nich  nedoporucujeme  ani
nepodporujeme.

Podpora pri snizovani rizika
mrtvice
Lécba vysokého krevniho tlaku

benu.cz/jak-snizit-vysoky-
krevni-tlak-1-dil

Lécba cukrovky

zdravyzivotscukrovkou.cz/cs/
mujdiabetes.cz

Poradenstvi ohledné
konzumace alkoholu

Vice na webu Narodni
stranky pro podporu omezeni
konzumace alkoholu
alkohol-skodi.cz

Vysoky cholesterol
Vice informaci na webu Stoleté
srdce

stoletesrdce.cz/jak-poznat-

vysoky-cholesterol-5-

priznaku-ktere-napovi/

Srdecni choroby
ikem.cz/cs

kardiocentrum/a-19/



https://cerebrum2007.cz/sluzby/
https://cerebrum2007.cz/sluzby/
https://www.ergoaktiv.cz/sluzby/
https://nrzp.cz/poradna/
http://www.zdravyzivotscukrovkou.cz/
https://mujdiabetes.cz/
https://www.alkohol-skodi.cz/
file:///C:\Users\klarastastna\Downloads\stoletesrdce.cz\jak-poznat-vysoky-cholesterol-5-priznaku-ktere-napovi
file:///C:\Users\klarastastna\Downloads\stoletesrdce.cz\jak-poznat-vysoky-cholesterol-5-priznaku-ktere-napovi
file:///C:\Users\klarastastna\Downloads\stoletesrdce.cz\jak-poznat-vysoky-cholesterol-5-priznaku-ktere-napovi
https://www.ikem.cz/cs/kardiocentrum/a-19/
https://www.ikem.cz/cs/kardiocentrum/a-19/
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Srpkovita anémie

manual-cmp.cz/srpkovita-

anemie

Jak prestat koufrit
Narodni linka pro odvykani

koureni bezcigaret.cz/

Pomoc pro pecovatele

Registr poskytovatelu
socialnich sluzeb

iregistr.mpsv.cz

Pomoc pro pozlstalé

umirani.cz/poradna/tema/

pomoc-pro-pozustale
cestadomu.cz

Pomoc s penézi a ubytovanim

Bezplatné socialni poradenstvi

obcanskeporadny.cz/cs/

Vladni sluzby a informace

Ministerstvo prace socialnich
véci
Mpsv.cz

Ufad prace CR
uradprace.cz

Pomoc s nasledky mozkové
mrtvice

Ceska alzheimerovska
spolecnost, o.p.s.
alzheimer.cz

Zdroje pro afazii
Klub Afasie, z.s.
klubafasie.com

Prava osob se zdravotnim
postizenim v CR

Narodni rada osob se
zdravotnim postiZzenim

nrzp.cz

Zrakové postiZeni
Tyflocentrum Praha, o.p.s.

tyflocentrum.cz

0 NASICH INFORMACICH

Nasim cilem je poskytovat co
nejkvalitnéjsi informace lidem
postizenym cévni mozkovou
prihodou. Proto jsme pozadali o
pomoc pFi sestavovani publikaci
osoby, které preZily mozkovou
mrtvici, jejich rodiny a takeé
lékarské odborniky.

POVEDLO SE NAM T0?

Chcete-li nam sdélit, co si o
nasem prlvodci myslite, nebo
si vyZadat seznam zdroj(, které
jsme pfi jeho tvorbé pouzili,
napiste nam na adresu info®@
cerebrum2007.cz.


file:///C:\Users\klarastastna\Downloads\manual-cmp.cz\srpkovita-anemie
file:///C:\Users\klarastastna\Downloads\manual-cmp.cz\srpkovita-anemie
https://www.bezcigaret.cz/
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do;jsessionid=C7A026C2CC568D64C9575BB7789ACCEE.node1?SUBSESSION_ID=1674839912928_1
https://www.umirani.cz/poradna/tema/pomoc-pro-pozustale
https://www.umirani.cz/poradna/tema/pomoc-pro-pozustale
https://www.cestadomu.cz/
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/
https://www.mpsv.cz/zdravotni-postizeni
https://www.uradprace.cz/kontakty-na-pobocky
https://www.alzheimer.cz/
https://www.klubafasie.com/afazie/
https://nrzp.cz/poradna/
http://tyflocentrum.cz/
mailto:info@cerebrum2007.cz
mailto:info@cerebrum2007.cz

VZDY S| NECHTE PORADIT
INDIVIDUALNE

Tato prirucka obsahuje pouze
obecné informace o mozkové
mrtvici. Pokud vSak mate
problém, méli byste se poradit s
odbornikem, napriklad s
praktickym lékarem, lékarem
specialistouneborehabilitacnim
pracovnikem.

o=l

SnaZime se vam poskytovat
co  nejnovéjsi  informace,
ale nékteré véci se meéni.
Informace poskytované jinymi
organizacemi nebo na jinych
internetovych strankach
nekontrolujeme.

PFi mozkové mrtvici se vypne
cast vaseho mozku. Stejné
tak i ¢ast vaseho téla. Zivot se
okamzité zmeéni a zotaveni je
narocné. Mozek se vSak dokaze
pfizplsobit. Nase odborna
podpora, vyzkum a kampané
jsou mozné pouze diky odvaze a
odhodlani komunity lidi, ktefi se
zabyvaji lécbou cévni mozkoveé

Co delat, kdyZ jste po mozkové mrtvici

prihody. Diky darcovstvi a vasi
podpore budeme moci zachranit
jesté vice Zivotd.

Pfrispéjte nebo ziskejte Vvice
informaci na strankach stroke.
org.uk.

KONTAKTUJTE NAS

Jsme tu pro vas. Obratte se na

nas a ziskejte  odborné
informace a podporu
telefonicky, e-mailem nebo

online.

I-‘i

Cerebrum — Asociace osob po
ziskaném poskozeni mozku,
z.s.

telefon: 773540589

e-mail: info@cerebrum2007.cz,

cerebrum2007.cz
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