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| Zakladni ddaje

Nazev vyzkumu Chran svou hlavu v davu
Autor

Jazyk dotazniku Ra Ceitina
Vefejna adresa dotazniku https://www.survio.com/survey/d/A1E912C202F9A9R2F
Prvni odpovéd 10. 10. 2023
Posledni odpovéd 05.12. 2023

Doba trvani 56 dnil
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I Statistika respondentu

265 221 0

Pocet Pocet Pocet
navstév dokonCenych nedokonCenych

Historie navstév (10. 10. 2023 - 05. 12. 2023)

75
50
25

0
02.10 09.10 16.10 23.10 30.10

@ Zobrazeno (265) @ Dokonteno (221)

Celkem navstéy

Zdroje navstév

Chran svou hlavu v dawu

4 83,4%

Pouze Celkova uspésnost
zobrazeni vyplnéni dotazniku
13.11 20.11 27.11 04.12

Cas vypliiovani dotazniku

’!



s02800
e *
’ e

@ Pouze zobrazeno (16,6 %)
Dokonceno (83,4 %)
Nedokonceno (0,0 %)

® Primy odkaz (100,0 %)

Chran svou hlavu v dawu

® <1 min. (05 %)
1-2 min. (1,8 %)
2-5 min. (16,7 %)
5-10 min. (59,3 %)
® 10-30 min. (208 %)
@ 30-60 min. (0,9 %)
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I Filtry podle

Chran svou hlavu v dawu
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B Vysledky

1 Vase pohlavi

Wibér zmoznosti, zoapovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Zena 128 57,9%
Muz 90 40,7%
Jiné 3 1,4%
(40375
3/(1,4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

2 Vase vekova kategorie

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® 17améné 2 0,9%
18-30 33 14,9%
31-45 86 38,9%
46-60 66 29,9%
® 61avice 34 15,4%

§ (0,9%)

331(114597))
(387920
661(29597%))

345(11'5,4%)).

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.
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3 Dosazené vzdeélani

Wibér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® 7Zakladni 7 32%
Stfedoskolské bez maturity 14 6,3%
StfedoSkolské s maturitou 94 42.5%
Vysokoskolské 108 48,9%
a2
14/(6,3%)
O (B2, 59%)
(48Y92%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1..

4 Ktery z pfiznaku otfesu mozku se nejcastéji prehlizi, protoze neni intuitivni?

Wibér zmoznosti, zoapovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Bolest hlavy 55 24,9%
Nevolnost 27 12,2%
Zména chovani nebo nalady 82 37,1%
Ztrata védomi 5 2,3%
V4 @ Zpozdéné reakce nebo odpovédi 52 23,5%

2 (12%229%))

82 (87,1%)
5/(2,3%)

52}((2355%)),

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1..
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5 Jak dlouho muze trvat, nez se objevi nasledky poranéni mozku?

Wibér zmoznosti, zoapovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Nékolik minut 40 18,1%
Nékolik hodin 52 23,5%
Vv Nékolik dni 82 37,1%
Nékolik tydn( 21 9,5%
@ Nékolik mésica 26 11,8%
52§(23752%)
82 (87,1%)
213(9,586)

26)(1'178 %))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

6 Jaky je nejlepsi zpusob, kterym snizit riziko Urazu pfi sportu, i kdyz to mize znit
paradoxné?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Vidy nosit helmu 113 51,1%
Vyhnout se kontaktnim sportdm 16 7,2%
Pravidelné lékaiské kontroly 10 4,5%
v UCit sportovce, jak bezpecné padat nebo absorbovat narazy 49 22,2%
@ Zprisnit pravidla tykajici se bezpecnostniho vybaveni 33 14,9%

G (7p2%)

10 (4,5%)

40 (2202,22%)

331((1459%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.
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7 Proc by noseni helmy pfi jizdé na kole paradoxné mohlo nékdy zvysit riziko Urazu?

Wibér zmoznosti, zoapovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ Helmy nejsou vzdy Gcinné 37 16,7%

V4 NoSeni helmy mize vést k pfehnané diivére a riskantnéjSimu chovani 139 62,9%
Helmy vilbec nezajistuji ochranu proti otfesu mozku 10 4,5%

Helmy by mély byt noSeny pouze profesionalnimi cyklisty 4 1,8%

@ Vétdina helem je nekvalitnich 31 14,0%

3171(11657.%))

10/(4,5%)
4(1,8%)

Sab (1 0f75))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

139X(62797%)

8 Co je Casto prehlizenym faktorem, ktery mize pfi sportu vyznamne prispét k riziku
urazu hlavy?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ Stav povrchu, na kterém sportujete 56 25,3%

v © Unava 124 56,1%

Veék sportovce 14 6,3%

Typ obuvi 12 5,4%

® Pocasi 15 6,8%
1241(565170)

14 (6,3%)
12/(5,4%)

IJ.ESI:!GE, 8:%: )

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.
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9 Jaky je normalni rozsah krevniho tlaku u dospélého cloveka?

Wibér zmoznosti, zoapovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi
® 80/40 mm Hg 1
V4 120/80 mm Hg 197
150/90 mm Hg 21
200/100 mm Hg 1
® 90/60 mm Hg 1
1(0,5%)
L97X(8971Y0))
21 (9,5%)
1(0,5%)
1(0,5%)
0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50 % 55 % 60 % 65% 70% 75%

10 Co je to BMI?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi
@ BioMechanicky Index
v Body Mass Index (Index télesné hmotnosti)
Brain-Muscle Interaction (Interakce mezi mozkem a svaly)
Bone-Marrow Index (Index kostni diené)

@ Bezpetnostni Méreni Inteligence

mz%)

11 (5,0%)
2 (0,9%)
2(0,9%)

199X(90705%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75%

Chran svou hlavu v dawu

Podil
0,5%
89,1%
9,5%
0,5%
0,5%
80% 85% 90% 95% 1..
Responzi Podil
7 3,2%
199 90,0%
11 5,0%
2 0,9%
2 0,9%
80% 85% 90% 95% 1.
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11 Ktera z kazdodennich Cinnosti muze nejvice prispét k vysokému krevnimu tlaku, coz
je rizikovy faktor pro mozkovou mrtvici?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
v/ @ Konzumace soli 156 70,6%
Nedostatecny prijem tekutin 51 23,1%
Sledovani televize 10 4,5%
Rychla chlize 2 0,9%
@ Prochazky 2 0,9%
5118(2354119%))
10 (4,5%)
2 (0,9%)

m
2 (0,9%)
u

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.
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12 Kolik procent lidi, ktefi utrpéli uraz hlavy, nemusi vykazovat zadné okamzité
priznaky?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® 10% 25 11,3%
20% 50 22,6%

30% 68 30,8%

40% 32 14,5%

v, ® 50% 46 20,8%

80 (22,5%)
@3 (B0,8%)
2 (A5%)

46)(20),8%)).

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

13 Ktery z piiznaki je nejcastéjsim dlouhodobym nasledkem poskozeni mozku?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ 7Ztrata sluchu 2 0,9%

V4 Postizeni paméti, mysleni, pozornosti (poSkozeni kognitivnich funkci) 181 81,9%
Paralyza 7 3,2%

Ztrata zraku 3 1,4%

@ Afazie (ztrata nebo porucha feci zplisobena porusenim fe¢ovych oblasti mozku) 28 12,7%

§ (0,9%)
°1'811Y((81159.7%)),

7 (3,2%)
31(1,4%)

281(11°2)7.%)).

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.
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14 Kolika procenty urazu hlavy zpusobenych cyklistikou lze pfedejit nosenim helmy?

Wibér zmoznosti, zoapovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® 20% 5 2,5%
40% 22 10,0%
50% 52 23,5%
4 60% 56 25,3%
® 80% 86 38,9%
51(2,3%)
22]((107025))
82 (28,5%)
561(2537%)

861(3859%)),

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

15 Jaka je v CR nejcastéjsi pfitina smrtelnych drazd hlavy pfi sportu?

VWbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Box 18 8,1%
Fotbal 7 3,2%
v/| © Motocyklové sporty 126 57,0%
Ragby 6 2,7%
® Lyzovani 64 29,0%

7.(3,2%)

123 (B,0%)
61(2,7%)

645(2950%)).

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 90% 95% 1.
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16 Jaka z Cinnosti mize paradoxné zvysit riziko Urazu hlavy, ackoliv se zda byt
relativné bezpecna?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

v/| @ Noseni helmy pfi jizdé na kole, ktera neni spravné nasazena nebo upravena 185 83,7%

Plavani v hloubce 2 metry 8 3,6%

Jizda autem s nasazenym bezpe¢nostnim pasem 13 5,9%

Chlize na vysokém podpatku 13 5,9%

@ Cestovani viakem 2 0,9%

81(3,6%)

13 (5,9%)
13/(5,9%)

§ (0,9%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

17 Ktera z aktivit je spojena s nejvyssim rizikem urazu hlavy?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Jizda na koni 13 5,9%
Lyzovani 41 18,6%
v Skakani do vody po hlavé na neznamém misté 126 57,0%
Jizda na kole 41 18,6%
® Turistika 0 0,0%

[4:1(01'856%)}

126 (B7,0%)
411(1'876%))
0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.
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18 Ktery z faktori muze paradoxneé zvysit riziko urazu hlavy pfi sportu, i kdyz je
obecné povazovan za ochranny?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ Dikladna rozcvicka 7 3,2%
Dostatek odpocinku mezi tréninky 13 5,9%

v4 PriliSna dlivéra v ochranné vybaveni 181 81,9%
Kontrola vybaveni pred kazdym pouzitim 15 6,8%

@ (hrani¢ zubi 5 2,3%

@2%)

13/(5,9%)
a3, (BL,%)
15/(6,8%)

%2,3%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

19 Ktery z projev( je méné znamym, ale moznym disledkem tézkého Urazu mozku?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ Zména chutovych preferenci 24 10,9%

v Zména osobnosti 169 76,5%

Zména sexualni orientace 9 41%

Zména vlasové struktury 3 1,4%

@ 7Zména ristového hormonu 16 7,2%

1691(76,5%))

9 (4,1%)
3/(1,4%)

1'6X(7,,2%0))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.
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20 Jaky zasadni vliv mize mit uraz hlavy na rodinny zivot?

Wbér zmoznosti, zoapovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ Zména vztahl v rodiné 71 32,1%
Trvala ztrata paméti 30 13,6%

Ztrata zraku 4 1,8%

Ztrata chuti 0 0,0%

v/| @ Vechny vySe uvedené odpovédi mohou byt spravné 116 52,5%

80 (15,3%)
4(1,8%)

0%

1%1'61(52,5%0))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

21 Co je Casto nejvice ovlivnéno v rodinném zivoté po ziskaném poskozeni mozku?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Rovnovaha mez pracovnim a rodinnym Zivotem 52 23,5%
Planovani dovolené 3 1,4%
V4 Komunikace a vztahy mezi ¢leny rodiny 135 61,1%
Financni situace 26 11,8%
@ Zajmy a volnotasové aktivity 5 2,3%
3/(1,4%)
135X(611%1%))
26]((1°1%8%))

@2,3%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 90% 95% 1.
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22 Ktera zmeéna je nejcastéji spojena s chronickym poskozenim mozku?

Wbér zmoznosti, zoapovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ Zlepdeni vztahli v rodiné 6 2,7%

v Socialni izolace 183 82,8%

Nardst popularity na socialnich sitich 6 2,7%

Zvyseni tolerance k povahovym odliSnostem 20 9,0%

©® 7idné Zejmé zmény 6 2,7%
6l2,7%)

(Ee8%)
6(2,7%)
201(95070)

E@J%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1..

23 Jaka je obvykle nejvétsi vyzva pro rodiny jedincti s chronickym poskozenim mozku?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Finan¢ni narotnost 40 18,1%
Nedostatek ¢asu 7 3,2%
v Emocionalni a psychicka zatéz 157 71,0%
Ztrata zajmu o ¢lena rodiny s poskozenim 17 7,7%
@ Konflikty s lékafi a lé¢bou 0 0,0%
7.(3,2%)
1'S7A(7715020)
o5/ (o)

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 90% 95% 1.
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24 Co obvykle nejvice pomaha pfiadaptaci na novy zivot po ziskaném poskozeni
mozku?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 221 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ Zdravotni rehabilitace 46 20,8%
Psychoterapie 32 14,5%

v Podpora rodiny a blizkych 128 57,9%
Zména Zivotniho stylu 8 3,6%

7 3,2%

@ Vzdélani o nemoci

324(i14757))
(575920)

8(3,6%)

@2%)
0%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.
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I Nastaveni dotazniku

Povolit odeslat vicekrat?

Povolit navrat k pfedchozim otazkam?

Zobrazovat Cisla otazek?

Oznameni o vyplnéni dotazniku na e-mail?

Ochrana heslem?

IP omezeni?
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J Piiloha: dotaznik

Chran svou hlavu v davu

Vazeni respondenti,
nase kampan Chrari svou hlavu v davu se zaméfuje na rizika poskozeni mozku zplsobena hlavné Grazem.

Timto projektem chceme apelovat na sportovce a G¢astniky silni¢niho provozu, aby se chranili, nebot v dnedni dobé sdilenych kol i elektro
kolob@&zek totiz potet traz hlavy NARUSTA a ¢asto tyto pfipady konéi invaliditou.

Tato studie nam poskytne cenné informace o tom, jak je nase spole¢nost informovana v oblastech souvisejicich s tématem mozku, prevence a
pfipadného Urazu ¢i poskozeni.

Vae odpovédi ziistanou anonymni. Dotaznik by Vam mél zabrat asi 5-7 minut.

Moc dékujeme.

1 Vase pohlavi
O Zena O Muz O Jiné

2 VaSe vékova kategorie

O 17amene O 1830 O 3145 O 4660 O 6lavice

3 Dosazené vzdélani

D Zakladni D Stfedoskolské bez maturity D Stiedoskolské s maturitou D Vysokoskolské

OBECNE ZNALOSTI A PARADOXY

4 Ktery z pfiznaki otfesu mozku se nejcastéji prehlizi, protoze neni intuitivni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Bolest hlavy O Nevolnost O Zména chovani nebo nalady O Ztrata védomi O Zpozdéné reakce nebo odpovédi
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5 Jak dlouho mUze trvat, nez se objevi nasledky poranéni mozku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nekolikminut (O Nekolikhodin -~ (O Nekolikdni (O Nekoliktydna () Nekolik mésict

6 Jaky je nejlepsi zpUsob, kterym snizit riziko Urazu pfi sportu, i kdyz to mize znit paradoxné?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Vyhnout se

. . ; Pravidelné UCit sportovce, jak bezpetné padat
O Vady nosit helmu O :sg::g:lm O Lékai'ské kontroly O nebo absorbovat narazy

O Zpfisnit pravidla tykajici se
bezpetnostniho vybaveni

7 ProC by noSeni helmy pfi jizdé na kole paradoxné mohlo nékdy zvysit riziko Urazu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Helmy nejsou Noseni helmy m0Zze vést k pfehnané Helmy vibec .nez?jlstuu Helmy by mgly b,yt ,no.seny
S rws e - ochranu proti otfesu pouze profesionalnimi
vidy ucinné davére a riskantnéjsimu chovani )
mozku cyklisty

Vétsina helem
je
nekvalitnich

8 Co je Casto prehlizenym faktorem, ktery mlze pfi sportu vyznamne pfispét k riziku Urazu
hlavy?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu odpovéd

O Stav povrchu, na kterém sportujete O Unava O Veék sportovce O Typ obuvi O Pocasi

ZDRAVOTNICTVI A MEDICINA
9 Jaky je normalni rozsah krevniho tlaku u dospélého clovéka?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O soaommHg O 12080mmHg O 15090mmHg O 200/200mmHg (O 90/60 mm Hg
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10 Co je to BMI?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O BioMechanicky O Body Mass Index (Index O Brain-Muscle Interaction (Interakce O Bone-Marrow Index
Index télesné hmotnosti) mezi mozkem a svaly) (Index kostni diené)

O BezpeCnostni
Méfeni Inteligence

11 Ktera z kazdodennich Cinnosti mize nejvice prispét k vysokému krevnimu tlaku, coz je
rizikovy faktor pro mozkovou mrtvici?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Konzumace soli O NedostateCny pfijem tekutin O Sledovani televize O Rychla chiize O Prochazky

12 Kolik procent lidi, ktefi utrpéli Uraz hlavy, nemusi vykazovat zadné okamzité pfiznaky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ows O3 O 4% O s0%

13 Ktery z pfiznak( je nejcastéjsim dlouhodobym nasledkem poskozeni mozku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

. Postizeni paméti, mysleni, pozornosti , Ztrata
() Ztrétasluch Paral Q
rata stuchd O (podkozeni kognitivnich funkci) O arsyz zraku

Afazie (ztrata nebo porucha feCi zplisobenad
porusenim feCovych oblasti mozku)

SPORT A URAZY HLAVY

14 Kolika procenty urazii hlavy zplsobenych cyklistikou lze predejit noSenim helmy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O O Os0s O es O s0%

15 Jaka je v CR nejéast8jsi pfitina smrtelnych Urazd hlavy pfi sportu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Box O Fotbal O Motocyklové sporty O Ragby O LyZovani
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16 Jaka z Cinnosti muze paradoxné zvysit riziko urazu hlavy, ackoliv se zda byt relativné
bezpetna?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

- vy R Plavani v . , Chiize na
No3eni helmy pfi jizdé na kole, ktera neni O hloubce 2 O Jizda autem s nasazenym O wvsokém
spravné nasazena nebo upravena metry bezpetnostnim pasem p‘; dpatku

O Cestovani vlakem

17 Ktera z aktivit je spojena s nejvyssim rizikem urazu hlavy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Jizda na koni O LyZovani O Skakani do vody po hlavé na neznamém misté O Jizda na kole O Turistika

18 Ktery z faktor(i m(ize paradoxné zvysit riziko urazu hlavy pfi sportu, i kdyz je obecné
povazovan za ochranny?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Dikladna O Dostatek odpocinku mezi O PFilisna divéra v ochranné O Kontrola vybaveni pfed kazdym
rozcvicka tréninky vybaveni pouzitim

(O Chrani¢ ubi

DOPAD NA RODINNY A OSOBNI ZIVOT

19 Ktery z projev(i je méné znamym, ale moznym ddsledkem tézkého Urazu mozku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Zména chutovych preferenci O Zména osobnosti O Zména sexualni orientace O Zména vlasoveé struktury

O Zména rlistového hormonu

20 Jaky zasadni vliv mize mit uraz hlavy na rodinny zivot?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Zména vztah( v Trvala ztrata Ztrata Ztrata Vsechny vyse uvedené odpovédi mohou byt
O rodiné O pameéti O zraku O chuti O spravné
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21 Co je Casto nejvice ovlivnéno v rodinném Zivoté po ziskaném poskozeni mozku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Rovnovaha mezi pracovnim a rodinnym O Planovani O Komunikace a vztahy mezi Cleny O Finanni
Zivotem dovolené rodiny situace

O Zajmy a volnoCasoveé aktivity

22 Ktera zména je nejcastéji spojena s chronickym posSkozenim mozku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Zlep3eni vztahl v O Socialni O Narlst popularity na socidlnich O Zvyseni tolerance k povahovym
rodiné izolace sitich odlisnostem

(O 7adné ziejmé zmény

23 Jaka je obvykle nejvétsi vyzva pro rodiny jedincti s chronickym poskozenim mozku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nedostatek O Emocionalni a psychicka O Ztrata zajmu o Clena rodiny s

O Finan¢ni naro¢nost . vy ¢ ;
casu zatez poskozenim

O Konflikty s ékafi a
lé¢bou

24 Co obvykle nejvice pomaha pii adaptaci na novy zivot po ziskaném poskozeni mozku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Zdravotni . Podpora rodiny a Zména Zivotniho Vzdélani o
rehabilitace O Psychoterapie O blizkych O stylu O nemoci




