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KDO VLASTNE JSME?

Jsme jedina pacientska organizace v Ceské republice zamé&fena na
podporu lidi, ktefi utrpéli poskozeni mozku jako je napriklad cevni
mozkova prihoda, uraz hlavy, nadory na mozku ¢i jiné poskozeni, ale
sdruzujeme i jejich rodinné prislusniky a pecuijici.

Jsme tu od roku 2007

VYTVARIME KOMUNITU

PROVOZUJEME SOCIALNE

PORADAME bl
REHABILITACNIi PROGRAMY

WORKSHOPY

PROVOZUJEME

PORADNU DELAME OSVETU

N




/PORADNA

POSKYTUJEME KOMPLEXNI OSOBNI,

TELEFONICKE A ONLINE
PORADENSTVI

CEREBRUM - Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, z.s.
je pacientskou organizaci, jejimz poslanim je pfispivat k porozuméni problematice
ziskaného poskozeni mozku, poskytovat informace a predevsim podporovat osoby,
které poranéni mozku utrpély, i jejich rodinné prislusniky a pecujici.

CEREBRUM
o KONTAKTUJTE NAS:

« TELEFONICKY: 775 577 701 / 773 540 589
» E-MAILEM: PORADNA@CEREBRUM2007.CZ

Nabizime
bezplatnou
pomoc

Osobni poradenstvi

Telefonické

Poskytujeme =
poradenstvi

psychosocialni a lidskou
podporu v obtizné Zivotni
situaci a pomahame
nasmeérovat
na dalsi sluzby.

Se svymi dotazy se na
nas muzete obracet od
pondéli do patku od
9:00 do 17:00 hodin.

On-line
poradenstvi

Kontaktni formular je
vam k dispozici na
webowych strankach

w.cerebrumZ200/.¢:

RADIME V NASLEDUJICIiCH OBLASTECH: -
* moznosti rehabilitace nasledkd poranéni mozku ’,

» obtiZe v oblasti fyzickych a kognitivnich funkci

* poruchy chovani a prozivani cCoO NA'S ﬁiKAJi‘)

e motivace k rehabilitaci

* zvladani péce, socialni davky ‘Wavedli jote nds na ckvélou myslenku, poté, co jome
zacali vyuzivat pomoci dobrovolnika, nés tatinek

Ko M U POM AH A’M E: munohem lépe cpolupracuje.”

* lidem po ziskaném poskozeni mozku

* jejich pecujicim, rodinnym Te ileva clyset, ze 2vldétni chovdni naseho syna
pfisludnikam, pratelim neni provokaci, ale ndsledek poranéni mozku.”
5] e © ] [ ]

l ¥ l l ‘Diky Vém joem ce propojila ¢ velice ochotnym lékarem.”

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZiSKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.S. f @ in
Krizikova 56/75A, Praha 8, 186 00 + www.cerebrum2007.cz
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% Jsme jedina pacientska organizace v Ceské republice zaméfena na podporu

lidi, kteri utrpéli traumatické Ci jiné poskozeni mozku, jejich rodiny a pecujici.

S KOMUNITNI CENTRUM
— CEREBRUM

 Tvorime prostor pro setkavani lidi se ziskanym poSkozenim mozku, jejich rodin
i pratel - tedy téch, ktefi maji stejnou nebo podobnou zkuSenost s timto

handicapem a mohou tak spolecné sdilet zazitky a vyménovat si informace.
 Spolecné aktivity pomahaji nasim klient(im kvalitné prozit volny Cas a sdilet
radosti i starosti vSednich dnd.
v

y v 7y ' 4

VYTVARIME PRO NASE CLENY PROSTOR
PRO VZAJEMNOU MOTIVACI A SDILENi.

PROSTOR, KDE KAZDY DOSTANE POCIT,
ZE NA TO NENI SAM.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZiSKANEM POSKOZENi MOZKU, Z.S. ¢ .
Krizikova 56/75A, Praha 8, 186 00 - 777 032 504 « www.cerebrum2007.cz n




POSKYTUJEME SKUPINOVE

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

PFidejte se do nasich tréninkovych
?T J skupin pro osoby po ziskaném

CEREBRUM poskozeni mozku PRA|G

Skupinovy trénink pameéti
a kognitivnich funkci

o Skupiny vedou ergoterapeuti Chipo Malambo a Eva Kubankova
* Forma setkani: osobni nebo on-line (pfes Google Meet)

e Cena pro ¢leny 300 K¢/ 90 min, pro necleny 400 K¢/ 90 min,
ukazkova lekce zdarma

"Pri funkcni kognitivni rehabilitaci zarazuji jednoduché pohyby a doporucuji klienttim, aby
do svych kazdodennich aktivit zaradili pohybové aktivity. Bylo prokdzdno, Ze pohyb
pomdhd Zzlepsovat kognitivni funkce a md i dalsi zdravotni prinosy. Proto kromé
kognitivnich her a cviceni, vzdjemného sdélovani Zivotnich zkusenosti, cviCeni na rehabilitaci
paméti, bude nase terapie vyuzivat pohyb. "

Ergoterapeut Chipo

TERMINY LEKCI:
PONDELI+10:00 - 11:30 +
+12:00-13:30 -

CTVRTEK + 11:00 - 12:30 -
+ 13:00 - 14:30 -
*+ 14:30 - 16:00 -

Kapacita skupin je omezena. Prihlasky pro nové zijemce zasilejte formou SMS
na Cislo 777 032 504 nebo e-mailem na komunita@cerebrum2007.cz

CEREBRUM - ASOCIACE 0S0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.S. §
Krizikova 56/75A, Praha 8, 186 00 + www.cerebrum2007.cz

TRENINK KOGNITIVNICH
FUNKCI A PAMETI

TERAPIE

SN 3 et 7 PRAIHA
Pridejte se do nasich tréninkovych PRAIGUE

skupin pro osoby po ziskaném PRA|GA
CEREBRUM poskozeni mozku PRA|G

Joga pro osoby
se zdravotnim postizenim

Skupinu maximalné 4 ¢lent vede lektorka Barbara Haracova
o Kazdé druhé utery od 10:30do 11:30

e Cena: pro ¢leny 250 K¢
pro necleny 350 K¢

PRVNI HODINA ZDARMA

Jogova praxe prizplsobena osobam se zdravotnim postizenim
pro zlepseni fyzické kondice a koncentrace, protazeni, stejné
jako pro zvyseni emocionalni stability a rovnovahy.

Prihlasky zasilejte na e-mail komunita@cerebrum2007.cz nebo
SMS na Cislo 777 032 504

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.S. § in
Krizikova 56/75A, Praha 8, 186 00 + www.cerebrum2007.cz

JOGA PRO
HANDICAPOVANE

KOMUNIKACNI

Kazdou sudou

WORKSHOPY stiredu od 15:00

do 17:00 hod
v Cerebru

Objednat si jidlo v restauraci, domluvit si schizku, zavolat
na urad...

Komunikace je jednou z nejdUleZitéjSich dovednosti
kaZdého ¢lovéka.

S kazdodenni komunikaci
Vam poradi a situace s Vami
procvic¢i MiSa s Adélkou.

. Cena pro ¢leny: 200 K¢
. Cena pro necleny: 250 K&
. prvni ukazkova lekce zdarma

Prihlasky zasilejte na e-mail
komunita@cerebrum2007.cz nebo
SMS na cCislo 777 032 504.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.S. § i
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 * WWW.CEREBRUM2007.CZ

KOMUNIKACNI
WORKSHOP

Kondicni cviceni
s prvky tanecné-pohyboveé terapie

TaneZni 1x n'lésﬁ’né
terapeutka v utery
Andéla prinasi 3.9.10:30 - 12:00

zcelanové
pojeti pohybu. 17.9. 15:00 - 16:30

<«

Nauci vas uvolnit télo,
ukaze vam pohybové
zaklady, spravnou chizi, Cena:
spravny postoj a pracis ¢len 150 Ké
dechem. neclen 250 K¢
1. ukazkova lekce
ZDARMA

Nepotrebujete
tanecni nadani. Jde
o prozitek. Lekce s
Andélou vas
uvolni, zklidni,
zlepsi koncentraci CEREBRUM
i fyzickou kondici.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.S. .
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8,186 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ f in|

POHYBOVE TANECNI
TERAPIE



ORGANIZUJEME WORSKHOPY &
PREDNASKY

dal10. 16 -18 hodin 7=

-

Arie- ierqpeuiuckg
Werkshep

Cinska tusova malba
B 2 Natéma: Nase cesty vedou domu

Kaligraficke vyjadreni linii cest
akrajin pomoci ¢inskych stétetl,
tusea vody.

Technika procvicujici jemnou
motoriku prstu, prace s doteky

mezi stétcem, papirem, /7
bambusem a jinymi nastroji,
které vytvari zaznamy stop

nasich cest. S y; ff"

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.S. § .
Kiizikova 56/75A, Praha 8, 186 00 + www.cerebrum2007.cz @ in

ARTETERAPIE

POCITACOVA ,
MINIAKADEMIE (3 DILY)

« PATEK 24.11.2023 (10:00-12:30, VCETNE SPOLECNEHO 0BEDU, 13:30-16:00)
« CTVRTEK 7.12.2023 (13:00-15:30)

« MISTO KONANI: MILEVSKA 2085/5, PRAHA 4
« KAPACITA: 5 0S0B / / PRIHLASENI MOZNE POUZE NA VSECHNY 3 DILY

OBSAH:

Zakladni znalosti pfi praci s pocitatem
Outlook

Excel a Word

Zakladni informace k socialnim sitim T

Videokonference (Zoom/Teams)

Jak se pfipravit na pohovor

-

« POCITACE PRO VSECHNY UCASTNIKY BUDOU NA MISTE K DISPOZICI

« PRIHLASOVANI DO NA EMAILU
NEBO TELEFONU

CEREBRUM - ASOCIACE OSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.S.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 « WWW.CEREBRUM2007.CZ

POCITACOVA
MINIAKADEMIE

ODPOLEDNE
DESKOVYCH HER
V CEREBRU

VE VSTUP PRO CLENY ZDARMA

\IYB“: Q‘(NE OSTATNI 50 KC

0d 15 hodin

Registrace: komunita@cerebrum2007.cz /605 576 777

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.S. 1@ in

KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ

DESKOVE
KOGNITIVNI HRY

A MNOHO DALSICH
AKTIVIT...

utery PEnu

23. cervence .
2024 Zemé plna barev

od 15 hodin
v Cerebru

vstup
zdarma

Prednaska bude
tentokrat v anglicting, ale
nebojte - tlumoénik se
urcité najde!

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.S. .
Kiizikova 56/75A, Praha 8, 186 00 = www.cerebrum2007.cz f @ in

CESTOVATELSKE
| ODBORNE PREDNASKY




REALIZUJEME

REKONDICNI POBYTY

Pridejte se k n@m na oblibeny kazdoro¢ni
@ REKONDICNI POBYT

#

vw s

PLUHUV ZDA
15.-19.9.2024

Rekondiéni pobyt je tyden piny intenzivni skupinové terapie, ale také pfilezitost
poznat nové pratele, prozit ¢as v pfirodé a vyzkouset zajimavé aktivity.

Q Ubytovani ve tfilizkovych pokojich
Q PIna penze + pitny rezim v cené

Q Pestry program:

« sportovni a kulturni program pod
taktovkou Ivety a Jitky
oblibené aktivity dobrovolnic Andy a Ivet
intenzivni logopedie kazdy den

PFinlGsky na email natasa.randlova@cerebrum2007. cz do 30. 6. 2024. Vzhledem k
omezenému poctu 20 osob a omezenému poctu bezbariérovych pokoju Vasi Gcast
zavazneé potvrdime do 10. 7. 2024. V prihlGSce zaroven uvedte, zda potfebujete
bezbariérové ubytovani a zda budete mit zjem o intenzivni logopedii (individualni
lekci kazdy den).

Nevratna zaloha ve vysi 2.000 K& bude spatnd k 31. 7. a dopolatek poté k 10. 9. 2024.

Cerebrum - Asociace osob po ziskaném poékozeni mozku, z.s.
Kiizikova 56/75A, Praha 8 - Karlin + 226 807 048 + www.cerebrum2007.c2

Pridejte se k n@m na oblibeny kazdoroc¢ni
@) REKONDICNI POBYT

CHOCERADY
17.-22.9.2023

Rekondiéni pobyt je tyden piny intenzivni skupinové terapie, ale také prileZitost
poznat nové pfatele, prozit €as v pfirodé a vyzkouset zajimavé aktivity.

9 Ubytovani ve dvoullzkovych pokojich

o PIna penze

Q Pestry program:

ergo, fyzio a kognitivni cvic¢eni
arteterapie a vytvarné dilny

sportovni, dobrodruzné a tymové aktivity
posezeni u taboraku

deskovky

nezapomenutelna disco party

no¢ni hra pro odvazné

V pfipadé zajmu prosim kontaktujte Natasu Randlovou na Eisle 602 330 897 nebo
na emailu natasa.randlova@cerebrum2007.cz nejpozdéji do 31. 8. 2023.

‘Cerebrum - Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, z.s.
Kfitlkova 56/75A, Praha 8 - Karfin + 226 807 048 - www.cerebrum2007.c2
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Prohlidka pivovaru Plzensky
Prazdroj ¥ . sobota S nasi milou &lenkou sobota
Bezbariérovy prohlidkovy okruh v délce 14.10.2023 Markétou v roli PrUVOdkyne 150702023

trvani cca 110 minut

Degustace nefiltrovaného a nepasterizovaného
piva pfimo z dubovych lezackych sudo

« 150 K& pro ¢leny Cerebra

* 300 Ké pro ostatni PRIHLASKY

Pro z4j bude nasledovat:

Prosime do 13.7.2023 s upfesnénim,
zda budete chtit jet autem s Natasou
(7 mist) &i vlakem s Maruikou na:

e 773 540 589

Spoleény obéd v pivovarské restavraci
(rezervace na 13. hodinu, kazdy si hradi sam)

Prohlidka historického centra Plzné

Doprava: e marie jandusikovaecerebrum2007.cz

Spoleéné vlakem nebo po vlastni ose
(budeme radi, kdyz nabidnete ptipadna
volnd mista v auté)

CEREBRUM - A!
KRIZIKOVA 5

srdeéné vds zveme na

LETNI PIKNIK

k 15. vyroci zalozeni Cerebrum

28.7.2022 - OD 15 HODIN
VYSEHRAD - SRAZ U STAREHO PURKRABSTVI

ZAJISTIME SENDVICE / OVOCE / ZELENINU APOD.

K DISPOZICI BUDE PETANQUE, BADMINTON, KRIKET A DALSI

S SEBOU:
VLASTNIi DEKU A NAPOJE

DENNI VYLETY A PIKNIKY




DIVADELNI KLUB & KONCERTY

CHO

S cereBREM

divadelni predstaveni:

divadelni predstaveni,
pozor, tentokrat v dopolednim Case:

Forman

V prekrasném prostredi Sovovych mlynu pod sSirou
oblohou se odehraje pfibéh jednoho slavného reziséra

Vecer trikralovy aneb Cokoli chcete

Jedna z nejoblibenégjsich Shakespearovych her s
romantickou zapletkou, humorem a jazykovymi hfickami.

Cena pro €leny Cerebra:
« 200 K¢

Dotovana cena vstupenek je
spoletnosti Mamon Art

bku na sedadlo:

3

MnozZstvi vstupenek je omeze
pfihlasenim

.

Prihlasky zasilejte formou SMS na
777 O32 504 nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 10. 5. 2024.
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INTERAKTIVNI VZDELAVACI POR

»
I( RALOVNA CESKE FILHARMONIE, VE KTERE!
JEDNA Z NEJLEPSICH HARFISTEK
HARFY SVETA - JANA BOUSKOVA - ODHALI
TAJEMSTVI BEZPOCHYBY
NEJELEGANTNEJSIHO
NEJZLATEJSIHO A NEJTAJEMNEJSIHO
NASTROJE ORCHESTRI

JANA BOUSKOVA

HARFA
DELKA PROGRAMU: | HOD

JAN KYJOVSKY MIN

PRUVODCE PROGRAMEM CENA: 200 K¢

IO 6 202 PROSIME O REZERVACI UCASTI
! ® 4 OBRATEM NA E-MAILI

OD 14 HODIN KOMUNITAG)CEREBRUM2007.C7

DIME SPOLECNE

ZA KULTUROU




~ VENUJEME SE
OSVETOVE CINNOSTI

PROSTREDNICTVIM AKCI ZVYSUJEME POVEDOMI
0 POSKOZENI MOZKU SIROKE VEREINOSTI

Pl
4
-
J

| >NAVEREJNOSTI fgj ¢ i




Fondy EHP a Norska 2014-2021 Program: Zdravi

VYMENA ZKUSENOSTI PACIENTSKYCH ORGANIZACI SE SPECIALIZACI
NA PACIENTY S POSKOZENIM MOZKU

> Cilem tohoto projektu je zlepsit kvalitu péCe a podpory pro pacienty s mozkovym
poskozenim a afézil prostfednictvim mezinarodni spoluprace mezi Islandem a Ceskou
republikou.

> U&elem je seznamit se s dopadem kampané islandské organizace Heilaheill pokud jde
o zrychleni dosazitelnosti |€karské péce pro osoby s pfiznaky mrtvice pres aplikaci SLAG loaland [PEH“ m

a zjistit moznosti jejiho vyuziti v CR. Liechtenstein Norway
Norwaygrants grants

>NasSe spole¢na prace bude spocivat i v pfipravé a vydani praktické brozury pro
skupinovou komunikaci pro osoby se ziskanym poskozenim mozku.

> Kromé toho se Heilaheill zapoji do zahrani¢nich vyménnych pobytl, béhem kterych
budou odbornici z Heilaheill a Ceského Cerebra sdilet své zkuSenosti a osvédcené

postupy.

> Nas projekt ma tedy tri faze a témi jsou:
e Realizace vyménnych pobytU
e Realizace spolec¢ného konference / workshopu
e Priprava a vydani praktické brozury




0 PREDNASEJICICH:

Thorunn Hanna Halldorsdottir M.Sc.

studovala psychologii na Islandske univerzité a logopedii v Kanadé. Ma rozsahlé
zkusSenosti s praci s neurogennimi poruchami komunikace v akutni i chronické fazi.
V soucCasnosti pracuje v rehabilitacnim centru Kjarkur jako logopedka, kde vede
tymovou praci a mapuje klinické rehabilitacni postupy. Zaroven je odbornou
asistentkou na Islandské univerzité, se specializaci na praxi zaloZenou na dukazech
ohledné ziskanych poranéni mozku a na alternativni a augmentativni komunikaci.

Helga Thors Ph.D. CCC-SLP

vystudovala islandstinu, lingvistiku znakového jazyka a tlumoceni znakoveho jazyka na
Islandské univerzité. Magistersky titul v oboru logopedie ziskala na univerzité ve Velké
Britanii a doktorsky titul v oboru komunika¢nich véd a poruch na univerzité v Jizni
Karoliné v USA. Na ¢asteCny uvazek se vénuje klinické praci s pacienty v univerzitni
nemochnici v Reykjaviku a provozuje vlastni soukromou praxi. Je také docentkou
logopedie na Lékarske fakulté Islandské univerzity a koordinatorkou praxe pro
studenty logopedie. Specializuje se na cévni mozkove prihody, poruchy rfeci u
dospélych a na praxi zalozenou na dukazech a vedeni studentu.




0 PREDNASEJICICH:

Anna Berglind Svansdéttir M.S.

vystudovala islandstinu na Islandské univerzité a ma titul magistra véd v oboru reCové
a jazykové patologie. Jejim hlavnim projektem bylo skoleni komunika¢nich partneru

v oblasti afazie pro zdravotniky. Pracuje v soukromé praxi, kde poskytuje
logopedickou terapii détem a dospivajicim, a take lidem s afazii €i jinymi neurogennimi
komunikacnimi potizemi. Také ma kontrakt s peCovatelskym Ustavem a lékarskym
oddélenim ve svém misté pusobeni, kde rovnéz poskytuje logopedickou terapii.

Mgr. Jana Horynova, Ph.D.

vystudovala logopedii na Katedre specialni pedagogiky Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze, kde také dokoncila své doktorské studium. V soucasné
dobé pusobi jako ucitelka logopedie na Pedagogické fakulté a 1. I€karské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Vétsinu svého pracovniho €asu travi jako klinicky logoped
na Klinice rehabilitacniho I€karstvi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, kde se
vénuje dospélym pacientum se ziskanymi neurogennimi poruchami komunikace

a poskytuje jim individualni a skupinovou logopedickou péci.




CHARITATIVNI VYSTAVA
FOTOGRAFII

y
 IRENA GRIMOVA

ISLAND:
'KOUZLO LEDU A LAVY




DEKUJI ZA
POZORNOST

WWW.CEREBRUM2007.CZ
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